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SOUTIEN DE LA CACUSE DU SNDROME

DE DOWN PDANS LE FILM GHADI

LA BROCANTE DES ARTISTES
PVEC ARCENGIEL PROJETNECRAL KINETIC WHEELCH,

AVEC LES FTuDNTS DEADS T CYTIZEN COMMITMENT WEEK

AVEC OUM EL NouR

La SGBL croit fermement au réle majeur que joue |'entreprise au sein de la société civile. C'est dans
cet esprit que nous soutenons au quotidien de nombreuses initiatives citoyennes en vue de
contribuer a un monde plus solidaire, notamment a travers des partenariats avec différentes ONG.
Nous encourageons également nos employés a participer a des projets caritatifs en les mobilisant
autour des initiatives du Groupe.

En nous engageant pour la société et en allant au-dela des divisions, nous faisons avancer les choses.

sgbl.com
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FETE

DE SAINT
ETIENNE,
PREMIER
MARTYR

Chers freéres et sceurs !

Au lendemain de Noél, la liturgie nous fait célébrer
la "naissance au ciel" du premier martyr, saint Etienne.
"Rempli de foi et d'Esprit Saint" (Ac 6, 5), il fut choisi
comme diacre dans la Communauté de Jérusalem, avec
six autres disciples de culture grecque. Grace a la force
qui lui venait de Dieu, Etienne accomplissait de nombreux
miracles et annongait I'Evangile dans les synagogues avec
une "sagesse inspirée". 11 fut lapidé aux portes de la ville
et il mourut, comme Jésus, en invoquant le pardon pour
ses bourreaux (Ac 7, 59-60). Le lien profond qui unit le
Christ a son premier martyr, Etienne, est la Charité divine
: I'Amour qui poussa le Fils de Dieu a se dépouiller lui-
méme et a devenir obéissant jusqu'a la mort sur une croix
(cf. Ph 2, 6-8), a ensuite poussé les Apotres et les martyrs
a donner leur vie pour I'Evangile.

Il faut toujours souligner cette caractéristique qui
distingue le martyre chrétien ; celui-ci est exclusivement
un acte d'amour, envers Dieu et envers les hommes, y
compris les persécuteurs. C'est pourquoi aujourd'hui, au
cours de la Messe, nous prions le Seigneur qu'il nous
enseigne "a aimer également nos ennemis sur l'exemple
d'[Etienne] qui en mourant pria pour ses persécuteurs"”
(Priere de la collecte). Combien de fils et de filles de
'Eglise au cours des siécles ont-ils suivi cet exemple
! De la premiére persécution a Jérusalem a celle des
empereurs romains, jusqu'aux multitudes de martyrs de
notre époque. Il n'est pas rare, en effet, qu'aujourd'hui
aussi nous parviennent des nouvelles de différentes
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parties du monde de missionnaires, de prétres, d'évéques,
de religieux, de religieuses et de fideles laics persécutés,
emprisonnés, torturés, privés de la liberté ou ne pouvant
pas l'exercer, car disciples du Christ et des Apotres de
I'Evangile ; parfois, on souffre et on meurt aussi pour
la communion avec I'Eglise universelle et la fidélité au
Pape. Dans la Lettre encyclique Spe salvi (cf. n. 37), en
rappelant I'expérience du martyr vietnamien Paul Le-Bao-
Thin (mort en 1857), je fais remarquer que la souffrance
est transformée en joie grace a la force de 1'espérance qui
provient de la foi. Le martyr chrétien, comme le Christ
et a travers 1'union avec Lui, "accepte au plus profond de
lui la croix, la mort et il la transforme en un acte d'amour.
Ce qui de 'extérieur est une violence brutale, devient de
l'intérieur un acte d'amour qui se donne totalement. La
violence se transforme ainsi en amour et donc la mort en
vie" (Homélie a Marienfeld, Cologne, 21 aotit 2005). Le
martyr chrétien réalise la victoire de 1'amour sur la haine

et sur la mort.

Prions pour ceux qui souffrent en raison de leur fidélité
au Christ et a son Eglise. Que la Trés Sainte Vierge Marie,
Reine des Martyrs, nous aide a étre des témoins crédibles
de I'Evangile, en répondant aux ennemis avec la force

désarmante de la vérité et de la charité.

BENOIT XVI
Place Saint-Pierre
Mercredi 26 décembre 2007
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Le role catéchétique de la famille
chrétienne dans I’enseignement de ’Eglise

(Extrait du mémoire)

« Devenus créatures nouvelles,
en renaissant de I’eau et de
I’esprit saint, appelés enfants
de Dieu et I’étant en vérité, tous
les chrétiens ont droit a une
éducation chrétienne », de cette
maniere le Pape Paul VI débute
sa déclaration sur « I’éducation
chrétienne ». Dans le méme

contexte, la congrégation pour le
clergé précise dans le « directoire général pour la catéchése
» que « l'activité catéchétique devra étre considérée comme
faisant constamment partie des besoins urgents et des
préoccupations propres au mandat missionnaire pour notre

temps.
La famille : la premiere école

« La famille est la premiére école, 1’école fondamentale
de la vie sociale » . Elle est devenue la « cellule premiére
et vitale de la société » . Dans la famille, les membres
expérimentent I’amour véritable qui ressemble a I’amour du
Christ envers son Eglise, ’amour qui se donne jusqu’au don
de soi. C’est pourquoi la famille se nourrit des sacrements
qui unissent les membres et les attachent a 1’Eglise, la
grande famille. De méme, la famille est le lieu primordial de
I’annonce de la Parole et de I’évanggélisation ; elle est insérée
dans I’Eglise, le peuple sacerdotal. C’est I’unique milieu ou
enfants et jeunes peuvent recevoir une authentique catéchése
et par suite c’est le premier et le meilleur séminaire de la
vocation a une vie consacrée au royaume de Dieu. C’est
pourquoi I’Eglise est sre qu’a la famille chrétienne, est
donné un réle dans la transmission de foi par le baptéme des
enfants et la mission de transformer la société actuelle selon
le dessein de Dieu, en étant témoins du Christ du dedans
et pour le monde entier. C’est un espace ou I’Evangile
est communiqué, c’est pourquoi il y a responsabilité de
chacun des membres afin que la famille devienne, comme
I’Eglise, une « école d’humanité plus compléte et plus riche
» . La famille est donc la premicre école des vertus sociales

dont aucune société ne peut se passer » . Dans la famille
consciente d’un tel don, comme 1’a écrit Paul VI, «tous les
membres évangélisent et sont évangélisés » .

Les parents sont les premiers éducateurs dans la foi. Et
avec eux, tous les membres de la famille ont un role actif
dans I'¢ducation des membres plus jeunes. C’est pourquoi il
est important de déterminer plus concrétement en quel sens
la communauté chrétienne familiale est « lieu de catéchese » .

La famille : une église domestique

L’exhortation apostolique « Familiaris Consortio »
définit la famille et son role d’une maniere détaillée. Le
Saint Pape Jean Paul II, dans cette exhortation, utilise la
nomination « Eglise domestique » dite auparavant par Saint
Jean Chrysostome pour donner a la famille sa nature, mais
encore sa vocation. Le Pape encourage les conjoints a faire
de leur famille des Eglises, un lieu de présence de Dieu et de
sa Parole qui enseigne, qui fait croitre et qui éduque.

Cela signifie que, en chaque famille chrétienne, doivent
se retrouver les divers aspects ou fonctions de la vie de
I'Eglise entiére : mission, catéchése, témoignage, priére,
etc. En effet la famille, comme I'Eglise, est « un espace ou

I'Evangile est transmis et d'ou I'Evangile rayonne » .
La famille : lieu de catéchése

La famille comme « lieu » de catéchése a une prérogative
unique : transmettre |'Evangile en l'enracinant dans un
ensemble de profondes valeurs humaines. Sur cette base
humaine, l'initiation a la vie chrétienne est plus profonde
: 1'éveil au sens de Dieu, les premiers pas dans la priére,
I'éducation de la conscience morale et la formation du sens
chrétien de I'amour humain, congu comme le reflet de 'amour
de Dieu créateur et Pére. Il s'agit en somme d'une éducation
chrétienne plus témoignée qu'enseignée, plus occasionnelle
que systématique, plus permanente et quotidienne que
structurée selon des périodes. Dans cette catécheése familiale,
l'apport des grands-parents devient toujours plus important.
Leur sagesse et leur sens religieux sont trés souvent décisifs
pour favoriser un climat vraiment chrétien.

Ferez Tawk
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par nos prieres peut “déplacer des montagnes” seule cette
foi peut calmer nos jeunes ébranlés par le doute causé par
les injustices qu’ils rencontrent tous les jours et a tous les
niveaux.

La foi est une grace certes, elle est donnée a tout le
monde. Certains s’en estiment privés mais, ne faut-il pas
regarder pour voir! Aidons nos jeunes donc a “regarder”.
Eclairons leur chemin pour qu’ils arrivent a voir la lumiére
du Christ. Sans la foi, personne ne peut accepter sa condition.
C’est elle qui transforme nos maux en délivrance et nous
permet de jouir des dons de Dieu. La souffrance fait partie
de notre vie. C’est la
foi qui va nous aider a
I’accepter et la calmer et
méme a sentir en elle une
Le Christ
a témoigné pour nous

purification.

de cela nous devrions a
notre tour le faire. Les
jeunes ont besoin d’un
support, ils risquent de se
perdre dans le chaos des
Aidons
les par notre témoignage

temps actuels.
a garder I’espoir pour pouvoir se frayer un chemin vers
I’Espérance.

Le danger le plus terrible est que devant le
confessionalisme et le fanatisme, nos jeunes ont tendance
a trouver que la religion est a 1’origine de tous les maux qui
affectent nos sociétés politiques et c’est ici que I’Eglise a
le devoir d’intervenir pour leur montrer le contraire et c’est
surtout sa mission. Notre Eglise est le corps du Christ et nous

en sommes les membres. Elle devrait témoigner devant eux
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que la responsabilité ne retombe pas a la religion mais que
celle-ci est utilisée comme un prétexte par les démoniaques
pour faire régner la division et non I’amour et que notre
devise devrait résister et demeurer 1’amour d’autrui.

Notre religion unit elle ne sépare pas. Elle nous rend
confiants et non désespérés, elle nous éclaire et ne nous
aveugle pas, elle nous nourrit, nous développe, nous enrichit
et nous éléve. Témoignons de tout cela dans notre Eglise!
Aimons nous les uns les autres, prions Dieu d’aider I’Eglise

\

et de nous aider a arriver a "union et devenir ainsi des

messagers de [’amour.

Témoigner c’est
par action
laisser jamais place a

la contradiction et de

son ne

ce fait, ne pas infliger
a autrui ce que nous ne
pourrions accepter pour
nous mémes,nous ne
pouvons pas demander
a nos jeunes qui nous
de ne pas

prendre en consideration

chérissent
notre exemple.
N’oublions jamais que nous représentons pour eux un idéal
et que nous ne devrions jamais les décevoir! Essayons
toujours, par notre conduite, de témoigner de la foi qui
nous habite et essayons de ne pas nous en ¢loigner, souvent,
aveuglés par nos intéréts et nos plaisirs.

C’est une grande responsabilité que d’étre parent, d’étre
patron, d’étre professeur, d’étre prétre et responsable dans
I’Eglise, bref d’étre un "Homme".

Oecuvrons ensemble pour sauvegarder notre humanité et
par la force de Dieu, s’approcher de plus en plus de cet idéal
que chacun de nous devrait poursuivre avec acharmement.

Nous vivons une lutte permanente, un tiraillement entre
le bien et le mal. Nous ne pouvons triompher du mal et
répandre le bien que par un recours permanent a Dieu, notre
pere, qui est généreux et ne manque jamais de nous soutenir
si nous nous réferons a lui.

Travaillons, consolidons notre foi pour pouvoir étre des
témoins authentiques et efficaces.
Nous sommes certes pauvres en moyens,mais riches

d'amour.

Chadia Badawi
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Témoins de ’amour

Devenir de plus en plus un témoin authentique de ton
amour Seigneur voila notre objectif.

Ces temps nous apportent beaucoup de moyens de
confort, de grandes possibilités de communication mais,
nous assistons a une dégradation des valeurs.Les ténébres
du mal hantent toutes nos sociétés et risquent de triompher
de nos jeunes absorbés par 1’aisance et le laisser faire des
temps modernes. Les difficultés, le chomage, ['oisiveté le
surmenage livrent beaucoup d'entre eux au désespoir, a la
déprime, au recours trés souvent a des moyens artificiels et
nocifs pour se relever et qui ne les font que retomber de plus
en plus bas.

Il est vrai que nous jouissons actuellement de moyens
de communication trés développés mais la qualité de cette
communication sur le plan spirituel est équivoque... pour
combattre tout cela, nous avons besoin d’un idéal, d’une
référence, d’une lumiére pour nous orienter vers un dialogue
humain a tous les niveaux qui serait guidé par 1’amour
d’autrui et non par le pragmatisme et le désir de possession
matérielle. L’autre ne peut étre possedé par moi, je ne peux
I’enfermer dans ma coquille ni lui imposer mes convictions
et I'exploiter. Nous avons besoin d’une ouverture a I’autre!
C’est le seul moyen de triompher de tous les maux.

Nous avons tous une mission a accomplir. Dieu nous I’a

donnée quand il nous a déclaré que nous sommes tous freres
dans I’humanité et quand il nous a donné sa paternité faisant
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de nous une grande famille dans
laquelle devrait régner 1’harmonie,
I’amour et le partage. Cette mission
est difficile mais elle est urgente.
Nous devrions témoigner dans notre
vie quotidienne et devant nos jeunes,
qui s’acharnent a réussir malgré
toutes les difficultés , de ’amour qui
résume toute la morale chrétienne.
Oui, nous devons leur montrer qu’il
ne faudrait jamais utiliser 1’autre
comme un moyen pour réaliser ses
projets, leur montrer surtout que dans
I’amour véritable nous tendons notre
main a l’autre, nous 1’aidons a se
libérer. De cette facon ils gagneront
I’espoir de trouver dans 1’autre un ami, un confident, un
frere.

En appliquant la devise de I’amour du prochain dans ce
sens, en préchant le pardon, nous pourrions répandre la foi
et témoigner de la présence lumineuse de Dieu en chacun
de nous. Les jeunes ont surtout beaucoup besoin de ce
témoignage dans un monde commandé¢ par I’amour de soi
méme et de toute chose pour soi méme.

Témoigner serait une facon de montrer aux autres la
puissance de la foi dans la régularisation de nos relations
avec les autres. Une foi profonde qui ne se réduit pas a
accomplir formellement nos devoirs, une foi fervente qui,



LES PREMIERS PAS
DANS LA FOI

Avis de psychanalyste
Témoignages d’adultes

Par quels biais faut-il aborder avec les enfants I’amour
de Dieu qu’on ne voit pas, qu’on ne touche pas, qu’on
n’entend pas...les parents se sentent maladroits face a
I’initiation de leurs enfants a la Foi.

La psychanalyste Nicole FABRE, affirme que ’enfant
a la capacité a se construire spirituellement, si les parents
savent lui donner « des pierres d’attente » : comme la
capacité¢ d’accueil, d’émerveillement, de faire le silence,
de méditer, de recevoir...

Ces « pierres d’attente  deviennent des pierres
angulaires». La présence attentive et respectueuse des
adultes aux cotés des enfants est primordiale : « I’enfant se
construit une image de Dieu en fonction de son expérience
de vie, de la fagon dont il est traité, dont on lui parle. Son
expérience colore son image de Dieu ».

Si I’enfant n’est pas aimé il ne percevra jamais I’ Amour
de Dieu qui est fondamental pour toute spiritualité.

L’adulte ne devra pas se figer dans une position de «
transmetteur », mais plutot « Etre avec » I’enfant et le faire
évoluer dans un monde ou Dieu peut trouver sa place ...
Plut6t que de lui faire prononcer des mots ou prendre des
attitudes entrainons-le a vivre la joie, le silence, le partage,
I’attention a 1’autre...», suggére Nicole FABRE.

Elle insiste également Sur « I’apprentissage du calme
qui conduit a I'intériorité, a la familiarité avec la vie
intérieure, au sein duquel peut se développer ce travail
inducteur a la spiritualité ».

« Notre foi est comme notre langue maternelle on veut
la transmettre a nos enfants car elle compte dans notre
histoire ».

Certains parents font de 1’éveil a la foi une priorité
éducative, en voila quelques brefs témoignages :

P Faire golter aux enfants la présence de Dieu en «
¢étant cohérent avec 1I’Enseignement de 1’Eglise, en vivant
notre foi naturellement, mais aussi dans la facon de se
comporter en couple, de demander pardon, de parler des
autres et d’agir avec les autres... ».Les enfants « relient
ces attitudes a Dieu ».
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P« La transmission de la Foi, n’est pas d’abord une
question de savoir, mais de relation... », « On ne parle pas
de Dieu a des enfants, mais avec des enfants... ».

P« Dés I’age de 3 ans, les enfants commencent a saisir
beaucoup... », assure une maman « certaine notions sont
loin d’étre évidentes ! ».

> La journaliste Joélle CHABERT recommande des
réponses simples, courtes, progressives, complétées au fur
et a mesure du retour des mémes questions ».

» « De ma part je prends comme toile de fond a
I’éducation de mes enfants les dix commandements...
nous les investissons dans notre quotidien et notre vie »,
affirme une mere de famille.

Une proposition mentionnée dans un article du
journal LA CROIX: sur la création dans certaines diocéses
des « Enfants adorateurs », ou comment initier les 4-11 ans
a I’adoration Eucharistique avec une pédagogie adaptée, a
suscité la satisfaction de nombreux parents. Ils considerent
qu’il s’agit 1a d’un outil précieux dans I’accompagnement
de I’enfant a la FOL

Nous pouvons conclure en disant que 1’adulte
n’est pas le seul canal de transmission de la spiritualité,
les expériences que vit I’enfant le meénent a la rencontre
de Dieu.

La Bible devrait constituer la toile de fond de notre vie
spirituelle ainsi que celle de nos enfants.

La Foi Chrétienne se construit progressivement, elle
mdrit, elle passe par des désistements mais la main de
Dieu nous raméne a chaque éloignement.

Marie KORKMAZ
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Psycho&Education

-Amnésie, difficultés de concentration, indécision.

-Absence fréquente du lieu de travail.

-Baisse de productivité, désorganisation, répétitions
d’erreurs

-Impression d’étre accablé.

-Perte du sens de ’humour.

-Déprime, baisse de 1’estime de soi, dévalorisation.

» Le stress au quotidien :

Chaque situation de notre existence implique une
mobilisation plus ou moins importante de nos ressources
tant physiques que mentales.

En une fraction de seconde, notre cerveau traite un
nombre incalculable d’informations,

Méme dans notre sommeil, notre cerveau fonctionne a
plein régime pour nous permettre de nous réorganiser en
¢laborant des « stratégies »plus appropriées aux situations
rencontrées et créer ainsi de nouvelles connexions nerveuses.

C’est un phénomene naturel d’apprentissage. L’existence
est une dialectique entre la tension et la détente, entre
I’activité et le repos, ces deux phases sont indissociables,
complémentaires.

Si ces phases de repos venaient 8 manquer « la machine
fatigue », s’agite, ne trouve plus les réponses adéquates aux
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sollicitations extérieures et aux exigences internes, il y a «
débordement », engorgement, le malaise s’installe, c’est le

stress !
» Les ressources personnelles : Les
ressources  personnelles contribuent a

faire en sorte que chaque individu réagisse
difféeremment au stress. Ces ressources sont
multiples :

-Les seuils de perceptions psychologiques et biologiques.

-L’intelligence qui peut favoriser une évaluation plus
approfondie autant de la situation que de ses propres
capacités a y répondre.

-Les types de personnalit¢t comme c’est le cas par
exemple avec [I’extraversion ou I’introversion ou les
personnes ne pouvant parler de leurs problémes sont plus
victimes de maladies.

-1 état
émotionnel) : ainsi, une personne déprimée sera bien moins

psychologique-physiologique  (cognitif et

a méme de faire une double évaluation en sa faveur.

-L’expérience passée, puissant modulateur de stress qui
permet autant de relativiser que de dramatiser la situation
présente.

-Les croyances, dont les croyances irrationnelles qui
sont « des ouvertures a la détresse » (créant un stress
supplémentaire). D’autres formes de croyances peuvent

aussi moduler notre stress,
comme le fait de croire en Dieu,

en la science, en I’amour...

-Le lieu de contréle ou «
locus of control » : Les individus
disposant d’une capacité de
maitrise sont moins sujets au
stress que ceux qui n’ont guere
confiance en eux.

-Le de
prédisposant celui qui en a, a

sens I’humour,

une meilleure résistance aux
situations stressantes.

Marie KORKMAZ
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LA GESTION DU S TRESS

Le stress devient une notion courante dans notre « jargon
», dans nos discussions et dans le lexique médical.

Face aux défis de la société mouvante, tout Etre se
trouve face a des responsabilités accrues-tant sur le plan
professionnel ou social...- qui le « valorisent » d’une part
et I’épuisent d’ autre part s’il n’arrive pas a développer de
bonnes stratégies de gestion du stress et d’épanouissement
personnel.

de de
polycompétence, pouvoir en permanence ajuster ses

Arriver a faire preuve polyvalence et
pratiques, se en question, étre flexible, inventer de nouvelles
réponses aux défis, nécessitent un regard attentif sur soi et
une bonne hygiéne de vie. Le sentiment de puissance devrait
triompher, I’intuition d’étre capable et efficace devrait
animer notre ¢élan, dans cette course infernale que nous

impose la société moderne.

» Qu’est-ce que le stress ?

Le stress « contrainte », ou syndrome général d’adaptation,
est ’ensemble des réactions de 1’organisme soumis a des
contraintes environnementales. On parle de stress positif
(eustress) ou négatif (distress). Le stress implique 1’intégrité
de la personne humaine.

» Les causes du stress :

On a I’habitude d’associer le stress a des situations créées
par des relations humaines mais ce syndrome se manifeste
pour tout changement, face a chaque obligation d’adaptation

- voyage, choc culturel, décalage horaire....
-Changement climatique

-Evénement professionnel (licenciement, nouveau

travail, changement d’équipe, changement d’école...).

-Evénement familial ou sentimental (déménagement,
mariage, divorce, naissance, décés, dispute....).

-Changement corporel (adolescence, ménopause,

vieillesse...).

-Période de guerre, de révolution, changement de régime
politique...

D’autres facteurs doivent étre pris en considération
avec, d’un coté les qualités psychologiques et biologiques
de résistance au stress de I’individu et, de D’autre les

caractéristiques de la situation stressante intensité,

dimension, durée, soudaineté.

» Les symptomes du stress :
-Etat général de fatigue
-Humeur maussade.

-Changement brusque d’humeur, crises de larmes
soudaines...

-Inquiétude, angoisse, panique...

-Maux de téte, baisse de la libido...



said to the disciples who asked him: “Teacher [...] where are
you staying?”” He replied, “Come and see” (Jn 1:38). Jesus
looks at you and invites you to go with him. Dear young
people, have you noticed this look towards you? Have you
heard this voice? Have you felt this urge to undertake this
journey? I am sure that, despite the noise and confusion
seemingly prevalent in the world, this call continues to
resonate in the depths of your heart so as to open it to joy
in its fullness. This will be possible to the extent that, even
with professional guides, you will learn how to undertake a
journey of discernment to discover God's plan in your life.
Even when the journey is uncertain and you fall, God, rich

in mercy, will extend his hand to pick you up.

In Krakow, at the opening of the last World Youth Day,
I asked you several times: “Can we change things?” And
you shouted: “yes!”. That shout came from your young
and youthful hearts, which do not tolerate injustice and
cannot bow to a “throw-away culture” nor give in to the
globalization of indifference. Listen to the cry arising from
your inner selves! Even when you feel, like the prophet
Jeremiah, the inexperience of youth, God encourages you to
go where He sends you: “Do not be afraid, [...], because [ am

with you to deliver you” (Jer 1:8).
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A better world can be built also as a result of your efforts,
your desire to change and your generosity. Do not be afraid
to listen to the Spirit who proposes bold choices; do not delay
when your conscience asks you to take risks in following
the Master. The Church also wishes to listen to your voice,
your sensitivities and your faith; even your doubts and
your criticism. Make your voice heard, let it resonate in
communities and let it be heard by your shepherds of souls.
St. Benedict urged the abbots to consult, even the young,
before any important decision, because “the Lord often
reveals to the younger what is best.” (Rule of St. Benedict,
111, 3).

Such is the case, even in the journey of this Synod. My
brother bishops and I want even more to “work with you for
your joy” (2 Cor 1:24). I entrust you to Mary of Nazareth, a
young person like yourselves, whom God beheld lovingly,
so she might take your hand and guide you to the joy of fully
and generously responding to God’s call with the words:
“Here [ am” (cf. Lk 1:38).

With paternal affection,

FRANCIS
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“YouNG PeorLE, THE FAITH AND VOCATIONAL DISCERNMENT.”

Pope Francis has written a letter to young people as
the Church prepares for a Synod of Bishops on the theme:
“Young People, the Faith and Vocational Discernment”.

The Pope’s letter was published on Friday ahead of a
press conference at the Holy See Press Office to present the
preparatory document for the Synod which will take place
in October 2018.

My Dear Young People,

I am pleased to announce that in October 2018 a Synod
of Bishops will take place to treat the topic: “Young People,
the Faith and Vocational Discernment.” I wanted you to be
the centre of attention, because you are in my heart. Today,
the Preparatory Document is being presented, a document
which I am also entrusting to you as your “compass” on this
synodal journey.

I am reminded of the words which God spoke to
Abraham: “Go from your country and your kindred and your
father's house to the land that I will show you.” (Gen 12.1).
These words are now also addressed to you. They are words

of a Father who invites you to “go”, to set out towards a
future which is unknown but one which will surely lead to
fulfilment, a future towards which He Himself accompanies
you. I invite you to hear God's voice resounding in your
heart through the breath of the Holy Spirit.

When God said to Abram, “Go!”, what did he want
to say? He certainly did not say to distance himself from
his family or withdraw from the world. Abram received a
compelling invitation, a challenge, to leave everything and
go to a new land. What is this “new land” for us today, if not
a more just and friendly society which you, young people,

deeply desire and wish to build to the very ends of the earth?

But unfortunately, today, “Go!” also has a different
meaning, namely, that of abuse of power, injustice and war.
Many among you are subjected to the real threat of violence
and forced to flee their native land. Their cry goes up to
God, like that of Israel, when the people were enslaved and
oppressed by Pharaoh (cf. Ex 2:23).

I would also remind you of the words that Jesus once



Ma participation aux JMJ

Je n’ai jamais pensé que je
participerai aux JMJ 1’un de ces
jours, mais apres avoir vu que tous
mes amis y feront partie, j’ai décidé
de les rejoindre. Tout a commencé
au Liban, avec les petites réunions
pour voir ce qui nous attendait
la-bas. Nous avons débuté notre
parcours le 16 juillet pour arriver a Prague le 17
matin. Nous sommes restés 3 jours a Prague, et apres
nous avons pris le Bus a Opole, Pologne. La-bas nous
attendaient les familles chez qui on devait loger pour 1
semaine. Leur accueil chaleureux, et leur joie de nous
recevoir chez eux dépassent les mots. On se sentait
chez nous, ils nous ont préparés une semaine remplie
d’activités, afin de découvrir mieux leurs traditions et
leurs coutumes. Nous avons visité une prison, assisté
aux témoignages de certains prisonniers (c’est-ce qui
m’a marque¢ le plus), des centres de réhabilitation, des
églises etc... Apres une semaine, il €tait temps de
dire au revoir et de démarrer dans la vraie aventure,
les JMJ. Nous avons hébergé dans une école, avec
des frangais. Nous avons dormi par terre, nous nous
réveillions de bonne heure chaque matin pour ne pas
rater le métro, les toilettes étaient le vrai chaos, nous
faisions la queue pour se doucher.

Enfin, la rencontre avec le Pape était celle qu’on
attendait le plus. Nous nous sommes dirigés vers un
parc qui regroupait plus de 4 millions de personnes
de différentes nationalités. Nous avons marché des
heures et des heures pour y arriver. Samedi soir,
le Pape est venu prier avec nous, et le lendemain,
nous avons cé€lébré la messe du dimanche avec lui.
Deés qu’il est venu, nous avons oublié¢ les heures de
fatigue, de sommeil et de chaleur. Quelques lignes ne
peuvent point résumer 1’expérience inoubliable que
nous avons vécue, les rencontres merveilleuses que
nous avons faites, et le temps magnifique que nous
avons passé.

Je tiens a remercier chacun qui a contribué a la
réussite de ce voyage, et surtout un grand merci aux
responsables du groupe de Jounieh pour les efforts
qu’ils ont déployé afin de faire de ce voyage, une

expérience a revivre sans doute. Jana Chehwan
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Last year, i had an amazing experience visiting
Poland especially the week I stayed with the polish
family, I truly felt home. The two days that i was sick,
they took care of me like how my family in Lebanon
would have. I advise everyone to try this experience
at least once in their life and believe me, you won't
regret it.

Rebecca Aoun

The days I spent in Poland with the Polish
family and during the World Youth Day were truly
exceptional. I met lots of people coming from all over
the world for the same cause, the same goal, the same
Lord. Joelle Kisso

Everything new

I met new people with different nationalities

I discovered new beliefs and perspectives

I was raised spiritually and i developed my new
spiritual perspective..

Thanks god for this unforgettable experience

May everyone has his chance to live it!

Cynthia Harb

Last year I decided to go to
Poland to participate to JMJ

It was an incredible experience
and an amazing trip!!!

My favorite part was spending
the week at the polish family’s
house, it truly felt like home!

They treated me as if I was
their child. I advise everyone who
has the chance, to take it and
indulge the time there, as it’s only
once in a lifetime. Believe me you
will not regret it !

Ricardo Zgheib
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Debit , Credit
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+961 4 727 555
www.creditbank.com
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Since 1957 _WinnerIn
chicken category

Independent national survey conducted by IPSOS on a sample of 10 000 Lebanese consumers

The FSMS of HAWA CHICKEN is certified:

\ NP | “
&\I L, / () HawaChicken

HAWA CHICKEN S.A.L - SAFRA - KESERWAN - LEBANON SGS

P.O.BOX: 74 ANTELIAS - TEL: +961-9-851260 - FAX: +961-9-851265

E-mail:hawachicken@hawachickenlb.com - www.hawachickenlb.com
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I3CC

Logistics

GLOBAL
LOGISTICS
SOLUTIONS

Air Freight
Sea Freight
Land Freight
Customs clearance
Fairs & Exhibitions
Packing & Removals
Projects & Heavy lifts
Warehousing
Distribution

www.bcclogistics.com
Lebanon | Qatar | Saudi Arabia | Iraq
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STUDY AT AUT

A Significant Learning Experience

PROGRAMS OFFERED AT AUT

Faculty of Applied Sciences

Bachelor of Science (BS) in:

« Water Resources and Geo-Environmental Sciences
« Environmental Health

« Nutrition and Dietetics

« Computer Science

« Information Technology

« Computer Communication Science

Master of Science (MS) in:
« Computer Science
« Information Technology

Faculty of Arts and Humanities

Bachelor of Arts (BA) in:

« Graphic Design

« Graphic Design with concentration in Web Design
« Interior Design

« English Language and Literature

- Translation and Communication

Bachelor of Communication(BC) in:
. Journalism
« Audio-Visual

==-| UNIVERSITY
M- OF LONDON
NV INTERNATIONAL | CANDIDATE

PROGRAMMES INSTITUTION

Faculty of Business Administration

Bachelor of Business Administration (BBA) in:
« Management

« Transport Management and Logistics

+ Marketing and Advertising

« Accounting

« Management Information Systems

« Economics

+ Finance

+ Hospitality Management

Double degree program with University of London, under
academic direction of London School of Economics and
Political Science (LSE)

« Banking and Finance

« Business and Management

Bachelor of Communication (BC) in:
« Public Relations

Master of Business Administration (MBA)
with concentration in:

+ Finance

« Logistics & Supply Chain Management

+ Management

« Marketing

«MIS

FO%W u& I Main Campus: Byblos Highway, Fidar - Halat, Lebanon
(%] [&] [in] [»] @ [« +961 9478 231/2 ext: 246-152 | +961 76 80 80 01

ALL LINKS ARE AVAILABLE ON: www.aut.edu admissions@aut.edu | www.aut.edu
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Family Pastoral Committee

In a world of turmoil and uncertainty, it is more important than ever to

make our families the center of our lives and the top of our priorities.

Here comes the role of the “Family Pastoral Committee” in each diocese.

What is “Family Pastoral Committee”?

The Pastor elect one or two married persons, who, will work in cooperation
with the priest to create, promote and foster happy, healthy and holy families.

Plans of “Family Pastoral Committee”:

1.

Create groups, each made of around 6 to 8 homogenous couples
selected from the Diocese.

Each group will hold continuous meetings in the presence of the
priest. During these meetings, couples will share experiences and
discussions which will help in strengthening relationships in the
families.

Ideas for family activities.

Reporting any couple problem to the priest, in order to help and
solve the problem.

We will always look for new people, new ideas, and new
viewpoints to grow, expand and improve.

In fact, the “Family Pastoral Committee” is a community of persons
where moral and spiritual values are main goals.
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ROSARY

"For when there are two or three gathered in my name,
there I am in the midst of them” Mathew 18:20

A Group Rosary prayer is the best way to pray the Rosary.
In Union there is strength, so as our Parish is aware of its power
considering the Rosary a biblical Marian Prayers, we Group
Rosaire Adma are very devoted to our Rosary. We gather
every Thursday in Adma where our Holy Mother spends a
week in each individual’s home, adding a spiritual atmosphere
and continuous blessings to our homes & Families.

We offer Mother Mary the Rosary "A crown of flowers with
a holy scent filled with love" & "Faith to honor our Blessed
Mother". The Rosary isn't only efficacious for personal
spiritual growth and special graces, it is also powerful to end
war and even save the world.

Pope St .PiusX:"Give me an army saying the Rosary and I
will conquer the world."

October 17th is the liturgical feast of our Lady of the
Rosary, commemorating the battle of Lepanto when Pope
PiusV used the Rosary as a weapon and got a huge victory
that altered the course of history when the wind changed and
the tide turned and the Catholic fleet crushed the Muslim fleet.

The Benefits and graces involved while you pray a group
rosary together is amazing. We need these graces in our world
today. It's our hope that all types of people will begin praying
it with their families and in their parishes.

"it's like contemplating the face of Jesus through the eyes
& heart of Mary."St.Luke

May our Lady of the Rosary bless you, your family, loved
ones and the whole world with her loving maternal gaze &
burning Immaculate heart.

"The families that pray together stay together ““; "A world
at prayer is a world at peace" Fr. P.Peyton

-Guitta Fady Karkar
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Chantons Noél 2 avec «Children’s Cancer Center»

Noél 2016 plus riche que d’habitude !

Quatre vingt choristes dirigés par Marc KORKMAZ Les enfants de Children’s Cancer Center étaient de vrais
ont chant¢ la nativite, ils ont semé la joie dans nos cceurs et messagers d’espoir, de courage et de Foi.
émerveillé tout le publique. Le répertoire était varié, riche et

Les paroissiens -comme d’habitude- ont fait preuve de

a mis en avant de vrais talents. Ce fut un grand succes ! e o, .o
solidarité et de générosité envers ce Centre qui aide les

Dix enfants de Children’s Cancer center étaient les invités .
enfants dans leur lutte farouche pour la survie.

de notre Paroisse pour ce concert traditionnel de Noél qui

a eu lieu a la Cathédrale de Notre Dame des Dons sous le Cet événement a incarné toutes les facettes de Noél :

patronage et la présence de son Excellence MGR Antoine Joie, Amour, Partage, Espoir et Foi.

Nabil ANDARI. Marc KORKMAZ

Chorale

orchestrale

de sainte
Jeanne

Antide -
Kfour
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La premi¢re Communion Mai 2017
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Paroisse en féete

Dorénavant, la féte de Notre Dame des dons sera célébrée
le troisieme dimanche de Mai.

Pour se préparer spirituellement, une neuvaine de priére
durant les messes quotidiennes précédera le jour de la féte.

Les festivités se sont étalées sur trois jours ; le parking
de la cathédrale avait des allures de grande kermesse : jeux

dicy)l cylalu

gonflables, compétitions, stands restauration etc....

Une messe présidée par S.E Mgr Antoine Nabil Andari,
archevéque du diocése de Jounieh , suivie de « Hrisseh »
offert a tous les paroissiens et d’une compétition de qui «
sonne mieux la cloche »a cléturé ces festivités dans une

ambiance de joie et de convivialité par excellence.
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DID YOU KNOW?

ADMA’S PARISH NOW HAS
A

www
\ - 4

website
www.paroisseadma.com

N
]

e-mail
info@paroisseadma.com

Lae Il @B Jummad ¢l !
e

ADD US TO
dalaiadl laglasd YOUR CONTACT LIST
Bl el 81339815

Whatsapp J1 e
AY YY4AVO
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BILAN CATHEDRALE NOTRE DAME DES DONS ADMA
Du 1 JUIN 2016 AU 30 AVRIL 2017
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