






Sans vous, rien de tout cela ne serait possible!
PAROISSE NOTRE DAME DES DONS - ADMA 

vous exprime sa profonde gratitude!

UN GRAND MERCI



ا في الـمَجْدِ الـمُزْمِعِ �أَنْ يُعْلَن:   رِيكَ �أَيْ�ضً اهِدَ لآلامِ الـمَ�سِيح، وال�شَّ �أُنَا�شِدُ الكَهَنَةَ بَينَكُم، �أَنَا الكَاهِنَ رَفِيقَهُم، وال�شَّ
2- �إِرْعَوا قَطِيعَ الِله الـمَوْكُولَ �إِلَيْكُم، وا�سْهَرُوا عَلَيْهِ لا كُرْهًا بَلْ طَوْعًا، وَفْقَ مَ�شِيئَةِ الله، ولا �سَعْيًا �إلِى رِبْحٍ خَ�سِي�س، 
عَهُمُ الُله �أَمَانَةً بَينَ �أَيْدِيكُم، بَلْ كُونُوا مِثَالًا لِلقَطِيع.  4- ومَتَى  فُوا ك�أَ�سْيادٍ على مَنْ و�ضَ رَّ بَلْ بكُلِّ نَ�شَاط.  3- ولا تَتَ�صَ
�إِلبَ�سُوا  لِكَهَنَتِكُم.  عُوا  �إِخْ�ضَ ان،  بَّ هَا ال�شُّ �أَيُّ �أَنْتُم  يَذْبُل.  5- كَذلِكَ  الَّذي لا  الـمَجْدِ  �إِكْلِيلَ  تُحْرِزُونَ  عَاة،  رَاعِي الرُّ ظَهَرَ 
عُوا  عِين".  6- فَتَوَا�ضَ عْمَةَ لِلمُتَوا�ضِ رِينَ ويَهَبُ النِّ كُم تُجاهَ بَعْ�ض، "لأَنَّ الَله يُقاوِمُ الـمُتَكَبِّ ع، بَع�ضُ جَمِيعُكُم ثَوْبَ التَّوا�ضُ
حُوا  كُم كُلَّهُ، لأَنَّهُ يَعتَنِي بِكُم.  8- �أُ�صْ د.  7- �أَلْقُوا عَلَيهِ هَمَّ �إِذًا تَحْتَ يَدِ الِله القَادِرَة، لِكَي يَرفَعَكُم في الوَقْتِ الـمُحَدَّ
ن يَبْتَلِعُهُ.  9- فقَاوِمُوهُ رَا�سِخِينَ في لاإِيْمان، عَالِمِينَ �أَنَّ  �سَدِ بَاحِثًا عَمَّ مَكُم �إِبْلي�سَ يَزْ�أَرُ ويَجُولُ كالأَ وا�سْهَرُوا. �إِنَّ خَ�صْ
خْوَتَكُم الَّذِينَ في العَالَم.  10- والُله، �إِلـهُ كُلِّ نِعْمَة، الَّذي دَعَاكُم �إلِى مَجْدِهِ لاأَبَدِيِّ  ا �إِ يبُ �أَيْ�ضً تِلْكَ لاآلامَ نَفْ�سَهَا تُ�صِ
هُورِ. �آمين.   تُكُم،  11- لَهُ القُدرَةُ للدُّ دُكُم، ويُثَبِّ خُكُم، ويُ�ؤَيِّ في الْمَ�سِيح، هُوَ يُعَافِيكُم، بَعْدَمَا ت�أَلَّمْتُم وقتًا قَلِيلًا، ويُرَ�سِّ
نِعْمَةُ الِله  هِيَ  نَّ هـذِهِ  �أَ �شْهَدَ  عَكُم و�أَ مِين، لأُ�شَجِّ خَ لاأَ �أَعْتَبِرُهُ لاأَ الَّذي  خِ  �سِلْوَانُ�سَ لاأَ بِيَدِ  �إِلَيْكُم و�أَوْجَزْتُ،  12- كتَبْتُ 
مَرقُ�سُ  عَلَيْكُم  ويُ�سَلِّمُ  مِثْلُكُم،  مُخْتَارَةٌ  هِيَ  والَّتي  بَابِل،  الَّتي في  الكَنِي�سَةُ  تُ�سَلِّمُ علَيْكُم  فيهَا!  13-  فَاثْبُتُوا  ة،  الـحَقَّ
لامُ لَكُم جَمِيعًا �أَنتُمُ الَّذِينَ في الْمَ�سِيح!           )١ بطر�س ٥( ة. �أَل�سَّ كُم على بَع�ضٍ بِقُبْلَةِ الـمَحَبَّ ابنِي.  14- �سَلِّمُوا بَعْ�ضُ

ةٍ  اتِ مَحَبَّ اتٍ مُتَوازِنَةً ، نَبَ�ضَ نُ�صلّي اللَّهُمَّ لتَبقى كَني�سَتُنا حَيّةً، تَنبُ�ضُ فيها �أرواح ُ�أبناءِ رعيّتِنا نَبَ�ضَ
كلٌّ حَ�سَبَ وَزَناتِه وقُدُراتِه لأنَّ الحَ�صادَكثيرٌ! 

ةٍ لتَرتَفِعَ �أعمَالُنا  عٍ ومَحَبَّ تِنا فَنَعْمَلَ بِتَوا�ضُ خْ �إيماننَا،  نَقِّ نُفو�سَنا، زِدْنا غَيْرَةً على رَعيَّ يا ربّ ، رَ�سِّ
تِكَ. �آمين. رةً بغِنَى مَحَبَّ دةً ا�سمَكَ، مُبَ�شِّ مُمَجِّ
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جاء في المجمَع الفاتيكاني الثاني، بِحَ�سَبِ وَثيقَةِ الد�ستور 
دَة  المُزَوَّ الكَني�سَة،  مُنِحَتِ   " يلي:  ما  الكَني�سَة،  في  العَقائدي 
�سِهَا )ي�سوع المَ�سيح(، والأَمينَة بِاجتِهادٍ على حِفظِ  بِعَطايا مُ�ؤَ�سِّ
التَب�شير  رِ�سالَةَ  الذات،  وبَذل  ع  والتَوا�ضُ المَحَبَّة  في  وَ�صاياه 

بِمَلكَوتِ المَ�سيحِ واللّه وَ�إن�شائهِ بَينَ ال�شُعوب...." )عدد5(.

�إعلانُ  دَعوَتُهَا  مُر�سَلةَ.  الكَني�سَة  بِ�أَنَّ  القَولُ  هذا  رُنَا  يُذَكِّ
�أَبناء  ونَحنُ،   . واللّه المَ�سيحِ  ملكَوتِ  وَبِناءُ  بِالإنجيل،  البِ�شارَة 
�أَن  رَعايانا  في  دَعوَتُنَا  غاراً،  وَ�صِ كِباراً  وَنِ�ساءً،  رِجالًا  الكَني�سَة، 
كَما  يَوم.  كُلَّ  الكَنَ�سيّ  التِزامِنَا  خِلالِ  مِن  الرِ�سالَة  هذه  ق  نُحَقِّ
كَذلِكَ  وَتَلمِذوا..."،  �إذهَبوا   " تَلاميذَهُ:  المَ�سيح  ي�سوع  �أَر�سَلَ 
تِنَا ومَجالاتِ العَمَلِ التي  يُر�سِلُنَا لِنُعلِنَ البِ�شارَة في عائلتَِنَا ورَعِيَّ

نَقومُ بِها.

مات  نَعي�شُ هذه الدَعوَة معَ كَهَنَتِنَا والمَجالِ�سِ الرَعويَّة والمُنَظَّ
على  الكَنَ�سِيَّة  والجَماعات  الرَ�سولِيَّة  والحَرَكاتِ  والأَخَوِيّات 
نَحتَفِلُ  العالَم.  في  وَ�سُفَراءُهُ  الَم�سيح  رِ�سالَةُ  نَحنُ  �أَنواعِهَا. 
بِالقُدا�سِ وال�صَلوَاتِ والأَ�سرار. نُ�صغي �إلى كَلِمَةِ الرَبّ لِنَحفَظَها 
وال�صَداقَة  المَحَبَّةِ  نَبني عَلاقاتِ  بِموجِبِهَا.  وَنَعمَل  بِهَا  لَ  ونَتَ�أَمَّ
ة و�سَلامِ  نَا البَع�ض بِروحِ الأُخُوَّ معَ مَن حَولَنا. نَتَعاطى معَ بَع�ضِ
تُجاهَ  الخَير  بِ�أَعمالِ  ونَقومُ  وَنَزاهَة.  وا�ستِقامَةٍ  دقٍ  بِ�صِ المَ�سيح، 

�أَهلِ الحاجَة.

�شرَكَنا  قالَ لَنا يَ�سوع: " �أنَا بَينَكُم كَالخادِم ". ونَحنُ الذينَ �أَ
بِبَ�ساطَةٍ  قَلبِه،  وِفقَ  بِ�سَخاءٍ  نَخدُمُ  بِرِ�سالَتِه،  المَ�سيح  يَ�سوع 
معَ  تِنَا  رَعِيَّ هَمَّ  نَحمِلُ  بِالأبَواق.  النَفخِ  دونَ  ذات،  وبَذلِ  ع  وتَوا�ضُ
تَحتَ  نَ�سيرُ  كَنَ�سِيَّة.  بِروحٍ  الرَعويَّة  المَ�سائلَ  �سُ  نَتَحَ�سَّ رُعاتِنَا. 
والنَ�شاطات  والإجتِماعات  اللِّقاءات  على  وَنُواظِبُ   ، اللّه نَظَرِ 
الكَنَ�سِيَّة  الجَماعَة  ومِثلَ  المَ�سيح،  معَ  التَلاميذِ  مِثلَ  الرعويَّة 

تُنَا بِحقٍّ " كَني�سَة �أَي جَ�سَدَ المَ�سيح". الأوُلى لِتَكونَ رَعِيَّ

: عِدّة  رَ�سائلَ  في  الثاني  بولُ�س  يُوحنا  القِدّي�س  البابا   قالَ 
نَ�ستَقيلُ  فَهَل   ." اللامُبالاة  هِيَ  الكُبرى  العالَم  خَطيئَةَ  �إنَّ   "
نَلتَزِم  �أَم  الكَني�سَة؟  في  دينَ  مُعَمَّ وبَناتٍ  بناءٍ  كَ�أَ اتِنَا  مَ�س�ؤولِيَّ مِن 
عَة بِنَ�شاطٍ وحَما�سٍ  العَمَلَ والنَ�شاطَ الرَعَوي في قِطاعاتِهِ المُتَنَوِّ

وتَعاونٍ بَنّاء؟

مُ�شرِقَاً،  جَميلًا،  وَجهاً  تِنَا؟  رَعِيَّ وَجهُ  يَكونَ  �أَن  نُريدُ  كَيفَ 
تُنَا مَكاناً لِحُ�ضورِ  ن تَكونَ رَعِيَّ نَ�شيطاً، رَ�سولِيّاً، راقِيَا؟ً هَل نَرغَبُ �أَ
الرَبِّ بَينَنا؟ مَكاناً لِلنِعمَة؟ مَكانَاً لِلمَواهِب وتَثميرِ الوَزَنات؟ �إنَّ 

الجَوابَ يَتَعَلَّقُ بِكُلِّ واحِدٍ مِنَّا. 

فَليَقودُنَا الروحُ القُدُ�س لِنُبَلوِرَ في رَعِيَتِنَا وجهَ يَ�سوعَ الحُلو !

+ انطوان – نبيل العنداري
النائب البطريركي العام على منطقة جونيه

من أجل رعَِيَّةٍ 
مُرسَلةٍَ رسَولِيَّة
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وجهٍ  على  قائمةٌ  الم�ؤمنين  من  محدّدةٌ  جماعةٌ  هي  " الرعيّة 
لها  كراعٍ  خوري،  �إلى  رعايتُها  تُوكَلُ  ة،  خا�صّ كني�سةٍ  في  ثابتٍ 
الأولى  الفقرة  ح�سب   " الأبر�شيّ  الأ�سقف  �سلطة  تحت   خا�صّ، 

تيني. ق. 515 من الحق القانوني اللّا
بع�ضها  مرتبطة  واحدة  جماعة  نحن  ذلك،  من  وانطلاقاً   
واحدة  لكني�سة  وتنتمي  بكني�سته؛  مرتبط  الم�سيح  �أنّ  كما  ببع�ض 

ة �أُوكلنا جميعاً خدمتها كلٌّ من موقعه وم��سؤوليّته : خا�صّ
لجنة الوقف بالتزامها �إتمام بناء الحجر لو�ضعه في خدمة الب�شر.

الجماعات  مختلف  بين  التن�سيق  بالتزامه  الرعوي  المجل�س   
المحبّة  على  المبنيّ  بعمله  ي�شكّل،  ان�سجامٍ  خلق  بهدف  واللجان 

والم�شاركة الأخويّة، تمجيداً لله.
 المنظّمات على تنوّعها بالتزامها ت�أمين فر�صة جدّية للم�ؤمنين 
داخل  الم�سيحي  �إيمانهم  يعي�شوا  كي  �أعمارهم  اختلاف  على 

الكني�سة في �إطارٍ م�شبعٍ بالخبرات الرّوحيّة والفرح الم�سيحي.
 كهنة الرّعية بخدمتهم المتفانية في �سبيل وحدة الجماعة مع 
الحفاظ على تنوّع مواهب �أع�ضائها المتمايزة والمميّزة بروحها 

الحلوة و�صدق محبّتها وطيبة قلوبها و�سخاء عطائها.
     كلّ هذا لا يتمّ فيما ن�صلّي منفريدين في بيوتنا فقط. يقول 
القدي�س يوحنّا فم الذهب : " لا ت�ستطيع ال�صلاة في المنزل كما 
نحو  راخ  ال�صّ يت�صاعد  وحيث  الغفير،  العدد  حيث  الكني�سة،  في 
واتحاد  العقول،  اتحاد  �أكثر،  �شيءٌ  يوجد  هنا  واحد.  بقلبٍ  الله 

النفو�س، ورباط المحبّة، و�صلوات الكهنة ".
 نعم، في الرّعية نعي�ش روح الم�شاركة، �إخوةٍ متحابّين متّحدين 
بتناولنا �سوياً يوم الأحد ج�سد الم�سيح وبم�شاركتنا تعليماً واحداً 

هو تعليم ال�سيّد الم�سيح �إلهنا ومخلّ�صنا.

�سرّ  خلال  من  الم�صالحة  فرح   : الفرح  نعي�ش  الرّعية  في   
الاعتراف وفرح الحلم والالتزام والإنجاز؛ فرح التطلّع �إلى �أبعد، 

�إلى فوق، �إلى ال�سّماء.

 الرّعية باخت�صار هي العائلة الكبيرة التي تجتمع كلّ �أفرادها 
حول ي�سوع لتكنز من كلمته حياةً �أبدية.

هلمّوا يا �إخوتي و�أخواتي لنلتقي �سويّاً في كني�سةٍ �أرادها ي�سوع 
ج�سداً له وهو بنف�سه ر�أ�ساً لها.

     في الختام، �أودّ �أن �أ�شكر الله معكم على كلّ ما �أنعم به علينا 
: جماعاتٌ ولجانٌ  المن�صرمة  الثلاث  ال�سّنوات  في رعيّتنا خلال 
لإيمانها؛  الحيّة  و�شهادتها  الجدّي  لعملها  بها  نفتخر  وجوقاتٌ 
وال�شكر�أي�ضاً على بنيانٍ جميلٍ يكتمل �شيئاً ف�شيئاً لي�صبح مق�صداً 
للقريبين والبعيدين في �سبيل لقاءٍ مع الله يريح النف�س ويقرّبها 

من خالقها ربّ الجمال.

الآب  الله  �إلى  �أ�صلّي  الحبيبة  رعيّتي  وبنات  �أبناء  يا  معكم    
ويبارك  والج�سد  النّف�س  �صحّة  في  جميعاً  يحفظنا  كي  الأزليّ 
م�سعانا في �سبيل ن�شر �إنجيل �إبنه ي�سوع، �إنجيل المحبّة وال�سّلام، 
والعمل  حفظه  على  و�شيبنا  و�شبيبتنا  �أولادنا  بم�ساعدة  وذلك 
بموجبه، ويواكب جهدنا في �سبيل ن�شر قيم الإن�سانية والم�سيحية. 
كلّ هذا ب�شفاعة �أمّنا العذراء مريم �سيّدة العطايا ال�سّاهرة دوماً 

مع ابنها ي�سوع على رعيّتنا.

الخوري �شربل الدكّا�ش

يتّيعر يتّيلوؤسم
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يتّيعر
يُ�����س��مّ��ى ج��م��الاط�����ل�����ع�����ةٌ ريّ�������������ا و�������س������ح������رٌ ب�����اه�����رٌ �أن  جَ�����لَّ  �أَج�����م�����الٌ؟ 
: م��ن �أن����تِ؟ �أَمَ����������ا ك�����ف�����اكِ ف�����خ�����رًا واخ����ت����ي����الا؟ت��ق��دّم��تُ م��ن��ه��ا ���س��ائ�ًاالً
�أح�سبُها مبت�سمةً  �شامخةً  ف������وق �أن���������س����اب ال����ب����راي����ا ت��ت��ع��ال��ىف��رَنَ��تْ 
ج�����نّ�����ةِ ال����دن����ي����ا �����س����ه����ولًا وج����ب����الاو�أج���اب���تْ: �أن���ا م��ن �أب��ر���ش��يّ��ة جونية
ال��م��ح��بّ��ةَ �أَزرعُ  ال����ن����ا�����سَ،  ل����ت����غ����دوَ �أدم��������ا ر�����س����ول����ةً ور����س���ال���ة�أَج�����م�����عُ 
، ف������ي ������ص��ل��احِ�����هِ لام������عٌ ���هُ ف���ي ال�����ص��ل��ي��بِ ال��ك��م��الاوراع���������������يَّ بَ����لَ����غَ ح���بُّ
ي�����ك�����ون�����ونَ ل������ه ������ش�����ه�����ودًا ورج�������الال����خ����دم����ةِ �����ش����ع����بِ����هِ اخ������ت������ارَ ك���ه���ن���ةً
ذكرهم على  الكلمات  ت���ن���ح���ن���ي وق������������ارًا ل����ه����م و�إج����ل����لااو�أبنائي،�أَلمحُ 
ب�����ال�����������س�����خ�����اءِ ي����م����ي����نً����ا و�����ش����م����الاب�����ورِكَ�����تْ ع���ط���اءاتُ���ه���م ك���م زَخَ�������رَتْ
ال��ع��ط��اي��ا �شفاعةً ���س��يّ��دة  ف�����س��اروا ال������دربَ وح��قّ��ق��وا الآم����الان��ال��وا م��ن 
ال���������زوالا...ن�����م�����ا ال������م������ج������دُ ع�����ل�����ى �آث�������اره�������م م���ن���ه  ي����ن����الَ  �أن  و�أب�������ى 
ح���بّ���ذا ي��ب��ط��ئ ال�����زم�����ن،و�إن ط���الا!ت���ج���اذَبْ���ن���ا ال����ح����دي����ثَ ف����أَ����س���رَتْ���ن���ي
وغ������دا ال���ح���ل���مُ ح���ق���ي���ق���ةً  لا خ��ي��الاوا����س���ت���ي���ق���ظ���تُ، ف����������إذا ب�����ي �أح�����لُ�����مُ
ف��ال��ح��م��د لِ���مَ���نْ �أع��ط��ان��ي ال��م��ج��الان���ع���م! ه�����ذه رع���يّ���ت���ي ال���ت���ي �أُحِ�������بّ
ف���ي ح��ق��لِ ���س��يّ��دِ الأك�������وانِ عُ���مّ���الا !ل���ك���ي �أن���������ض����مَّ �إل��������ى �أح�������بّ�������اءَ هُ���م

الخوري هادي زغيب
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خلايا  من  خليّة  هي  الرعيّة 
الرعيّة  وجه  واكت�شاف  الكني�سة، 
�سر  �أي  الإيمان،  في  الحقيقي 
وهي  فيها،  الحا�ضرة  الكني�سة 
وهي  الأبر�شيّة،  من  محدّد  جزء 
مجموعة  مع  بالأ�سقف  مرتبطة 
الراعي  فيها  وهو  الرعايا  من 
والم��سؤول الأول عن الحفاظ على 
ا�ستقامة الإيمان، و�صحّة التعليم، 

و�لاسمة الأخلاق، وهو الذي ير�أ�س فيها ال�شركة.

الفاعل،  ح�ضورها  وواقع  الأبر�شيّة  ح�ضور  علامة  هي  والرعيّة 
وهي ككل جماعة ج�سم حيّ، وفي هذا الج�سم، كلّنا نخ�صّ بع�ضنا 
البع�ض، كلّنا ملك الواحد الآخر، ولا تحافظ الرعيّة على �صلابتها 

�إلّا بقدر ما يكون لها هدف م�شترك، وم�شروع م�شترك...

أّولًا: ماهية الرّيعة
رعايا،  الم�سيح  ي�ؤ�سّ�س  لم  الروحي:  ال�صعيد  على   – �أ 
من�شّطين  خدّامًا  ر�لًاس،  لها  وانتدب  جماعة،  كني�سة،  �أ�سّ�س  بل 
ومدبّرين، حاملين همّ الق�ضيّة، �أي �آخذين على عاتقهم، ر�سالة من 
�أر�سلهم، ه�ؤلاء هم الأ�ساقفة والرعاة. تقوم خدمتهم على الحفاظ 
على القطيع، وتنمية �شعب الله، وقيادته �صوب المعلم، عبر الانجيل، 

ومنح الأ�سرار، وتدبير ��شؤون الجماعة.

افخار�ستيّا.  جماعة  �إنها  لاهوتيّ،  واقع  على  م�ؤ�سّ�سة  والرعيّة 
وبالتالي  بالأفخار�ستيّا،  تحتفل  �أن  ت�ستطيع  �أنها جماعة  يعني  وهذا 
الأ�سراري  ومو�ضع وجودها  ونموّها  تكوينها  هي جماعة تجد جذور 

الذي يوحّدها بالكني�سة كلّها.

وتتذكّر الرعيّة – كجماعة – الإيمان، �سرّ الخلا�ص المقدّم لها 
من موت الم�سيح وقيامته، وتنتظر مجيئه، وحين يتناول �أبناء الرعيّة 
من ج�سد الم�سيح ودمه، فهم ي�شاركون في الإيمان ب�سرّ الله الذي 
يعطي حياته، فالاتّحاد بالج�سد الافخار�ستيّ، يبني اتّحاد الم�ؤمنين 

في ج�سد الم�سيح، الذي هو الكني�سة.

تعطي  جماعة  وتقا�سم،  ت�شارك  جماعة  الرعيّة  تكون  وهكذا 
العي�ش  ر�سوليّة  وت�صبح  وتتجزّر  تنمو  جماعة  للآخرين،  حياتها 

والح�ضور. فتعي�ش و�سط بيوت �أبنائها وبناتها.

�أجل  من  الأف�ضل  المو�ضع  هي  �إفخار�ستيّا،  كجماعة  والرعيّة 
التب�شير بالإيمان. ف�سماع الكلمة واعلان قانون الإيمان، يقودانها �إلى 
�سماع الانجيل، الذي يكوّن وجودها، ويقيمها في الحق، ويجعلها في 
طريق الحريّة. وهذا التب�شير يمرّ عبر المهمّات المتعدّدة ومختلف 
التربية  �إلى  الم�سيحي  التعليم  من  عاتقها،  على  الملقاة  المبادرات 

على م�ستوى العقائد والكتاب المقدّ�س والليتورجيا...

ر�سالة  تتقبّل  فهي  ودمه،  الم�سيح  ج�سد  الرعيّة  تتناول  وحين 
الخدمة التي يجب �أن تقوم بها. ولأنها مغرو�سة و�سط الب�شر، فهي لا 
تحيا ولا تعمل �إلّا �إذا تجذّرت عميقًا في المجتمع الب�شري، وت�ضامنت 

ت�ضامنًا وثيقًا مع طموحاته و�أمانيه.

على ال�صعيد القانون والكن�سيّ: لكلّ م�سيحيّ انتماء   – ب 
حياته  مركز  وي�شكّل  الكن�سيّ،  ارتباطه  يحدّد  جغرافيّ  رعويّ، 
الليتورجيّة والر�سوليّة. ولكلّ م�سيحيّ ارتباط براعٍ خا�ص هو الكاهن، 
مقبرة  و�إلى  مذبح  و�إلى  معموديّة،  جرن  و�إلى  كني�سة  �إلى  وبانتماء 
�أجل خدمة روحيّة وم�سيرة  �أوقاف وتنظيمات... كل ذلك من  و�إلى 

ف�ضلى نحو القدا�سة.

كاهن،  بقيادة  الانجيل،  بح�سب  م�سيحيّ  عي�ش  جماعة  الرعيّة 
ت�سلّم خدمة النفو�س ورعايتها من الكني�سة، يعرف خرافه ب�أ�سمائها، 
تقاليدهم  ل�سكّانها  جغرافيّ،  متّ�سع  على  هذه  تقوم  تعرفه،  وهي 

المحليّة وحاجاتهم المحدّدة...

وبالرجوع �إلى تعاليم الكني�سة تتّ�ضح لنا مقوّمات الرعيّة. فكتاب 
هي  الكني�سة  �أنّ  يو�ضح  الكاثوليكيّة  للكني�سة  الم�سيحي  التعليم 
"ال�شعب الذي يجمعه الله في العالم كلّه، �إنها موجودة في الجماعات 
المحليّة، وهي تتحقّق كمجموعة ليتورجيّة، وهي تحيا بكلمة الم�سيح 

وج�سده، وت�صير هي نف�سها ج�سد الم�سيح".

يو�ضح الإر�شاد الر�سوليّ "رجاء جديد للبنان: �إنّ مفهوم ال�شراكة 
هامٍ، لنعي وعيًا �صحيحًا، طبيعة الكني�سة، فهو يت�ضمّن دومًا، بُعدًا 
مزدوجًا: عموديًا )ال�شراكة مع الله( و�أفقيًا )ال�شراكة بين الان�سان(، 
وجانبًا مزدوجًا منظورًا، و�ضع الان�سان الج�سديّ والاجتماعيّ، وغير 

منظور اتّحاد بالنعمة مع الله، وفيه جميع النا�س". 
للبنان"  جديد  "رجاء  الر�سوليّ  الإر�شاد  كلام  جاء  هنا  من 
هي  الكن�سيّ،  الج�سم  في  الأ�سا�سيّة  الخلايا  هي  الرعايا  التالي: 
�أجزاء من �شعب الله، ممثّلة نوعًا ما الكني�سة الزمنيّة القائمة على 

الكرة الأر�ضيّة".

الانتماء الرعوي
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الرعيّة هي المكان الأ�سا�سيّ، لتحقيق هويّة الكني�سة بكل ما في 
فيها،  وبالتزامه  رعيّته،  �إلى  بانتمائه  فالم�ؤمن،  معنى،  من  الكلمة 
ج�سد  في  حيًا  ع�ضوًا  و�أ�صبح  الم�سيح  كني�سة  �إلى  انتمى  قد  يكون 

الم�سيح ال�سريّ الذي ر�أ�سه ابن الله المتج�سّد.
فالرعيّة كالأر�ض، تعطيك بقدر ما تعطيها، تُ�ضحّي من �أجلها، 
تزرعها وتنقّيها وت�سهر عليها، فتعطي ثمارًا طيبًا و�إنّها الرحم التي 

تلد �أبناء الله )المجمع البطريركي الماروني عدد 11(.

ثانيًا: الانتماء الرعويّ
�أ – ما هو الانتماء ومن �أين ينبع؟

الم�سيحيّة،  الهويّة  ون�أخذ  جديدة،  ولادة  نولد  المقدّ�س  بالعماد 
�أبناء للربّ و�أخوة لبع�ضنا، وهذه المعموديّة، تعطينا و�سمًا  ون�صبح 
مثال  على  والملوكيّة  والنبويّة  الكهنوتيّة  ال�صفات  فينا  وتطبع  �أبديًا 
الم�سيح الكاهن والنبي والملك. فالانتماء هو رباط المحبّة، المحبّة 

التي تعذر وتعبر على كل �شيء ولا تقبل بال�سوء )1 قورنت�س 12(.
الانتماء هو التلمذة للربّ ي�سوع والركن الأ�سا�سيّ لهذه التلمذة، 
يبد�أ بالمجيء �إلى ي�سوع و�إقامة علاقة حب وحوار معه. �أي �أن نترك 
والذي  الجديد،  الان�سان  ون�سير على خطى  القديم،  الان�سان  وراءنا 
يتجّدد يومًا بعد يوم، على �صورة خالقه في النعمة والقدا�سة. ن�أتي 
والتوا�ضع،  الوداعة  منه  لنتعلّم  رعيّتـه  �إلى  كني�سته،  �إلى  ي�سوع،  �إلى 

الفقر والمحبّة التي يدعونا لعي�شها معه ومع الآخرين.
كل  وفيها  ي�سوع،  �صنع  هي  التي  الكني�سة  عبر  ي�سوع  �إلى  ن�أتي 
واحد يجد مكانه، وله دوره في جماعة الم�ؤمنين. في الكني�سة وفي 
الرعيّة، نعي�ش ال�شراكة مع الله ومع �أخوتنا، من خلال الانغرا�س في 
ا من خلال الأ�سرار  كل الأعمال التي يعملها الروح القد�س فينا، و�أي�ضً
و�أعمال الكني�سة وتعاليمها. ن�أتي �إلى ي�سوع الم�سيح لنعي�ش الان�سجام 
والتعاون الذي يقوّي الأفراد والجماعة على حدٍّ �سواء، ونتعلّم قبول 
البع�ض  بع�ضنا  �ضعف  محترمين  يجمعنا،  الذي  والتنوّع  الفروقات 

وتقبّل الآخر كما هو.
ب – جاء في نداء "الار�شاد الر�سولي من �أجل لبنان عدد 22" 
�إليها من  الكني�سة، فلا ننظرنّ  �أع�ضاء حيّة في  "�إنّا ونحن  ما يلي: 
الخارج بل ك�أبناء من الداخل، ولنبنِها معًا، فن�ستجيب لدعوتها، ب�أن 
تُتم الكني�سة  "وحتى  تكون �سرّ الم�سيح في ما بيننا". ويتابع قائلًا: 
دعوتها، لا بدّ من تعاون وثيق ودائم بين الرعاة والعلمانيين". نعم 
�أ�سا�سيّ من �أجل تن�شيط الأبر�شيّة والرعيّة وتفعيل  هذا التعاون هو 
الحياة الروحية والاجتماعية. بقدر ما نعي �أنّنا �أع�ضاء حيّة في هذه 
الرعيّة، ون�ؤمن بما ت�ؤمن به ونرذل ما ترذله من تعاليم وت�صرّفات، 

هذا  في  حيّة  �أع�ضاء  نكون  عندئذٍ  بر�سالتها،  القيام  في  ون�شارك 
الج�سم الروحي ونكون بالتالي مثمرين ثمارًا تليق بدعوتنا الم�سيحيّة.
عمليًا، الرعيّة تدعو �أبناءها الم�ؤمنين �إلى ر�سالة رعويّة متنوّعة، 
م��سؤوليّات  �إليهم  وتوكل  الله،  �شعب  وبنيان  الجماعة  خدمة  في 
م�ؤ�س�ساتهم.  مر�شدي  ومع  رعيّتهم  كهنة  مع  فيها  يتعاونون  محدّدة 
ويمكن توليتهم دورًا فاعلًا في كل لجان العمل الرعويّ والاجتماعي 
ولجان  الرعويّة  المجال�س  وتن�شيط  تفعيل  وب�إمكانهم  والاقت�صادي. 
العائلة،  دور  على  وال�سهر  وم�ساعدتهم  ال�شبيبة  مع  والعمل  الوقف 
�إليه، و�إنه ب�إمكانهم  والتعاون من �أجل خلق فر�ص عمل للمحتاجين 
في  والم�ساهمة  والمحتاجة  الفقيرة  العائلات  دعم  على  العمل 

التح�ضير لتقبّل الأ�سرار المقدّ�سة...
ويبذلون  �سبيلها  في  ي�ضحّون  عمّال  �إلى  تحتاج  الرعيّة  و�إنّ  كما 
تت�أخّر  قد  �إحيائها.  �سبيل  في  طاقاتهم  وي�صبّون  والجهد،  الوقت 
ينمّي  �أن  الله  ويترك  ب�صدق،  يزرع  من  النهاية،  في  ولكن  الثمار، 
�أهملت  �إذا  للكني�سة.  رائعة  ثروة  والرعيّة  العجائب،  يعاين  بذره، 

افتقرت و�إذا نمت جعلت كني�سة الله تنمو وتزدهر.
حقّة  �شراكة  في  �أبنائها  مع  الرعيّة  تعي�ش  ما  بقدر  النهاية  وفي 
واتحّاد وثيق، البعد الإيماني بينها وبين الله، وتعي�ش البعد الكن�سيّ 
بينها وبين الأبر�شيّة، وتعي�ش البعد الاجتماعيّ فيما بين �أفرادها في 
ال�شراكة بع�ضهم مع بع�ض،تجني الثمار الروحية والاجتماعية وهذا 

كلّه لا يتمّ �إلّا بتعاون �أبنائها.
فلا قدا�سة بدون الله ولا قدا�سة بدون كني�سة ولا قدا�سة بدون التعاون 
والم�شاركة وعي�ش المحبّة وتج�سيدها في قلب الجماعة – الرعيّة...
بقلم لاأب المدبّر نادر نادر
رئي�س دير مار نوهرا - فتقا



كلّنا في سعيٍ دائم إلى التغيير والتحسين. لكن مهما حقّق الفرد 
من نجاحات يبقى لديه المزيد من القدرات والإمكانيات التي تستحق 

الاكتشاف والاستثمار. يكرّس بنك عوده جهوده للتأثير إيجابًا على 
المجتمعات ومساعدتها على النمو والارتقاء، ليس بدافع الواجب 

المدني، بل بفعل إيمانٍ حقيقي بإمكانيّاتها.

للإطّلاع على تقرير المسؤوليّة المجتمعيّة لبنك عوده الرجاء زيارة
bankaudi.com.lb

المجتمعات
تحضن الأفراد



8

يتّيلوي مسؤتّيعر فلم

ما مَعنىَ رعَِيَّيت، وَلِماذا هِيَ مَلِوؤسيَّيت؟

بِ��راعٍ  مُرتَبِطَ��ةٌ  جَماعَ��ةٌ 
وَبِرَعِيَّة

بِالرّاعي  ةِ  عيَّ الرَّ مَفهومُ  يَرتَبِطُ 
دِ  المُتج�سِّ الإبنِ  الأَوحَدِ،  الِحِ  ال�صَّ
مِنْ حُ�ضنِ  المُر�سَلِ  الم�سيحِ،  يَ�سوعَ 
ةَ )خِرافَهُ(  البَ�شَرِيَّ لِيُحِبَّ  �أبَيهِ  الِله 
، في  فَيُ�شرِكَها في �سِرِّ الحُبِّ الإلَهِيِّ
عَلاقَةِ مَعرِفَةٍ بَنَويّةٍ لِله الآبِ، وَوَحدَةٍ 
مِثالِ  البَع�ضِ على  ها  بَع�ضِ وَمَعَ  مَعَهُ 
الِحُ، �أعَرِفُ خِرافي وَخِرافي تَعرِفُنِي،  وَحدَتِهِ مَعَ �أبَيهِ. »�أنَا هوَ الرّاعي ال�صَّ
الخِرافِ« عَنِ  نَف�سي  وَ�أَبذُلُ  الآبَ،  �أَعرِفُ  وَ�أَنا  يَعرِفُنِي  الآبَ  �أَنَّ  كَما 

 

)يو 10: 15-14(.
ياعِ، وَالغُربَةِ،  �أَي مِنْ مَخاطِرِ ال�ضَّ ئابِ،  هوَ الَّذي يَحميها مِنَ الذِّ
وَيَقودُها  �أَ�شكالِهِ،  �شَتَّى  في  وَالمَوتِ  دِ،  وَالتَّ�شَرُّ مَعنَى،  وَاللَّا وَالفَراغِ، 
مِنْ  تَرعَى  حَيثُ  مَلكوتِهِ-،  ر�ضِ  -�أَ الخَ�صبَةِ  قَلبِهِ  �أَر�ضِ  �إلى  بِ�أَمانٍ 
ا وَ�سَلامًا وَفَرحًا وَ�شَراكَةَ حَياةٍ مَعَهُ.  خَيراتِ كَرمِهِ وَخُبزِ جَ�سَدِهِ، حُبًّ
بُّ راعِيَّ فَما مِنْ �شَيءٍ يُعوِزُني، في مَراعٍ خَ�صيبَةٍ يُقيلُني، وَمِياهَ  »الرَّ

الرّاحَةِ يُورِدُنِي« )مز 23: 2-1(.
وتِهِ وَتَقبَلُ كَلِمتَهُ، فَتَتْبَعُهُ وَتَتَتَلمَذُ لَهُ،  وَخِرافُهُ تِلكَ، تُ�صغِي �إلى �صَ
بِدءًا مِنْ هَذهِ الحَياةِ حَتَّى التِقائِها وَجهًا لِوَجهٍ معَ الِله في حَياةِ النُّورِ 

ي�سين. مَعَ الأَبرارِ وَالقِدِّ
جَميعِ  مِنْ  وَ�أُنقِذُها  وَ�أفَتَقِدُها...  خِرافي  عَنْ  �أَ�س�أَلُ  »هاءَنَذا 
بابِ..؛ �أَنا �أَرعَى خِرافي،  عِ الّتي تَ�شَتَّتَتْ فيها يَومَ الغَيمِ وَال�ّض المَوا�ضِ
ارِدَةَ،  ال�شَّ رُدُّ  وَ�أَ الَةِ،  ال�ّض عَنِ  فَ�أَبحَثُ  حَظيرَتِها،  �إلى  �أُعيدُها  وَ�أَنا 
عيفَةَ...« )حز 34: 11-12؛ 16-15(. يَ ال�ضَّ وَ�أَجبُرُ المَك�سورَةَ، وَ�أُقوِّ

وَالتَزَموا  وَ�أَحَبُّوهُ  بِهِ  وَ�آمَنُوا  �إنَّ الّذينَ اختَبَروا حُبَّ يَ�سوعَ المَ�سيحَ 
تَهُ -تَقدي�سَ ا�سمِ الآبِ، وَ�إتْيانَ مَلكوتِهِ، وَتَحقيقَ مَ�شيئَتِهِ- انتَمَوا  يَّ قَ�ضِ
ةِ �إلى جَ�سَدِهِ المَنظور �أَيّ الكَني�سَةِ وَ�أَ�صبَحوا �أَع�ضاءً  عَبرَ �سِرِّ المَعمودِيَّ
رَهُم بِروحِهِ القُدّو�سِ �أَبناءَ اللهِ، وَ�إخوةً لَهُ، وَبِالتَّالي  يَّ ةً فيها، وَقَد �صَ حَيَّ
تُهُم فيهِ  �شينَ؛ كَما يُثَبِّ عفاءَ مِنهُم وَالمُهَمَّ ةً ال�ضُّ لِكُلِّ �إخوَتِهِ البَ�شَرِ وَخا�صَّ
دَومًا كَي يُثمِروا ثِمارًا تَ�شهَدُ على قِيامَتِهِ وانتِ�صارِهِ فيهِم، ما يَجعَلهُُم 
نيا، فَيَنمُوا على مِثالِهِ  يِّ في هَذهِ الدُّ امتِدادًا وَعَلامَةً لِحُ�ضورِهِ الحِ�سِّ

»في القامَةِ وَالحِكمَةِ وَالنِّعمَةِ عِندَ الِله وَالنَّا�سِ« )لو 2: 52(.
ا �أَو فِكرَةً  »�إنَّ ما يَقومُ عَليهِ الكِيانُ المَ�سيحِيُّ لَي�سَ قَرارًا �أَخلاقِيًّ
عَظيمَةً، �إنَّما اللِّقاءُ مَعَ حَدَثٍ، مَعَ �شَخ�صٍ، وَهوَ لِقاءٌ يُعطي الحَياةَ 
ال�سّاد�س  بِنِدِكتُ�س  )البابا  حا�سِمًا«  هًا  تَوُجُّ وَبِالتّالي  جَديدَةً  �أُفُقًا 

ة، عدد 1(. �سالَةُ العامَّ عَ�شَر، »الُله مَحَبَّة«، الرِّ
ةٍ  ا مِنْ مَجموعَةِ عائِلاتٍ مُ�ؤمِنَةٍ بهِ وَمُحِبَّ ةُ المَ�سيحِ عَمَلِيًّ نُ رَعيَّ تَتَكوَّ
بِحَ�سَبِ اختِلافِ  وَ�أَخَوِيّاتٍ  مِنْ جَماعاتٍ  كَثيرَةٍ  �أَحيانٍ  ا في  وَ�أَي�ضً لَهُ، 
ةٌ تَرتَبِطُ عَبرَ �إيمانِها المُ�ستَقيمِ  ةِ. هِيَ كَني�سَةُ بَ�شَرٍ مَحَلِيَّ فِئاتِها العُمريَّ
وَالجامِعَةِ  »الواحِدَةِ  بِالكَني�سةِ  ةِ(  الأَبرَ�شِيَّ )راعي  �أُ�سقُفِها  وَعَبرَ 
تَكونُ  هناكَ  الأُ�سقُفُ  يَكونُ  »حَيثُ  هُ  لِأَنَّ ةِ«،  �سوليَّ وَالرَّ �سَةِ  وَالمُقدَّ
نُ  ةُ بِدَورِها تَتَكوَّ ي�سُ اغناطيو�س الإنطاكِيّ(. وَالأَبرَ�شِيَّ عيَّةُ« )القِدِّ الرَّ

منِ نِطاقِ مَ�ساحَتِها الجُغرافِيَّة. ةِ رَعايا تَكونُ مِنْ �ضِ مِنْ عِدَّ
، وَتَنتَمي �إلى بيئَةٍ  ةُ في زَمانٍ وَمَكانٍ جُغرافِيٍّ عيَّ مِنْ هُنا تَنمُو الرَّ
مَناطِقُ  ا  �أَي�ضً -هناكَ  وَتَقاليدُها..؛  وَثَقافَتُها  تاريخُها  وَلَها  نَةٍ،  مُعيَّ
دَها  ةً تَنتَمِي �إليها-، وَقَد وَحَّ ةٌ مُ�ستَحدَثَةٌ �أَوجَدَتِ مَعَ الوَقتِ رَعيَّ �سَكَنِيَّ
فَيَكونُ  المَنظورِ،  الغَيرُ  المَ�سيحُ  رَ�أ�سُهُ  واحِدٍ  جَ�سَدٍ  القُدُ�سُ في  وحُ  الرُّ
القُدُ�سِ  وحِ  الرُّ بِنِعمَةِ  وَهوَ  المَنظور.  رَ�أ�سَها  ةِ-  عِيَّ الرَّ كاهِنُها-خادِمُ 
وَتَكونُ  الخا�صّ،  الخِدَمِيِّ  الكَهَنوتِ  �سُلطانَ  يُمنَحَ  الأُ�سقُفِ  يَدِ  وَوَ�ضعِ 
�سقُفِهِ،  بِ�أُ وَارتِباطِهِ  ةِ،  الكَهنوتيَّ �سِيامَتِهِ  نَتيجَةَ  ةُ  الأَ�سا�سيَّ مَهامُهُ 

ةِ وَمِنْ قِبَلِهِ، ثَلاثَةً: عِيَّ وَانتِدابِهِ عَنهُ في الرَّ
وَتَ�أوينُها  )�شَرحُها(،  تَ�أويلهُا  الِله،  كَلِمَةَ  �إِعلانُ  »التَّعليمُ«:   +
تَعليمِ  وءِ  �ضَ على  الإيمانِ  وَ�شَرحُ   ،) الحالِيِّ وَقتِنا  في  عَي�شِها  ةُ  )كَيفِيَّ
مانَةٍ لِلكِتابِ  الكَني�سَةِ في �شَتَّى مَيادينِهِ، بِهَدَفِ نَقلِ »وَديعَةِ الإيمانِ« بِ�أَ

ين. �سِ وَلِلتَّقليدِ الكَنَ�سِيِّ وَلِتَوجيهاتِ المَ��سؤولينَ الكَنَ�سيِّ المُقَدَّ
في  الأَ�سرارِ  خِدمَةِ  خِلالِ  مِنْ  النُّفو�سِ«  »تَقدي�سُ  »التَّقدي�سُ«:   +
ةِ، وَتَفعيلِ  عَوِيَّ ةِ وَالرَّ وحِيَّ ةِ، وَ�إحياءِ المُنا�سَباتِ الرُّ الاحتِفالاتِ اللِّيتورجِيَّ
وَالجَماعاتِ،  لِلأفَرادِ  ةُ  الرّوحِيَّ المُرافَقَةُ  كَما  ةِ،  الإنجيلِيَّ هَراتِ  ال�سَّ

وَالإر�شادُ... .
وَالمالِيِّ  الإدِاريِّ  �أنَ  ال�شَّ يَطالُ  ما  بِكُلِّ  الإِهتِمامُ  »التَّدبيرُ«:   +
�شُ�ؤونِ  وَمُتابَعَةِ  الوَقفِ  لَجنَةِ  كَتَرَ�ؤ�سِ  ةِ،  عِيَّ لِلرَّ وَالإِنمائِيِّ  وَالتَّنظيمِيِّ 
وَذَلِكَ  مَعَهُ...  لِلتَّعاونِ  نَةٍ  مُعَيَّ لِجانٍ  تَ�أ�سي�سِ  ةُ  �إمكانِيَّ كَما  خِدمَتِها، 

ةِ. عيَّ لِمَجدِ الِله وَلِخَيرِ �أبَناءِ الرَّ
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�أَبٌ رُوحِيٌّ لِلجَميعِ، يَعكِ�سُ وَيَعي�شُ  رَجَةِ الأُولى هوَ  �إنَّ الكاهِنَ بِالدَّ
وَقَد   ، الإِن�سانِيِّ عفِهِ  �ضُ رُغمَ  تِهِ  وَمَحَبَّ وَخِدمَتِهِ  حُ�ضورِهِ  في  الِله  ةَ  �أُبُوَّ
يَها  �أَوكَلَهُ يَ�سوعُ المَ�سيحُ رِعايَةَ خِرافِهِ لِيَعتَنِيَ بِها وَيَ�سهَرَ عَلَيها، ويُغَذِّ
�إِرعَ  �شَديدًا؟...  حُبًّا  نِي  �أَتُحِبُّ يُونا،  ابنَ  �سِمعانُ  »يا   . بِّ الرَّ نِعَمِ  مِنْ 

خِرافي« )يو 21: 17(.
مَوهَبَتِهِ  بِحَ�سَبِ  كُلٌّ  �أَبنائِها،  بِمَعونَةِ  دَومًا  ةُ  عِيَّ الرَّ تَ�سعَى  لِذَلِكَ 
كَجَماعَةٍ.  البَع�ضِ  ها  بِبَع�ضِ لِلإِرتِباطِ  الكاهِنِ،  مَعَ  بِالتَّعاوُنِ  وَدَورِهِ 
�إيمانَها  تَعي�شُ  حَيثُ  �شَفيعِها،  ي�سٍ  قِدِّ ا�سمِ  على  ةِ  عِيَّ الرَّ كَني�سَةُ  بَيتُها 
مُنا�سَباتِها  جَميعَ  تُحيِي  كَما  مِنها؛  ى  وَتَتَغَذَّ ةٍ  لِيتورجِيَّ احتِفالاتٍ  في 
في  وَتَتَ�ضامَنُ  ةِ،  �سولِيَّ وَالرَّ ةِ  عَويَّ الرَّ وَنَ�شاطاتِها  ةِ  وَالإِن�سانِيَّ ةِ  وحِيَّ الرُّ
وَ�شَهادَةً  فيها،  عُ�ضوٍ  لِكُلِّ  ا  حَقيقِيًّ دًا  عَ�ضَ فَتَغدو  تراحِها،  وَ�أَ �أَفراحِها 

ادِقَةِ. ةِ ال�صَّ تِها لِله وَلِعِلاقاتِها الأَخَويَّ لِبُنُوَّ

جَماعَةٌ مُر�سَلَةٌ وَمَ��سؤولَةٌ
هِ، حَتَّى يَلتَزِموا  يُر�سِلُ الرّاعي خِرافَهُ رُ�سُلًا لِمَلَكوتِهِ وَ�شُعاعًا لِحُبِّ
ةِ لِله،  تَهُ البَنَويَّ ةَ وَكَرامَتَهُ، فَيَعِيَ كُلُّ �إن�سانٍ هُويَّ قَ�ضايا الإن�سانِ المُحِقَّ
راعاتِهِ،  وَ�صِ وَ�آلامِهِ،  وَ�أَفراحِهِ،  وُجودِهِ،  مَعنَى  كُلَّ  �أَنَّ  يَعرِفُ  وَبِذَلكَ 
ةِ..؛  عَويَّ ةِ، وَالرَّ ةِ، وَالإجتِماعِيَّ وَهَ�شا�شَتِهِ، وَتَ�سا�ؤُلاتِهِ، وَالتِزاماتِهِ العائِلِيَّ
جِراحاتِهِ  في  وَفادينا  راعينا  تَبَنّاها  قَد  ذاتِهِ،  بِتَحقيقِ  وَرَغبَتِهِ 
تِهِ  لِرَعِيَّ واهِبًا   ، حُبٍّ قَرابينَ  الِله  قَلبِ  �إلى  �إيّاها  حَامِلًا  دَةِ،  المُمَجَّ
لًا ما  هِ مِنْ جَنبِهِ المَطعونِ حَياةً جَديدَةً، وَمُحَوِّ ةِ المُفتَداةِ بِحُبِّ البَ�شَرِيَّ
ظُلمَةِ  وَ�إ�شعاعٍ روحِيٍّ في  خِرافِهِ،  حَياةِ  قَدا�سةٍ في  ةِ  �إمكانِيَّ �إلى  اهُ  تَبَنَّ

عالَمِ اليَوم.
فَليَ�سَتْ  مُر�سَلةًَ  تَكُنْ  لَمْ  وَ�إنْ  بِطَبيعَتِها؛  مُر�سَلةٌَ  الكَني�سةَ  »�إنَّ 
ةٌ مِنْ بَينِ جَمعيَّاتٍ كَثيرةٍ �أُخرى، �سَوفَ  كَني�سَةَ المَ�سيحِ، �إنَّما جَمعِيَّ
بِ�شَكلٍ  يَحتاجُ  العالَمَ  �إنَّ  وَتَنقَ�ضي..؛  هَدَفَها  ا  جِدًّ قَريبًا  تَ�ستَنفِذُ 
�أَ�سا�سيٍّ �إلى �إنجيلِ يَ�سوعَ المَ�سيحِ، وَهوَ يُتابِعُ رِ�سالتَهُ عَبرَ الكَني�سةِ، 
امِيَةِ..؛  الدَّ ةِ  الإن�سانِيَّ جِراحَ  يَ�شفِي  �إذْ  الِحِ،  ال�صَّ امِريِّ  ال�سَّ رِ�سالةَ 
ةِ،  رِيَّ راعاتِ، وَالعُن�صُ ي الإنغِلاقِ، وَال�صِّ وَالإنجيلُ يُ�ساعِدُ على تَخَطِّ
كُلِّ  في  وَالمُ�شارَكَةِ،  ةِ  وَالأُخُوَّ المُ�صالَحَةِ  تَعزيزِ  عَبرَ  ةِ،  وَالقَبَلِيَّ
مَكانٍ وَبَينَ الجَميعِ« )رِ�سالَةُ قَدا�سَةُ البابا فرن�سي�س بِمُنا�سَبَةِ اليَومِ 
حزيران  المَ�سيحِيّ«،  الإيمانِ  مِحوَرُ  »الرِ�سالَةُ  العَالَمِيّ،  الإر�ساليِّ 

.)2017
عوَةِ  الدَّ مِنَ  تَنبَعُ  ةَ،  الكَنَ�سِيَّ ةَ  وحِيَّ الرُّ ةَ  الإيمانيَّ الحَقيقَةَ  هَذهِ  �إنَّ 
ةُ، وَ«تَقدي�سُ المُجتَمَعِ  يَّ خ�صِ ةِ �أَلا وَهيَ القَدا�سَةُ ال�شَّ ةِ الأَ�سا�سِيَّ المَ�سيحِيَّ
. وَالَّذي  «، عَبرَ عَي�شِ وَ�إعلانِ �سِرِّ حُبِّ الِله قَولًا وَعَمَلًا مَنِيِّ ظامِ الزَّ وَالنِّ

ا  تِلقائِيًّ ا�شتَرَكَ  بِروحِهِ،  ى  وَتَقَوَّ تَ  وَتَثَبَّ وَقِيامَتِهِ،  المَ�سيحِ  بِمَوتِ  دَ  تَعَمَّ
ينِ العِمادِ والتّثبيتِ بِـ: رَّ مِنْ خِلالِ هَذَينِ ال�سِّ

في  المُجتَمَعِ  تَقدي�سِ  �أَيّ  العامّ،  )الكَهَنوتُ  المَ�سيحِ  كَهَنوتِ   +
 ، وَالتَّربَوِيِّ  ، العائِلِيِّ  : البَ�شَرِيِّ العَمَلِ  نِطاقِ  كُلِّ  وَفي  مَيادينِهِ،  كُلِّ 

.)... يا�سِيِّ ، وَال�سِّ ، وَالمِهَنِيِّ وَالإجتِماعِيِّ
وَنَ�شرُ  اليَومَ،  لِعالَمِنا  بِرَجاءٍ  الِله  كَلِمَةَ  )�إعلانُ  المَ�سيحِ  ةِ  نَبَوِيَّ  +

ةِ(. الثَّقافَةَ المَ�سيحِيَّ
في  وَبِالتَّالِي  حَياتِنا  في  مَلَكوتِهِ  )تَحقيقُ  المَ�سيحِ  ةِ  مُلوكِيَّ  +

مُجتَمَعِنا(.
ةِ  الكَهنوتِيَّ وَظيفَتِهِ  في  المَ�سيحُ  �أَ�شرَكَهُمُ  وَقَد  العَلمانِيِّينَ  »�إنَّ 
مَنظورٍ  بِوَجهٍ  �سولِيَّ  الرَّ عَمَلهَُمُ  يُمارِ�سونَ  وَالمُلوكِيَّةِ..؛  ةِ  بَوِيَّ وَالنَّ
ا عِندَما يَعمَلونَ  عوَةِ بِالإنجيلِ وَبِتَقدي�سِ النَّا�سِ؛ وَكَذَلِكَ �أَي�ضً بِالدَّ
مَنِيِّ بِروحِ الإنجيلِ، وَتَطويرِهِ بِحَيثُ يُم�سِي  عَلى تَلقيحِ النِّظامِ الزَّ
النَّا�سِ«  خَلا�صِ  �إلى  وَيَ�ؤولُ  لِلمَ�سيحِ،  ريحَةً  �صَ �شَهادَةً  عَمَلُهُم، 
)المَجمَعُ الفاتيكانِيُّ الثَّانِيّ، »قَرارٌ في رِ�سالَةِ العَلمانِيِّين«، عَدَد 2(.

العَلمانِيِّينَ  المُ�ؤمِنينَ  بِحَقٍّ  يُ�سَلِّموا  �أَنْ  عاةِ  الرُّ عَلى  بُ  »يَتَوَجَّ
�إلَيهِم،  المَوكولَةِ  اتِ  وَالمَهَمَّ وَالوَظائِفِ  الخَدَماتِ  مُمارَ�سَةِ  مَهامَ 
العِمادِ  يِّ  �سِرَّ مِنْ  ةٌ  مُ�ستَمَدَّ نَّها  لِأَ بِها،  القِيامِ  عَلى  عوهُم  يُ�شَجِّ وَ�أَنْ 
مِنهُم«  الكَثيرونَ  نالَهُ  الَّذي  واجِ  الزَّ �سِرِّ  عَن  ًال  فَ�ضْ  وَالتَّثبيتِ، 

بِالمَ�سيحِ«،  المُ�ؤمِنونَ  »العَلمانِيّونَ  الثّاني،  بول�سُ  يوحنّا  )البابا 
، عَدَد 23(. �إر�شادٌ رَ�سولِيٌّ

وَفي  العَائِلَةِ  في  لًا  وَّ �أَ المَ�سيحِيِّ  الإِلتِزامِ  ةُ  مَ��سؤولِيَّ تَ�أتي  هُنا  مِنْ 
بُّ يَ�سوعُ  ةِ، وَثانِيًا في المُجتَمَعِ الأَو�سَعِ، عَلى مِثالِ ما عا�شَهُ الرَّ عِيَّ الرَّ
في بيئَتِهِ وَثَقافَتِهِ..؛ كَتَج�سيدٍ حَيٍّ لِكُلِّ ما يَختَبِرُهُ المُ�ؤمِنُ، حَيثُ تُ�صبِحُ 
ةِ فيها  تَهُ، وَهوَ مُ�ؤتَمَنٌ مَعَ �إِخوَتِهِ على تَفعيلِ حَياتِهِ المَ�سيحِيَّ ةُ رَعِيَّ عِيَّ الرَّ

وحُ القُدُ�سُ مِن وَزَناتٍ وَمَواهِبِ: كُلٌّ بِحَ�سَبِ ما مَنَحَهُ الرُّ
ةِ  اللِّيتورجِيَّ بِالاحتِفالاتِ  الٍ  فَعَّ حُ�ضورٍ  في  ؛  الرّوحِيِّ عمِ  الدَّ في 
ةِ؛ عَبرَ المُ�شارَكَةِ في اللِّجانِ وَالجَماعاتِ وَالتَّعاوُنِ  عَويَّ وَبِالمُنا�سَباتِ الرَّ
اءٍ �أَو  دَةً بالرّوحِ؛ في �إبداءِ رَ�أيٍ بَنَّ دَةً وَمُجَدِّ دِّ على تَفعيلِها كَي تَبقَى مُتَجَّ
ةٍ عَبرَ تَ�سهيلِ تَحقيقِ هَدَفٍ رَعَويٍّ مِن خِلالِ عَلاقاتٍ  في غَيرَةٍ �إيجابِيَّ

ةِ... . يَّ ةٍ وَمَعارِفٍ؛ في التَّ�شجيعِ المَعنَوِيِّ وَالمُ�ساهَمَةِ المادِّ عامَّ
ا، عَلَّ المُ�ؤمِنونَ  ةِ وا�سِعٌ جِدًّ عِيَّ ادِقَةِ في الرَّ �إنَّ مَجالَ المُ�شارَكَةِ ال�صَّ
»�أنَتُم مِلحُ الأَر�ضِ...  ةِ!  وَعُمقَ هَذهِ المَ��سؤولِيَّ ورِ  ةَ هذا الدَّ �أَهَمِيَّ يَعونَ 

�أَنتُم نورُ العالَم« )مت 5: 14-13(.
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ةُ »�إناءٌ مِنْ خَزَفٍ« عَوِيَّ الجَماعَةُ الرَّ
وَتَ�أثيرِها  وَجَمالِها  عُمقِها  رُغمَ  ةِ  عَويَّ الرَّ الحَياةِ  العَلاقاتِ في  �إنَّ 
داماتِ الّتي قَد  عوباتِ وَال�صِّ الإيجابِيِّ عَلى كُلِّ فَردٍ، لا تَخْلو مِنَ ال�صُّ
عيدِ  لُ عائِقًا �أَحيانًا في مَ�سيرةِ النُّمُوِّ الفَردِيِّ وَالجَماعِيِّ على ال�صَّ تُ�شَكِّ
هُما  وحِ  الرُّ وَبَهجَةُ  المُ�شارَكةِ  فَرَحُ  يَبقَى  وَلِكَي   . وَالإن�سانِيِّ وحِيِّ  الرُّ
لِتَلاميذِهِ،  يَ�سوعَ  حُبِّ  مِثالِ  على  الأَخَوِيُّ  وَالحُبُّ  العَلاقاتِ،  مِحوَرَ 
ةَ  عِيَّ الرَّ وَلِأَنَّ  ةِ،  المَ�سيحِيَّ وَدَعوَتِنا  يَليقُ  بِما  ةِ  عَويَّ الرَّ تِنا  هُوِيَّ وَلِإظهارِ 
رورَةِ: »تَحمِلُ هذا الكَنزَ في �آنِيَةٍ مِنْ خَزَفٍ« )2 قور 4: 7(، مِنَ ال�ضَّ

قَةِ وَالوُ�ضوحِ  رِ الثِّ - الإنتباهُ �إلى حَاجاتِ الأَفرادِ العَميقَةِ وَبِناءُ عُن�صُ
ةٌ وَخُبُراتٌ  وَالاحتِرامِ فيما بَينَهُم. فَلِكُلِّ �شَخ�صٍ �أحَيانًا جِراحاتٌ تَربويَّ
لا  مَواقِفهِ  في  ةٍ  نَف�سِيَّ �أَقنعَةٍ  وَ�ضعِ  �إلى  رُهُ  طَّ يُ�ضْ ما  بِها،  مَرَّ  مُزعِجَةٌ 
بُهُ  تُجَنِّ مُ�سبَقَةٍ  دِفاعاتٍ  بِمَثابَةِ  تَكونُ  �إنَّما  فينَةِ،  الدَّ حَقيقتِهِ  عَن  رُ  تُعَبِّ
مَخاوفِهِ  �إخِفاءِ  مِنْ  نُهُ  وَتُمَكِّ ف�ضِ،  وَالرَّ ةِ  ال�سّلبِيَّ لِلإنتِقاداتِ  �ضَ  التَّعَرُّ
ةٍ  يَّ �شَخ�صِ بِطَريقَةٍ  بِ�آرائِهِ  كُ  يَتَمَ�سَّ يَجعَلهُُ  ما  تِهِ،  هَمِيَّ وَ�أَ مَوقَعِهِ  وَتَ�أكيدِ 

ةٍ. وَمِحوَرِيَّ
لِقاءاتٍ  في  رُ  تَنحَ�صِ لا  ةٍ  �أَخَويَّ مَ�ساحَةٍ  �إيجادُ  ةِ  الأَهَمِيَّ مِنَ  لِذا 
وافِعَ  الدَّ فَتُعالَجُ  العَلاقاتِ،  نعا�شِ  لِإِ خَ�صبَةٍ  كَواحَةٍ  تَكونُ  ةٍ،  رَ�سمِيَّ
دامٍ �أَو قِلَّةِ تَفاهُمٍ، عَبرَ تَعزيزِ الإ�صغاءِ وَالحِوارِ،  الكامِنَةَ وَراءَ كُلِّ �صِ
وَالآراءِ  ظَرِ  النَّ وُجُهاتِ  وَتَو�ضيحِ  خَوفٍ؛  دونَ  التَّعبيرِ  عَلى  وَالتَّ�شجيعِ 
لِلخِلافِ،  �سَبَبًا  وَلَي�سَ  لِلجَميعِ  غِنًى  حَتَّى يُ�صبِحَ الإختِلافُ  المُختَلِفةِ 
العَك�سُ  وَلا  ةِ  عويَّ الرَّ الجَماعَةِ  حِ�سابِ  على  عِندَها  الفَردُ  يَكونُ  فَلا 
لِكُلِّ  �سَنَدٌ  وَالجَميعَ  لِلجَميعِ،  �سَنَدٌ  الكَني�سَةِ  فَردٍ في  »كُلَّ  �إنَّ  ا.  �أي�ضً

فَردٍ« )القِدّي�سُ غريغوريو�س الكبير(.
عَوِيِّ مِنَ الإِنزِلاقِ في وَهمِ مَجدِ  - الإنتِباهُ في اللِّقاءاتِ وَالعَمَلِ الرَّ
�شاطاتِ  النَّ عَدَدِ  عَلى  بِالتَّركيزِ  ةِ،  الخارِجِيَّ وَالإنتِ�صاراتِ  النَّجاحاتِ 
�أَو  مُبهِرَةٍ؛  ةٍ  ظاهِرِيَّ �أَجواءٍ  وَخَلقِ  الإنتِباهِ  جَذبِ  بِهَدَفِ  وَالمَ�شاريعِ 
تَفعيلِ  حِ�سابِ  على  يَكونُ  ما  �أُخْرَى،  وَرَعايا  جَماعاتٍ  مَعَ  بِالتَّنافُ�سِ 
تَجَنُّبِ احتِكارِ  �إلى  . كَما الإنتِباهُ  وَالتَّ�ضامُنِ الأَخَوِيِّ مَواهِبِ الجَماعَةِ 
قَدرِ  الجَميعِ  مُ�شارَكَةُ  �إنَّما  نِينَ،  مُعَيَّ �شخا�صٍ  �أَ قِبَلِ  مِنْ  المَ��سؤولِيّاتِ 
عمَةِ.  بِالنِّ وَالنُّمُوِّ  اقاتِ  الطَّ لِتَوحيدِ  ةٍ  كَنَ�سِيَّ بِروحٍ  الخِدمَةِ  في  الإمكانِ 
جَ�سَدِي  وَ�أَ�سلمَْتُ  المَ�ساكينِ،  لِإطعامِ  �أَموالِي  جَميعَ  بَذَلتُ  »وَلَو 

ةُ، فَلا �أَنتَفِعُ �شَيئًا« )1 قور 13: 3(. لِأُحرَقَ، وَلَم تَكُنْ فِيَّ المَحَبَّ
لا  كَي  مُر�سِلِها،  وَدَعوَةِ  الكَني�سَةِ  لِرِ�سالَةِ  الأَمانَةِ  �إلى  الإنتِباهُ   -
لِتَحقيقِ  ةِ  عِيَّ الرَّ �ساتُ  وَمُ�ؤَ�سَّ �شَاطاتُ  وَالنَّ ةُ  البَ�شَرِيَّ الطّاقاتُ  تُ�ستَغَلَّ 
وَالخُ�ضوعِ  المُ�سايَرَةِ  �أَو  ةٍ،  مَعنَوِيَّ �أَو  ةٍ  مادِيَّ ةٍ  يَّ �شَخ�صِ وَمَ�صالِحَ  غاياتٍ 
ةٌ مَرموقَةٌ، �أَو مَركَزٌ �سِيا�سِيٌّ  ا�سِ لَها مَكانَةٌ �إجتِماعِيَّ نَةٍ مِنَ النَّ لِفِئَةٍ مُعَيَّ

ةِ، �أَو لَها تَ�أثيرُها المُبا�شَرِ عَلى خَياراتِ  عِيَّ بارِزٌ، تَ�ستَ�أثِرُ بِقَراراتِ الرَّ
وَتُبنَى  كَثيرينَ،  قُلوبِ  في  وحُ  الرُّ يَخمُدَ  لا  حَتَّى  هِها؛  وَتَوَجُّ ةِ  عِيَّ الرَّ
تَها  هُوِيَّ ةُ  المَ�سيحِيَّ �سالَةُ  الرِّ فَتَفقِدَ  ةُ،  وَالإجِتِماعِيَّ ةُ  بَقِيَّ الطَّ الحَواجِزُ 
الإنجيلِ  ةُ  جَذرِيَّ وَتُ�ستَبدَلَ  الِله،  عِنايَةِ  عَلى  كالِ  بِالاتِّ تَها  وَمَرجَعِيَّ

ياتِ الحَياةِ. يبلوما�سِيّاتِ �أَمامَ تَحدِّ بِالدِّ
ةِ  زُ الثَّقافَةَ الكِتابِيَّ ةٍ تُعَزِّ - الإنتِباهُ �إلى التَّركيزِ عَلى تَن�شِئَةٍ مَ�سيحيَّ
ةِ، بِتَوجيهٍ �إيمانِيٍّ واعٍ وَمُنفَتِحٍ وَمَ��سؤولٍ، ما يُ�ساهِمُ في ارتِقاءِ  وَالتَّعليمِيَّ
مِنَ  لِلتَّخَلُّ�صِ  وَ�سيلَةٍ  �أوَ  مُكتَ�سَبَةٍ،  عادَةٍ  مُ�ستَوَى  مِنْ  عَوِيِّ  الرَّ الإلِتِزامِ 
�أَو  ةٍ،  �سَطحِيَّ عَواطِفٍ  عَلى  مَبنِيٍّ  لِله  ا�ستِر�ضاءٍ  �أَو  نبِ،  بِالذَّ عورِ  ال�شُّ
يٍّ في  ةٍ مَعَهُ وَمَعَ الإِخوَةِ..؛ �إلى التِزامٍ حُرٍّ وَخَيارٍ �شَخ�صِ عَلاقَةٍ �شَرائِعِيَّ
وَبِحُبٍّ لِلإخوَةِ في الإِنتِباهِ  ةٍ لِله الآبِ،  بَنَوِيَّ بِروحٍ  يَ�سوعَ المَ�سيحِ  باعِ  اتِّ

�إلى �صُعوباتِهِم وَهُمومِهِم..؛ وَتَرجَمَتِهِ في نَواحٍ بَ�سيطَةٍ:
ةِ، وَتَعزيزِ الإِلفَةِ عَبرَ الحُ�ضورِ  وحِيَّ ةِ وَالرُّ كَتَبادُلِ الخُبُراتِ الإنِ�سانِيَّ
مَعَ الحَزينِ وَالمَري�ضِ، وَالتَّ�ضامُنِ مَعَ مَنْ يَمُرُّ في مِحنَةٍ، وَالمُ�شارَكَةِ 
ةِ مَعَ مَنْ هُمُ في حاجَةٍ �إِلَيها. »�إذا قَالَ �أَحَدٌ: �إِنِّي  في الخَيراتِ المادِيَّ
�أُحِبُّ الَله، وَهوَ يُبغِ�ضُ �أَخاهُ، كانَ كاذِبًا، لِأَنَّ الَّذي لا يُحِبُّ �أَخاهُ وَهوَ 
ةِ،  يَّ يَراهُ لا يَ�ستَطيعُ �أَنْ يُحِبَّ الَله وَهوَ لا يَراهُ. وَلَنا مِنهُ هَذِهِ الوَ�صِ

ا �أَخاهُ!« )1 يو: 4: 21-20(. �أَنَّ مَنْ يُحِبُّ الَله يُحِبُّ �أَي�ضً

ةٌ ةٌ خِتامِيَّ قِ�صَّ
وَحَفلٍ  عَ�شاءٍ  لِمَ�أدُبَةِ  مَملَكتِهِ  �أبَناءَ  دَعَا  ا  مُحِبًّ مَلِكًا  �أَنَّ  »يُحكَى 
ينَةَ  هُ تَمَنّى عَلى كُلِّ واحِدٍ مِنهُم �أَنْ يَجلِبَ مَعَهُ قِنِّ ، لَكِنَّ انِيٍّ راقِ�صٍ مَجَّ
ةِ لِلمَدعُوّينَ تَعبيرًا عَن مُ�شارَكَتِهِ  بيذِ المُعَدَّ ها في خابِيَةِ النَّ بَّ نَبيذٍ وَيَ�صُ
ينَةِ  بِقِنِّ �آتِي  »لِماذا  نَف�سِهِ:  في  �أَحَدُهُمُ  فَقالَ  الفَرِح.  اللِّقاءِ  هَذا  في 
ينَةُ  فَقِنِّ �أَمرِي،  يَنكَ�شِفَ  لَنْ  ماءً  مَلَأتُها  �إنْ  عِندِي؟  ما  وَيَنقُ�صُ  نَبيذٍ 
ماءٍ واحِدةٍ لَنْ تُف�سِدَ خابِيَةَ نَبيذٍ كَبيرةً �سَوفَ يَملَ�ؤُها الآخَرونَ. وَلَكِنْ 
كانَتِ  العَ�شاءِ  بَدءِ  وَعِندَ  وَفَعَلوهُ..؛  الجَميعُ  اعتَقَدَهُ  ما  هذا  لِلأ�سَف! 
فَ�أُ�صيبَ  ماءً،  امتَلَأَتْ  قَدِ  الخابِيَةَ  �أَنَّ  المَلِكُ  اكتَ�شَفَ  �إِذِ  المُفاجَ�أَةُ، 

بِالخَيبَةِ مِنْ �أبَناءِ مَملَكَتِهِ الَّذينَ ان�سَحَبُوا حَزينينَ«.
لُ  الأَوَّ وَالمَ��سؤولُ  المُ�ؤتَمَنُ  هوَ  المَ�سيحِيُّ  المُ�ؤمِنُ  يَبقَى  �أخَيرًا، 
عَلى  تِهِ  رَعِيَّ نُمُوِّ  عَن  �إِخوَتِهِ  مَعَ  دِ  وَبِالتَّعا�ضُ القُدُ�سِ  وحِ  الرُّ بِمَعونَةِ 
ةِ مُ�شارَكَتِهِ، وَمَدى فَرَحِهِ بِعَي�شِ  ةً، وَهَذا مُرتَهَنٌ عَلى كَيفِيَّ الأَ�صعِدَةِ كافَّ
هادَةِ لِفَرَحِ الإِنجيلِ في حَياتِهِ  هِ لِراعِيهِ يَ�سوعَ المَ�سيحِ، وَال�شَّ �إيمانِهِ وَحُبِّ
ةِ؛ فَهَل يَختارُ كُلُّ واحِدٍ �أَنْ يَ�سكُبَ مِنْ نَبيذِ حَياتِهِ في خابِيَةِ  اليَومِيَّ

؟ يِّ هِ �إلى خَمرِ دَمِهِ الخَلا�صِ بُّ يَ�سوعُ بِحُبِّ لَها الرَّ عِيَّةِ حَتَّى يُحَوِّ الرَّ
ال�شمّا�س فرن�سوا نخّول
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المتخ�ص�ص،  المو�سيقيّ  بين 
المو�سيقى  يحبّ  والذي  الفنّان، 
يع�شق  الذي  وذاك  الغربيّة، 
ل  يُف�ضّ ومن  ال�شرقيّة،  المقامات 
الذي  وذاك  الأوبيراليّ  الأداء 
�شبّ على �صوت �أمّه تُردد تراتيل 
تهمّه  لا  من  وكذلك  �شعبيّة 
المو�سيقى... تكثر الآراء وتختلف 
الأذواق  وتتعدّد  النظر  وجهات 
عندما ن��سأل �أحدهم عن �أداء جوقة معيّنة في احتفالٍ ليتورجي، ولكن 
الجميع يقف باندها�ش �أمام المهام التي توكل للجوقة، هاتفين ب�صوتٍ 

واحد ور�أيٍ واحد: يا لها من م��سؤوليّة...
الليتورجيا  في  الد�ستور  في  الثاني  الفاتيكانيّ  المجمع  يُحدّد 
وتقدي�س  الله  تمجيد  هي  المقدّ�سة  المو�سيقى  "غاية  �أن  المقد�سة 
النفو�س"1. ومن هنا يندرج دور الجوقة في الرعيّة �إذ يهدف عملها �أولًا 
�إلى تمجيد الله وذلك من خلال �أدائها المو�سيقيّ المتقن والم�صلّي. 
الله  مع  اللقاء  من  لتتمكن  ليّة  الم�صّ الجماعة  م�ساعدة  الى  وثانيّا 
وكذلك من التعبير عن كلّ ما يوجد في قلبها من �صلوات فت�سير قُدمًا 

في م�سيرة القدا�سة. فيا لها من م��سؤوليّة...

يا لها من م��سؤوليّة: جوقَتي تمجّد الله
في حين �أن العالم ب�أ�سره "خُلق لمجد الله"2 ، لا لزيادة مجد الله 
بلّ لإظهار ذلك المجد و�إ�شراك الخليقة جمعاء فيه، ح�سب ما ي�شرح 
بونَڤِنْتوره )Bonaventure(، توكل الكني�سة الجوقة مهمّة  القدي�س 
تمجيده. فالجوقة ت�سعى خلال الاحتفال الليتورجي �أن ت�شرك الم�صلّي 
التي  ال�سماوية  الليتورجيّة  تجعل  ب�أدائها  �إذ  ال�سماوي،  الله  مجد  في 
تحتفل بها الكني�سة الممجدة )الكني�سة المجتمعة في ال�سماء( حا�ضرةً 
في �صلاة الكني�سة المجاهدة )الكني�سة المجتمعة على الأر�ض(، كما 

فيختلط  والزمان  المكان  حدود  من  تخرج  الأر�ضيّة  الكني�سة  تجعل 
ال�شعب الم�ؤمن كلُّه اختلاطًا روحانيًّا بالجموع التي لا تُرى، وال�صفوف 
التي لا تُح�صى، ومع الكروبيم وال�سارافيم ي�شدون مترنِّمين ب�أ�صواتٍ 
الجوقة  الكني�سة  تمنح  �أن  هاتفين3.  ممجّدينَ  �سماويَّة،  و�ألحانٍ  ة  نقيَّ

مهمّة �إ�شراك الم�ؤمنين بالمجد ال�سماوي... يا لها من م��سؤوليّة...

يا لها من م��سؤوليّة: جوقَتي تقدّ�سُ النفو�س
الغاية  تحقق  هي  �إذ  �إن�سان،  لكلِّ  الأ�سا�سيّة  الدعوة  هي  القدا�سة 
الأ�سا�سيّة التي خُلق الإن�سان من �أجلها وهي ال�شراكة في حياة الله4 . 
فكلّ �إن�سان مدعوّ �أن يعي�ش مع الله، في حا�ضره وواقعه الحاليّ ولي�س 
تباعًا،  يترك  �إذ  الكمال  طريق  على  �سائرًا  الأبديّة،  الحياة  في  فقط 

بنعمة الله، كلّ ما يُمكن �أن يُبعده عن القدا�سة �أي العي�ش مع الله. 
فر�صة  �إعطاء  هو  القدا�سة  م�سيرة  في  الكن�سية  الجوقة  فدور 
لين ب�أن يلتقوا بالله من خلال الترتيل. فالتَرتيل هو قدرة م�ضاعفة  للم�صّ
ا  من ال�صلاة �إذ يُعبّر الإن�سان عن �صلواته لي�س فقط بالكلمات، بلّ �أي�ضً
بال�صلوات التي تعجز الكلمات عن احتوائها وذلك من خلال اللحن. 
فنفهم ما قاله القدي�س �أغ�سطينو�س: "من رتّل �صلّى مرتين". فتكون 
باللقاء مع الله بطريقة م�ضاعفة لحياة مع  لنا  ت�سمح  الجوقة محطة 

الله �أف�ضل. فيا لها من م��سؤوليّة...
ذكرناهما  اللتين  المهمتين  بهاتين  تنح�صر  لا  الجوقة  مهام 
�أعلاه ولكنهما من الغايات الأ�سا�سيّة للجوقة. فبمجرّد معرفتهما تقع 
�أدائها  لإتقان  جهودها  ت�ضاعف  تجعلها  كبيرة  م��سؤوليّة  الجوقة  على 
الليتورجي  النهج  مع  لتتلاءم  تراتيلها  نوعيّة  ولتح�سِين  المو�سيقي، 
الكن�سي، وتطوير �إن�شادها ليُ�صبح م�صلّي بعيداً عن كلّ افتعال ت�شتتٍ 
عن ال�صلاة �إن كان بالإفراط في التفنّن �أو في الن�شاز المو�سيقي. ففي 

: يا لها من م��سؤوليّة... النهاية لا ي�سعني القول �إلّا
ال�شما�س غابريال مطر

يا لها من ّيلوؤسمة...

المجمع الفاتيكانيّ الثاني في الد�ستور في الليتورجيا المقد�سة، رقم 112 	1   
التعليم الم�سيحي للكني�سة الكاثوليكيّة، رقم 293 	2    

من كتاب القدا�س الماروني، نافور مار ك�سي�سطو�س بابا روما ونافور الر�سل الاثني ع�شر. 	3    
التعليم الم�سيحي للكني�سة الكاثوليكيّة، رقم 1 	4   
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لبنان | أستراليا | المملكة المتحدة | ألمانيا | سلطنة عمان | قبرص | ا	مارات العربية المتحدة | نيجيريا |  غانا

70 فرعاً في لبنان
16 فرعاً في أستراليا

3 فروع في أوروبا
5 فروع في سلطنة عمان

3 مكاتب تمثيلية 

نذهب بعيداً لنوفّر لكم تجربة مصرفية فريدة 
بنك بيروت معكم إلى أبعد حدود.
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�أوّل و�صيّة �أو�صانا بها الله هي �أن ننمو ونكبر ومع كلّ نموّ هناك 
يعتبر نف�سه �شريكًا في م�شروع الله.  �أن  �أكبر على كلّ فردٍ  م��سؤوليّة 
فنموّها  واحد،  لهدفٍ  ت�صبو  �أفراد  مجموعة  هي  الجماعة  �أنّ  وبما 
وتطوّرها يزداد مع نموّ وتطوّر كلّ فردٍ من �أفرادها. نعم ! نموّي �أنا 
ي�ؤدّي �إلى نموّ جماعتي، ويتحقّق بمحبّتي لله لأرى نف�سي و�أحبّها كما 
يراها هو ويحبّها، ف�أنطلق �إلى محبّة الآخر والجماعة محبّةً �صادقة، 

عميقة و�شفّافة.
وعليه، نجد �أنّ نموّ جماعتنا ورعيّتنا هو على نحوٍ مبا�شر م��سؤوليّتي 
وم��سؤوليّة كلّ فرد فيها، دعوتي بها جدّ مميّزة و�أ�سا�سيّة. لأنّها دعوة 

الم�سيح لي، حيث ��سأحقّق ملء ذاتي و�أفعّل كلّ طاقاتي ووزناتي.
ب�أكملها،  رعيّة  م��سؤولًا عن  �سيكون  نف�سه،  م��سؤولًا عن  كان  فمن 
�أمّنته  القليل  على  �أمينًا  كان  "من   : بقوله  ي�سوع  لنا  �أعلنه  ما  وهذا 
على الكثير". �إنطلاقًا من هذه الآية، نرى �أهميّة دورنا الكبير بعيون 
الله ومدى روعة ثقته بنا اللامحدودة و�إيمانه بطاقاتنا ووزناتنا حتّى 

ن�صبح �أ�شخا�ص فعّالين ن�شهد لح�ضوره الحيّ في قلب عالمنا اليوم.
�إنّ كلّ �شخ�ص نا�ضج هو ال�شخ�ص الذي يتحمّل م��سؤوليّة �أعماله 
ال�صعيد  على  �إن  نعي�شها،  خبرة  كلّ  تقييم  �إلى  ن�سعى  لذا  كلّها". 
ال�صعيد  على  �أم  اليوميّ،  والت�أمّل  ال�صمت  �ساعة  في  الفرديّ 
في  والمرافقات...  الاجتماعات  ننظّمها،  الّتي  كاللقاءات  الجماعيّ 
�أكثر  �أنف�سنا  لنطوّر  المزيد  نرى  �أن  �إلى  ن�سعى  كلّها،  الفقرات  هذه 

ف�أكثر ونقدّم �أف�ضل ما لدينا.
فهناك  نف�سي،  يا  "�إ�ستريحي   : نف�سه  في  �أخت  �أو  �أخ  كلّ  قال  لو 
بقيت  الجماعة  هذه  عليي؟" لكانت  وقفت  "�شو  يعملون" �أو  �آخرون 
مبد�أً  مجّانًا  والمتروكين  الفقراء  �أفقر  خدمة  لكانت  وفكرة،  حلمًا 
الإلهيّة  العناية  على  اتّكالنا  خبرة  ولكانت  الحياة،  من  خالٍ  رائعًا 
المثاليّ، ولكان �سعينا  �أفلاطون  لت�أمين كلّ حاجاتنا مثالًا من عالم 

�إلى ت�أمين حاجة المجتمع �أيًّا كانت عملًا بطوليًّا ينق�صه الفعل.
�أن  الم�سيح  �أمام  تعهّدوا  و�أخوات  �إخوة  على  نتكلّم  عندما  �أمّا 
يحافظوا على التزامهم بعهدهم في هذه الجماعة، مهما كلّف ذلك 
من تحدّيات و�صعوبات، نرى التغيير في عالم اليوم، لأنّهم �إختاروا �أن 
يحبّوا حتّى الرمق الأخير فتتدفّق الحياة حيث يغلب الموت... ونحن 

مدعوّون �إلى �أن نلتزم بهذا العهد في تفا�صيل حياتنا اليوميّة.

فلن��سأل ذواتنا، �أين نحن اليوم من �شهادتنا، ب�أعمالنا و�أقوالنا، 
على ح�ضور الم�سيح؟ �أين نحن اليوم من م��سؤوليّتنا تجاه ما �أمّننا الله 

عليه في هذه الرعيّة؟
الله  م�شروع  في  دورنا  ولنكت�شف  و�أخواتي،  �إخوتي  معًا،  لننطلق 
في عالمنا هذا، في م�شروع الحبّ الذي ي�صرخ معلنًا ع�شق الم�سيح 
لنا، ولن�شهد من مواقعنا على قوّة عمل الروح فينا ومعنا لنعي�ش قولًا 
من  ا�سمه  ليتمجّد  رعيّتي  في  م�شروعه،  في  وابنًا لله  �شريكًا  وعملًا 

الآن و�إلى الأبد.
لاأخ كري�ستوفر ملكون
 )مبتدىء في الجماعة الرهبانيّة المارونيّة ر�سالة حياة(

"يتّيعر يتّيلوؤسم"  
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Notre appartenance libre à notre paroisse fait de nous 
un élément essentiel dans sa survie et son épanouissement.

Notre adhésion à notre paroisse unifie nos projets. Elle 
nous donne aussi une grande obstination à les réaliser 
et vaincre tous les obstacles par un esprit de solidarité: 
moteur de tous les progrés.

Être solidaire c’est participer ensemble à la réalisation 
de projets communs sans tenir compte, en priorité, de 
l’importance de notre rôle individuel aux yeux des autres.

Être solidaire dans sa paroisse c’est aider, même si la 
tâche ne nous était pas donnée au départ. C’est pourquoi, la 
formation de comités est très importante dans la répartition 
du travail, mais le progrès n’est possible que par une 
interaction entre ces comités,une coopération active et 
surtout un amour de cet autre paroissien qui participe avec 
moi à la réalisation de tous nos rêves.

Nous avons pu jusque là construire une paroisse, avec 
l’aide bien sûr du Seigneur et de nos responsables dans 
l’église. Elle est active grâce à un climat de cordialité 
et d’entente. Nous avons réalisé un des projets les 
plus essentiels: la construction de notre Cathédrale. 
Tous les paroissiens ont contribué à ce projet. Certains, 
matériellement d’autres, par un travail acharné pour 
collecter l’argent nécessaire ou pour planifier, surveiller et 
accomplir les travaux.

Mais ceci n’est pas le seul but d’une paroisse, bien sûr 
nous avons aussi travaillé à enrichir nos âmes, les nourrir 
spirituellement pour qu’elles puissent incarner dans toutes 
leurs actions l’amour du prochain, un des piliers de la foi 
chrétienne.

Le sentiment de responsabilité est très important car 
en lui, il y a  une prise de conscience de notre liberté de 
choix et de ce fait il va nous pousser à utiliser tous nos 
moyens et toute notre énergie pour réaliser nos projets 
communautaires. Cette liberté n’est certes pas absolue elle 
est conditionnée par des normes celles de notre église, de 
notre morale et de notre foi chrétienne.

La paroisse est une communauté. Ses membres sont 
le corps du Christ et ils doivent être unis, je dirai même 

soudés les uns aux autres pour former un corps paroissial 
solide, un corps communautaire multifonctionnel et 
multidisciplinaire où chaque paroissien collabore selon 
ses capacités et ses dons.

Ainsi notre paroisse est notre oeuvre, c’est pourquoi 
chaque pas positif nous procure une joie, une fierté 
même. C’est une oeuvre que nous accomplissons par un 
engagement libre et sous le regard bienveillant de nos 
prêtres: père Charbel et père Hadi. Dans notre paroisse, 
nous nous sentons orientés et non contraints, c’est 
pourquoi notre participation est devenue une source de 
nourriture spirituelle et sociale, un moyen de s’éloigner de 
l’individualisme empoisonnant.

Cette appartenance communautaire a créé entre nous, 
des liens affectifs profonds et solides, un échange continu 
d’idées et surtout de services gratuits.

Appartenir à une paroisse active est une grâce divine! 
Elle n’est pas donnée gratuitement, elle est le fruit des 
efforts continus de tous ses membres et surtout de nos 
gérants et bons pasteurs, à leur tête, notre cher père Charbel. 
Il est toujours présent pour nous inciter à la prière et nous 
encourager à travailler pour tout ce qui est bénéfique à 
notre paroisse. Il est avec nous pour empêcher ou rectifier 
les erreurs. Il insiste sur le fait que nous sommes tous 
nécessaires à la realisation des projets paroissiaux. Enfin, 
il est là pour applaudir toujours notre efficacité plus ou 
moins médiocre parfois!!

Notre paroisse doit beaucoup aussi à la contribution 
bienfaisante d’un grand nombre de personnes connues et 
d’autres qui ont préféré rester dans l’ombre. Sans eux, la 
réalisation de nos objectifs aurait été impossible.

Il reste beaucoup à faire! Main dans la main, nous allons 
persévérer à regarder ensemble les mêmes horizons. Nous 
garderons devant nous la devise de l’amour du prochain 
qui nous aidera à travailler pour réaliser le Bien et non 
seulement notre bien.

Travaillons ensemble sans relâche, avec courage! La 
Fraternité étant le fondement de la morale chrétienne.

Chadia Badaoui
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Ma paroisse est mon Œuvre

Oui ma paroisse est devenue ma responsabilité 
car appartenir à une paroisse par un choix libre et délibéré 
nous rend responsables tous de son développement à 
tous les niveaux religieux, spirituel, social, intellectuel, 
matériel…

Cet engagement devrait être profond et inébranlable car 
s’engager n’est pas suivre des commandements. S’engager 
c’est croire en une cause, mais toujours remettre en 
question les itinéraires tracés pour atteindre les objectifs 
souhaités.

S’engager c’est suivre mais douter toujours 
méthodiquement et positivement pour s’assurer que tout 
plan proposé va pouvoir réaliser le Bien. C’est un appel 
à ne pas abandonner notre esprit critique et à ne pas se 
laisser aller non plus à un doute sceptique destructeur.

Nous doutons pour construire. Ceci suppose une bonne 
délibération, une culture, un discernement, offerts par notre 
Foi et notre raison. La raison a besoin de s’appuyer sur la 
foi mais celle-ci a besoin de la raison pour se développer, 
se répandre et réaliser le Bien. Il n’y a aucune contradiction 
entre les données de la Raison et celles de la Foi.

Le principe absolu qui commande la raison est celui de 
la non contradiction et l’impératif le plus important de la 
morale chrétienne est de s’éloigner de la contradiction et 
de ne pas infliger à autrui ce que je n’accepterai pas pour 
moi-même.

Ainsi être rationnel dans mes idées, et raisonnable dans 
mes actions, me permet d’incarner cette morale dans ma 
vie sociale.
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made unique. And when God wants to expand the horizons 
of life, he gives a new name to the person he is calling, as he 
did with Simon, whom he called “Peter”. From here comes 
the custom of taking a new name when entering a religious 
congregation, to indicate a new identity and mission.....

Dear young people, God calls each one of you by name. 
All of you are the “you” of God, precious in his eyes, 
worthy of respect and loved (cf. Is 43:4). Welcome with 
joy this dialogue that God offers you, this appeal he makes 
to you, calling you by name.

 3. You have found favour with God
The main reason why Mary need not be afraid is that she 

has found favour with God. The word “grace” speaks of 
love freely given, not owed. How much we are encouraged 
to know that we do not have to earn the closeness and help 
of God, by presenting a “Curriculum Vitae of excellence”, 
full of merits and successes! The angel 
says to Mary that she has already found 
favour with God, not that she will obtain it 
in the future. And the same formulation of 
the angel’s words helps us understand that 
divine grace is continuous, not something 
passing or fleeting; for this reason, it will 
never fail…

The continuous presence of divine grace 
encourages us to embrace our vocation 
with confidence; our vocation demands a 
commitment of faithfulness that needs to be renewed each 
day. Our vocational path is not without its crosses: not only 
our initial doubts, but also the frequent temptations that 
crop up along the way.

… That we have “found grace in his eyes” means that 
the Creator sees a unique beauty in our being and that he 
has a magnificent plan for our lives...

 4. Courage in the present moment
From the certainty that God’s grace is with us comes 

the strength to take courage in the present moment: the 
courage to carry forward what God asks of us here and 
now, in every area of our lives; courage to embrace the 
vocation which God reveals to us; courage to live out our 
faith without hiding or diminishing it.

Yes, when we open ourselves to God’s grace, the 
impossible becomes a reality. “If God is for us, who can 
be against us?” (Rom 8:31). God’s grace touches the 
“now” of your lives, “takes hold” of you as you are, with 
all your fears and limits, but it also reveals his marvellous 
plans! You young people need to know that someone truly 
believes in you: please know that the Pope has confidence 
in you, that the Church has confidence in you! For your 
part, have confidence in the Church!

To the young Mary was entrusted an important task, 
precisely because she was young. You young people have 
strength as you go through a phase of your lives where 
energy is not lacking. Make use of this strength and this 
energy to improve the world, beginning with the realities 
closest to you.

I invite you once again to contemplate 
Mary’s love: a caring, dynamic and concrete 
love. A love full of boldness and focused 
completely on the gift of self. If we allow 
ourselves to be truly touched by Mary’s 
example, we will live out authentically 
that charity which urges us to love God 
above all else and above ourselves, to love 
those with whom we share our daily life. 
And we will also love those who may seem 

hardly lovable in themselves. It is a love that is service and 
dedication, above all towards the weakest and poorest, love 
that transforms our faces and fills us with joy.

 Dear young people, the Lord, the Church, the world 
are waiting for your answer to the unique call that each 
one receives in this life! As World Youth Day in Panama 
draws closer, I invite you to prepare yourselves for our 
gathering with the joy and enthusiasm of those who wish 
to participate in such a great adventure. WYD is for the 
courageous! Not for young people who are searching only 
for comfort and who withdraw whenever difficulties arise. 
Do you accept the challenge?

From the message of the Holy Father Francis for the 
33rd World Youth Day (Palm Sunday, 25 March 2018)
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Dear young people,
World Youth Day 

2018 represents another 
step in preparation for the 
international WYD due to 
take place in Panama in 
January 2019. This new 
stage of our pilgrimage 
falls in the same year that 

the Ordinary Assembly of the Synod of Bishops will meet 
on the theme: Young People, the Faith and Vocational 
Discernment. This is a happy coincidence.

 As you already know, we have chosen to be accompanied 
on this journey by the example and intercession of Mary, 
the young woman of Nazareth whom God chose as the 
Mother of his Son. She walks with us towards the Synod 
and towards the WYD in Panama. This year we seek, 
together with her, to listen to the voice of God who inspires 
courage and bestows the grace needed to respond to his 
call: “Do not be afraid, Mary, because you have found 
favour with God” (Lk 1:30).

 1. Do not be afraid!
As is understandable, the sudden appearance of the 

angel and his mysterious greeting: “Hail, full of grace, 
the Lord is with you” (Lk 1:28), strongly disturbed Mary, 
who was surprised by this first revelation of her identity 
and her vocation, as yet unknown to her. The angel, seeing 
the depths of her heart, says: “Do not be afraid”! God also 
reads our inmost heart. He knows well the challenges we 
must confront in life, especially when we are faced with the 
fundamental choices on which depend who we will be and 
what we will do in this world.....

And you young people, what are your fears? What 
worries you most deeply? An “underlying” fear that many 
of you have is that of not being loved, well-liked or accepted 
for who you are. Today, there are many young people who 
feel the need to be different from who they really are, in 
an attempt to adapt to an often artificial and unattainable 
standard. They continuously “photo-shop” their images, 
hiding behind masks and false identities, almost becoming 

fake selves....
In moments when doubts and fears flood our hearts, 

discernment becomes necessary. It allows us to bring order 
to the confusion of our thoughts and feelings, to act in a just 
and prudent way. In this process, the first step in overcoming 
fears is to identify them clearly…And so, I invite all of you 
to look within yourselves and to “name” your fears. Ask 
yourselves: What blocks me and prevents me from moving 
forward? .....Jesus himself, albeit in an incomparable way, 
experienced fear and anguish (cf. Mt 26:37; Lk 22:44). 
“Why are you afraid? Have you no faith?” (Mk 4:40)......

In the Sacred Scriptures the expression “do not be 
afraid” is repeated 365 times with different variations, as if 
to tell us that the Lord wants us to be free from fear, every 
day of the year.....

Discernment is indispensable when searching for one’s 
vocation in life…Prayerful silence is therefore required in 
order to hear the voice of God that resounds within our 
conscience. God knocks at the door of our hearts, as he did 
with Mary; he longs to establish friendship with us through 
prayer, to speak with us through the Sacred Scriptures, to 
offer us mercy in the Sacrament of Reconciliation, and to 
be one with us in the Eucharist....

Dear young people, do not allow the spark of youth to 
be extinguished in the darkness of a closed room in which 
the only window to the outside world is a computer and 
smartphone. Open wide the doors of your life! May your 
time and space be filled with meaningful relationships, real 
people, with whom to share your authentic and concrete 
experiences of daily life.

 2. Mary!
“I have called you by name” (Is 43:1). The first reason 

not to fear is the fact that God has called us by name...
There is an identity behind a name, that which is unique 
in every single thing, in every single person; that intimate 
essence that only God truly knows.

When God calls someone by name, he also reveals to 
the person his vocation, his plan of holiness and fulfilment, 
through which the person becomes a gift to others and is 

“Do not be afraid, Mary, for you have 
found favour with God” (Lk 1:30)
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TROUBLES DE L’ÉLIMINATION : en particulier 
l’énurésie (faire pipi dans sa culotte) ou l’encoprésie 
(faire caca…) sujet déjà abordé dans un article 
précédent de notre revue.

RECTOCOLITE HÉMORRAGIQUE : Ces petits 
malades présentent une personnalité caractérisée par 
la passivité, l’inhibition, l’incapacité à exprimer leur 
agressivité et la dépendance à la figure maternelle.

TROUBLES DERMATOLOGIQUES : Eczéma, 
pelade, urticaire… 

AFFECTIONS RESPIRATOIRES : Troubles O.R.L, 
troubles infectieux à répétition (rhinopharyngites, otites, 
bronchites…). L’asthme est souvent persistant : à noter 
que l’enfant asthmatique durant cette période est plus 
dépendant qu’anxieux.

CÉPHALEES ET MIGRAINES : qui s’accompagnent 
de troubles du sommeil associés à des difficultés à 
réaliser le travail scolaire, dans un contexte d’anxiété 
et de tension familiale.

RETARD DE CROISSANCE : le retard de croissance 
d’origine psychique est bien connu, témoin d’une 
carence affective grave et d’un climat pathogène : c’est 
un aspect psychosomatique des troubles endocriniens.

TROUBLES DIVERS : comme l’hyperthyroïdie, le 
diabète, les affections rhumatismales, le strabisme, 
problème immunitaire et plusieurs autres troubles 
qui sont toujours objets d’études…

CONDUITE PRATIQUE :
Devant un symptôme somatique, la démarche 
habituelle par le pédiatre, consiste à en faire une 
analyse, à évoquer une étiologie qui sera confirmée 
ou infirmée par des examens biologiques ou 
radiologiques : étape des investigations.

Une investigation psychologique ou psychiatrique 
est le complément indispensable à la compréhension 
globale, au diagnostic et au pronostic.

La thérapeutique psychologique va d’une part 
s’attacher à rétablir un fonctionnement plus 
satisfaisant de la dyade : mère-enfant, de la triade : 
père-mère-enfant...Une psychothérapie individuelle 
et/ou familiale s’impose dans certains cas. 

Les séances de relaxation permettent à l’enfant malade 
de ressentir autrement son corps, de l’éprouver, de le 

maitriser et d’en tirer un plaisir qui s’avérait impossible 
ou dissimulé.

L’intervention précoce est toujours souhaitable en 
vue de travailler les dysfonctionnements relationnels 
qui pourraient être à l’origine de la psychosomatique 
adulte.

Marie KORKMAZ

Psychologie & Education de l’enfant

Guidance parentale
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“La Clinique psychosomatique concerne les maladies 
physiques dans le déterminisme desquelles intervient 
le rôle de facteurs psychiques ou conflictuels ».

Pourquoi l’enfant exprime-t-il sa souffrance 
psychologique par le corps?

La vie mentale s’édifie dans la relation :

La vie psychique et ses modalités de fonctionnement sont 
la cause de la pathologie psychosomatique.

-La santé mentale résulte d’un équilibre entre les besoins 
de l’enfant et les apports et les exigences de son entourage. 
Les échanges père-mère-enfant posent les fondements de 
la vie mentale de l’enfant. La santé mentale s’établit sur 
les bases d’une relation qui commence par une fusion et 
évolue vers un processus d’individualisation du MOI.

La relation se vit par l’intermédiaire du corps :

La mère porte un intérêt au corps de son enfant : elle 
perçoit les signaux que son nourrisson lui adresse, par ses 
cris, ses mimiques et son tonus ; elle essaie d’y répondre 
pour apaiser sa tension.

Certains troubles dans la relation mère-enfant s’expriment 
par le somatique : corps malade, ou des troubles de la 
motricité ou des troubles mentaux dans les cas extrêmes.

Troubles fréquents durant la première enfance :

TROUBLES FONCTIONNELS :
Troubles digestifs : ce sont les sphères digestives et 
cutanées qui en sont atteintes chez le nourrisson.

COLIQUES ABDOMINALES : dès le 8ème jour elles 
se présentent sous forme de crises douloureuses. Elles 
diminuent vers le troisième mois.

ANOREXIE : elle est souvent considérée comme une 
conduite d’opposition.

VOMISSEMENTS PSYCHOGÈNES : très fréquents 
dans la 1ère année et peuvent persister et évoluer vers 
des symptômes hystériques.

MÉRYCISME : C’est un vomissement ou une 
régurgitation accompagnée de rumination (plus fréquent 
chez les garçons).

DOULEURS ABDOMINALES : souvent accompagnées 
d’angoisse.

TROUBLES DU SOMMEIL : Les insomnies précoces 
sont remarquables…ceci peut se voir lorsque la mère 
est elle-même trop fatiguée, anxieuse ou lorsque l’enfant 
souffre d’une carence qualitative (absence de tendresse 
ou enfant hyper stimulé).

SPASMES DU SANGLOT : Surviennent à l’occasion 
d’un affect désagréable, contrariété ou douleur, en 
présence d’une personne spécifique souvent la mère. Ils 
revêtent 2 formes : cyanotique (teint bleu) ou pâle. Ils 
disparaissent vers 3 ans.

ASTHME DU NOURRISSON : Pourrait exister suite à 
un trouble relationnel (fusion ou abandon). 

ECZÉMA ATOPIQUE : Apparait vers 3 mois et guérit 
généralement vers 3 ans. L’anamnèse des relations 
précoces mère-enfant pourrait mettre en évidence une 
insuffisance des contacts cutanés (de la peau) ou des 
traits phobiques chez la mère ou une hostilité anxieuse.

Troubles fréquents durant la deuxième enfance jusqu’à la 
puberté ;

De la petite enfance à la puberté, les troubles 
psychofonctionnels persistent, les maladies 
psychosomatiques s’installent dans certains cas.

TROUBLES DIGESTIFS : le système digestif est très 
sensible au stress et à la frustration…les troubles les plus 
fréquents sont :

OBÉSITE : L’absorption de la nourriture pourrait 
être une défense contre l’angoisse, la dépression ou la 
frustration.

Pathologie Psychosomatique Chez L’enfant
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�أن حياته على الأر�ض م��سؤوليّة قدتكون  الم�ؤمن  الإن�سان  يدرك 
محدودة في بع�ض الأمور.  

�إنما في مو�ضوع المحبة، فم��سؤوليّته لا تعرف حدوداً... فالمحبّة 
�شاملة وم�ستعدّة لكلّ خدمة .

العلمانية  المبادرات  فتكونت  الرعوي  المجل�س  الراعي  �شجّع 
والتو�سّع  بالقرارات  والم�شاركة  المتبادل  الإحترام  من  جو  في 
�أعطى  مما  الحقّ  الكن�سي  ب�إنتمائه  فرد  كل  ف�أح�سّ  الخدمة.  في 
القد�س ونمّاها هو  الروح  �أنعمها عليه  التي  الفرديّة  �أهميّة لمواهبه 
بالدرا�سات والتن�شئات فقاده �إح�سا�سه بالم��سؤوليّة الى الإنطلاق نحو 
الآخر رغم التحدّيات وال�صعوبات. فبات كل فرد ي�شعر بم��سؤوليّته 
�إلى نموّه ال�شخ�صي والجماعي وي�أمل ان  عن رعيّته. و�إذا به ي�سعى 
يعك�س �صورة الله ومحبّته للب�شر من خلال بحثه عن حاجات الكني�سة 

في رعيته والذهاب حيث كرم الرب وا�سع. 
رعيّته  خدمة  في  حياته  ي�ضع  الراعي  �إنّ   : الراعي  م�ساعدة 
رعيّتي  �إنَّ  "نعم"،  يقول  و�أن  اليد،  يمدّ  �أن  فردٍ  كلّ  وعلى  والملكوت 
من م��سؤوليّتي. و�إذا كانت لديّ مهارات �أو موهبة �أو درا�سات رعويّة 

فلماذا اخجل بها بل يجب �أن �أ�ضعها بت�صرف الجماعة.
ويولد  الإختبارات  تتفاعل  وال�صبر  وبالمحبّة  الجماعة  قلب  في 
دون  الم�سيح  بمحبّة  تتطوّر  بل  تتغيّر  لا  التي  وبالإ�ستقامة  الرجاء. 

البحث عن رئا�سات بل بمثابرة رعويّة يعمل فيها الروح.
كلّنا م��سؤولون عن رعيّتنا ووحدتها ونه�ضتها فالتفاعل �ضروري 
وفقاً  والخدمة  اللجان  عمل  في  الم�شاركة  دون  يحول  �شيء  ولا 

للخيارات .
فبالت�سلّح بف�ضائل التوا�ضع والفطنة العمليّة ، والعدل والإعتدال 

المكللّين بالإيمان والمحبة والرجاء هناك يكون تمو�ضعي.
تجاه  بم��سؤوليتها  �إح�سا�سا" منها  الرعيّة  في  ال�صحّة  لجنة  �إن 
بمتقاعديها  كبرت  رعيّتها توّجت لجنتها "Salon des Seniors" و 
المنفتحين على كل ما يقدّم لهم من وقفات روحيّة   ، المتوا�ضعين 
و�أخبار بابويّة ون�صائح غذائيّة و�صحيّة وترفيهيّة واللذين  بدورهم 
بح�ضورهم  رعيتهم  به  تقوم  لما  الت�شجيعيّة  بم��سؤوليّتهم  �شعروا 

الملفت والفاعل.
�سيّدة  رعيّة  في  ال�صحّة  لجنة  فكّرت  الم��سؤوليّة  في  وبالنمو 
من  رعيتها   تمثيل  بمحبة"فكان  "الخدمة  نطاق  تو�سّع  �أن  العطايا 
لم�شاركة  ب�أع�ضائها  القرطباوي  م�ست�شفى  في  ح�ضورها  خلال 
محدود،  الورديّة.عددنا  م�سبحة  �صلاة  الأ�سبوع  في  مرة  المر�ضى 

نعم، وينق�صنا �أع�ضاء فهل من م�صغٍ لدعوتنا ؟ن�أمل ذلك..
فرد  كلّ  وم��سؤوليّة  م��سؤوليّتي،  م��سؤولية،  فالرعيّة  ممدودة  يدنا 
ب�إح�سا�س  عنها  ويعبّر  يعلنها  و�أ�سلوبه  طاقاته  ح�سب  وكلّ  م�ؤمن 
ملمو�س وي�شهد ب�إيمانه ويحقّق موهبته و�إن�سانيته مهما كان مو�ضعه 

حتى ولو لم يتح له �أن يتعاون في �أي من المجالات الر�سوليّة .
فالإن�سجام مع روح الجماعة الكن�سيّة �ضروري و يترجم بمحبة 

وتجرّد وتوا�ضع . 
ي��سأل  �أن  بالم��سؤولية  �إح�سا�سه  نما  كلما  على كل �شخ�ص م�ؤمن 

نف�سه ، قبل �أن ي��سأله الله :
ماذا فعل تجاه الأ�شخا�ص الذين هم في حاجة الى خدمته؟ �أكان 

يعرفهم �أو لا يعرفهم .  
�أخيرا" بالمحبّة يتّ�سع نطاق خدمتنا وم��سؤوليتنا. ونتذكّر دوما" 
و ب�إ�ستمرار �أن الخدمة لي�ست مجرد ن�شاط، �إنما هي م��سؤوليّة على 

عاتق كلّ منا وهي وزنة نقدّمها لله مع فرح العطاء .
فرن�سواز لوي�س الحكيّم
لجنة ال�صحّة- رعيّة �سيّدة العطايا – �أدما.

جلنة الصحّة  -  يتّيعر يتّيلوؤسم 
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ةً  الح الذي ي�سعى �إلى خدمة الآخر وخا�صّ ت�شبّهاً بال�سّامري ال�صّ
الإن�سان المت�ألّم.

وتحت مظلّة مر�شديّة ال�صحّة في �أبر�شيّة جونيه المارونيّة،
ن��شأت المر�شدية الروحيّة في م�ست�شفى المون�سنيور قرطباوي – 

�أدما لراهبات القلبين الأقد�سين منذ عام 2014.
تت�ألّف المر�شديّة من �أع�ضاء ينتمون الى مختلف المهن الفاعلة 
ائيي تغذية ومعالجين فيزيائيّين  في الم�ست�شفى من ممرّ�ضات و�أخ�صّ
�أدما   - العطايا  �سيدة  رعيّة  كهنة  مع  بالتعاون  تمري�ض  وم�ساعدي 
الأخوة  يقوم  حيث  غزير  في  المارونيّة  البطريركيّة  والإكليريكيّة 
في  والعاملين  المر�ضى  بمرافقة  التن�شئة  برنامج  �ضمن  ب  الطّلّا

الم�ست�شفى.
�إلى م�ساعدة المر�ضى ومرافقيهم بكلّ ال�سّبل  ت�سعى المر�شديّة 

النف�سيّة والج�سديّة والروحيّة المُتاحة، و�إلى ن�شر روح المحبّة 
وال�صلاة بين العاملين لحثّهم على الخدمة في جوّ من الفرح 
كاهل  عن  والألم  المر�ض  وط�أة  من  وللتخفيف  والتعاون، 
ن�شاطات  بتنظيم  تقوم  الإطار،  هذا  وفي  و�أهله.  المري�ض 

روحيّة وترفيهيّة للمر�ضى والعاملين في الم�ست�شفى، ومنها:
التا�سعة  ال�سّاعة  في  �أحد  يوم  كل  الإلهي  القدّا�س  	-
الم�ست�شفى  داخل  انطونيو�س  مار  كني�سة  في  والنّ�صف 

مع الأب ايلي اندراو�س م.ل،
-	 القدّا�س الإلهي في �صالة المر�شديّة كل يوم خمي�س مع 
هادي  والخوري  الدكّا�ش  �شربل  الخوري  الرعيّة  كهنة 

زغيب،
�صلاة الم�سبحة كل �أ�سبوع مع المر�ضى والأهل والعاملين  	 -
حّة في الرّعية الأبر�شيّة، بالتعاون مع �أع�ضاء لجنة ال�صّ

�صالة  في  ظهراً  يوم  كل  الملائكي  الت�سبيح  �صلاة   	-
المر�شديّة او في �أق�سام التمري�ض،

-	 مناولة واعترافات وم�سحة المر�ضى بح�سب او�ضاع كلّ منهم،
وم  ال�صّ زمن  خلال  جمعة  يوم  كل  ال�صليب  زياح  رتبة  	 -

الكبير مع العاملين في الم�ست�شفى،
حلقات حوار مع العاملين في الم�ست�شفى حول موا�ضيع  	 -

روحيّة واجتماعيّة،
الميلاد  زمن  في  الم�ست�شفى  خارج  روحيّة  ريا�ضات   	-

وم �أو زمن القيامة، وزمن ال�صّ
-	 م�شاركة �سيّدات متطوّعات من رعيّة �أدما لِو�ضع زينة 

الميلاد،

زيارة تلاميذ من عدّة مدار�س للمر�ضى بمنا�سبة يوم المري�ض  	 -
العالمي وعيد الميلاد،

�شبيبة  �أمام  رباعي  ب�شلل  م�صاب  مري�ض  من  حياة  �شهادة   	-
الرعيّة،

زيارة الأخ�صائيّة النف�سيّة ليديا هبر لمرافقة المر�ضى، 	 -
 وغيرها من الن�شاطات بالتعاون مع المجل�س الرعوي في �أدما.

     ن��سأله تعالى �أن ينير دربنا وير�شدنا بروحه القدّو�س لِنكون 
و�إخلا�ص، علّنا  بكلّ فرح  �أن نحملها  ارت�ضينا  التي  للم��سؤوليّة  �أهلًا 

نكون ر�سل �لاسم ورجاء ومحبّة لأخينا الإن�سان.
لاأخت ماريات �أبر�ص
راهبات القلبين لاأقد�سين
م�ست�شفى المون�سنيور قرطباوي

جلنة الصحّة  - مرشدية الصحة
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في  الثانية  لل�سّنة  العمل  ي�ستمرّ 
ليتطوّر  غذائيّة  ح�ص�ص  �إعداد 

وي�شمل الم�ساعدات الماديّة.
ب�إ�شراف  م�سيرتنا  نتابع  ونحن 
ال���خ���وري ���ش��رب��ل ال��دك��ا�ش�� )ك��اه��ن 
بو  نور  الأخت  وم�شاركة  �أدما(  رعية 
ال�سيّدات  ومع  )ر�سالة حياة(  حبيب 
رانيا  وه��نّ:  اللجنة  في  الملتزمات 
�صقر،  م��اغ��ي  م��ط��ر،  لينا  ���ش��ق��ي��ر، 
�إلي�سار  ع��ن��داري،  كلود  ح��رب،  هلا 
�أب���و ج����ودة، م��ي��رن��ا م��ع��و�ض��، بيرت 
و�شاديا  م��ارون،  بو  ندين   فنيانو�س، 

بدوي.    
وقد �أثمر م�شروعنا على ما يلي:

ة غذائيّة -   توزيع �أكثر من ٢٠٠ح�صّ
-   ثياب لمختلف الاعمار

و�أي�ضاً �ساهمنا في دفع نفقات:
-    ق�سط مدر�سيّ
-   عملية جراحيّة

-   �أدوية مختلفة
-   م�ساعدات ماديّة

تجتمع اللّجنة كل يوم ثلاثاء من العا�شرة �صباحاً 
�ص لها فوق  حتى الحادية ع�شرة في المركز المخ�صّ

�صالون الكني�سة.
�آملين في الأيام المقبلة �أن نو�سّع الن�شاط لتلبية 
الذين  وبالاخ�ص  العائلات  من  اكبر  عدد  حاجات 

لديهم �صعوبات مادّية واجتماعية.
بال�سيدة  الات�صال  يرجى  المعلومات  من  للمزيد 

رانيا �شقير على الرقم 500180 /71 
مع �أ�صدق التحيات
رانيا �شقير

اجللنة الإجتماّيعة -  الفيقر بابنا الى اسلماء"
الق�ساة." وجه  في  ويغلقونها  الرحماء،  �أمام  ي�شرّعونها  المملكة،  �أبواب  حرّا�س  هم  "الفقراء 

�إنَّ خلا�صنا مرتبط بعي�ش المحبّة والعطاء وقد قال يوحنا لاإنجيليّ :" لا تكن محبّتنا بالكلام بل بالعمل والحقّ."
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جلنة البيئة - »اتلغّلب لعى التلوث البلاسيتكي«

هو شعار يوم البيئة العالمي 2018

البيئة  يوم  �شعار  هو  البلا�ستيكي"  التلوث  على  "التغلب 
العالمي 2018 .

 5 للبيئة في  المتّحدة  الأمم  برنامج   ينظّم   ، العام 1972   منذ 
اليوم  هذا  �أ�صبح  وقد  العالمي.  البيئة  يوم  ع��ام،  كل  من  حزيران 
من�صة عالمية هدفها زيادة الوعي واتخاذ الإجراءات اللازمة ب��شأن 
ال�سنين  البيئية الملحة. و �شارك في هذا الحدث على مر  الق�ضايا 
الملايين من النا�س الأمر الذي �ساعد على �إحداث تغيير في عاداتنا 

الا�ستهلاكية وكذلك في ال�سيا�سة البيئية الوطنية والدولية.
و ي�أتي مو�ضوع يوم البيئة العالمي لهذا العام 2018 تحت �شعار 

البلا�ستيكي" التلوث  على  "التغلّب 
كل  على  ت�ؤثّر  عالمية  ط��وارئ  حالة  البلا�ستيكي  التلوث  �إنّ  �إذ 

جانب من جوانب حياتنا.
فالتلوث البلا�ستيكي يوجد في الماء الذي ن�شربه والطعام الذي 
هائلة  كميات  �إلقاء  يتم  �إذ  ومحيطاتنا.  �شواطئنا  يدمر  وهو  ن�أكله 
والبحار.  المحيطات  في  البلا�ستيكية  بالمواد  المليئة  النفايات  من 
وتحتاج الأكيا�س البلا�ستيكية �إلى �أكثر من 500 عام لتتحلل وبع�ضها 
لا يتحلل �أبدًا. للأ�سف ف�إن التلوث بالبلا�ستيك هو من �أخطر �أنواع 
التلوث �ضررًا على البيئة والإن�سان على حد �سواء. فعدم تحلل المواد 

البلا�ستيكية يعني تكد�سها و�إ�ضرارها بالعديد من الكائنات الحية.
ويحث  يوم البيئة العالمي الحكومات وال�صناعيين  والمجتمعات 
المحلية والأفراد على التعاون معاً وا�ستك�شاف بدائل م�ستدامة والحد 

والا�ستخدام  الإن��ت��اج  م��ن  ع��اج��ل  ب�شكل 
المفرط للبلا�ستيك  خا�صة الذي ي�ستخدم 
لمرة واحدة والذي يلوث محيطاتنا وي�ضر 
الإن�سان.  �صحة  ويهدد  البحرية  بالحياة 
ال�سامة  الكيماويات  في  تكمن  الم�شكلة 
والتي  البلا�ستيكية  القطع  تفرزها  التي 
البحرية.  الكائنات  قبل  الب�شر  على  ت�ؤثر 
وجدت  قد  الم�سرطنة  المواد  من  العديد 
في بقايا تحلل البلا�ستيك في المحيطات 
ال�صادرة  البنف�سجية  فوق  الأ�شعة  بفعل 
الو�سط  مع  تفاعلها  ونتيجة  ال�شم�س  من 

المالح للمحيط .
وهذه بع�ض الحقائق عن التلوث البلا�ستيكي:

* ي�ستخدم العالم كل عام500 مليار كي�س من البلا�ستيك
المحيطات في كل  ترمى في  البلا�ستيك  8 ملايين طن من   *

عام �أي ما يعادل �شاحنة كاملة كل دقيقة.
البلا�ستيك  من  �إنتاجنا  يفوق  ما  الما�ضي  العقد  في  �أنتجنا   *

خلال القرن الما�ضي ب�أكمله  .
ي�ستخدم  بلا�ستيك  هو  ن�ستخدمه  الذي  البلا�ستيك  50%من   *

لمرة واحدة .
* ن�شتري مليون زجاجة بلا�ستيكية كل دقيقة.

التي  النفايات   جميع  10٪م��ن  البلا�ستيك  ي�شكّل   *
نولّدها .

قد قدّم البابا فرن�سي�س في ر�سالته العامة تحت عنوان 
"كُن م�سبّحًا" مجموعة من الن�صائح بهدف حماية "البيت 
فرز  منها:   جميعًا  ت�ضمّنا  التي  الأر�ض��  وهو  الم�شترك"، 

النفايات و تجنّب ا�ستعمال المواد البلا�ستيكية والورقية .
فلنلتزم بتنظيم وتعزيز الاحتفالات بيوم البيئة العالمي 
لهذا العام من خلال �أن�شطة تولّد اهتمامًا عامًا وم�شاركة 
بالتوعية  ب��دءاً   " البلا�ستيكي  التلوث  على  قويّة"للتغلّب 
للتخفيف من �إ�ستعمال المواد البلا�ستيكية وتنظيم حملات 
البلاد، �أنحاء  و في جميع  بلداتنا  البلا�ستيك في   تنظيف 

وفي المناطق العامة، والمحميات الطبيعية والغابات وعلى 
ال�شواطئ.
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لنلتزم ب�إعادة تدوير  البلا�ستيك  الذى ي�ساعد اي�ضاً في التغلب 
على التلوث البلا�ستيكي.

التدوير وذلك  و�إعادة  النفايات من الم�صدر  �إلى فرز  ولنبادر 
من �ضمن خطط عمل محلية  ت�ضعها البلديات بالتعاون مع هيئات 
المجتمع الأهلي كما بادرت في بلدة �أدما ، لجنة البيئة في المجل�س 
الرعوي  مع اللجنة الأهلية والبلدية في و�ضع  خطة فرز النفايات 
من الم�صدر التزم بها �أهالي البلدة وهي مبادرة نموذجية ت�ستحق 
للنفايات  المتكاملة  الإدارة  �سيا�سة  مع  تتلاقى  �إنّها  �إذ  المتابعة 
 / رقم /45  القرار  في  ال��وزراء  عليه مجل�س  واف��ق  ال��ذي  ال�صلبة 

ال�صادر بتاريخ  2018/1/11 .
وتعتبر �أهداف التنمية الم�ستدامة ال17 في �صلب خطة التنمية 
�أيلول   25 في  العالم  ق��ادة  اعتمدها  التي   2030 لعام  الم�ستدامة 
معالجة  في  البلدان  لجميع  مرتفعة  توقعات  تحدد  والتي   2015

التحديات و�أحدها حماية البيئة.
�أنماط  الم�ستدامة   التنمية  �أه���داف  من   12 الهدف  ويحدد 
الطبيعية  للموارد  فعالة  �إدارة  ي�شمل  م�ستدامة   و�إنتاج  �إ�ستهلاك 

والمواد الكيميائية وخف�ض منتجات النفايات الملوثة .
الم�ستدامةٍ على  التنمية  �أهداف  و 15 من  الهدفان 14  ويركز 
عن  ف�لاض  الياب�سة،  وعلى  الماء  تحت  الإيكولوجية  النظم  حماية 

ا�ستخدام الموارد البحرية والبرّية ا�ستخداما م�ستداما.
البابا  ن�صائح  مع  تتلاقى  بها  يحتذى  مبادرات  �إل��ى   فلنبادر 
فرن�سي�س لحماية البيئة ومع �أهداف التنمية الم�ستدامة ولنعمل معًا 
   :  2018 حزيران   5 في  العالمي  البيئة  يوم  اليه  يدعو  ما  لتحقيق 

البلا�ستيكي".   التلوث  على  "التغلّب 

دنيا بارود الخوري                      
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The Cultural Committee of the Parish 
Our Lady of Donations in Adma, has 
organised for the second consecutive year an 
Iconography Workshop with Father Charbel 
Bou Abboud, Director of the Antonine 
Institute of Arts.

Session was opened for 15 students, on 
the 14th of November till 10th of January 
in the Hall of the Cathedral in Adma; 
they learned the history of iconography, 
the byzantin techniques of painting with 
egg tempera and all natural pigments, 
Gold leaf gliding was used as well, not to 

forget the acquirement of many concepts 
as the preparation of the wooden boards, 
the fundamental skills of drawing, the 
significance of the colors, composition, 
theology and liturgy of the icon.

The blessing of the finished icons was 
held in the Antonine Institute of Arts at the 
end of the session.

Serving and encouraging people in our 
Parish to achieve personal development is 
our mission and goal.

God bless you All.

Christiane Kareh Yamin 

Icono Workshopاجللنة الثقافّية
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جلنة اتلعيلم الميسحّي

« Allez ! De toutes les nations faites des disciples » (Mt 
28, 16-20). Forts de cette mission, les apôtres s’en allèrent 
prêcher dans le monde entier.

Nous  avons, à notre tour, été poussés par l’amour du Christ 
d’annoncer l’Evangile et de le transmettre de génération en 
génération. Dieu aime chacun. Et il est essentiel pour nous 
de le montrer à nos enfants. Nous sommes bénis d’avoir, 
dans notre paroisse, un accompagnement religieux pour 
nos petits dès l’âge de 6 ans, et ceci depuis déjà 16 ans.

C’est au sein de la famille et au cathéchisme que nos 
petits découvrent Jésus et commencent à lui parler. Ils 
s’éveillent à la foi et rencontrent un Dieu proche, qui aime, 
parle, écoute et pardonne.  Ils sont initiés à la vie chrétienne 
par la prière, les fêtes et les sacrements, et ils apprennent 
le sens du partage, du respect et du pardon. Au long de leur 
vie, le catéchisme les aidera à avancer sur le chemin de la 
foi. C’est surtout un moyen de leur permettre de découvrir 
et d’approfondir la foi en Jésus-Christ.  En grandissant, ils 
auront des repères et pourront faire leurs choix en toute 
maturité. 

Dans ce but, des rencontres sont proposées durant toute 
l’année scolaire par la paroisse, tous les vendredis à 16:30. 
Les équipes d’enfants sont constituées par tranche d’âge, 
avec des catéchètes bénévoles, civils et religieux, sous la 
supervision des prêtres de la paroisse. Les itinéraires sont 
variés : les enfants peuvent étudier un texte d’évangile, ou 
bien regarder un DVD, découvrir un épisode de la Bible 
par le jeu, visiter une église, faire une bonne action, ou 

Le catéchisme au cœur
de notre Paroisse

découvrir ensemble l’histoire de la vie d’un Saint. Pour 
les enfants en âge de faire leur première communion, ils 
sont accompagnés par les prêtres de la paroisse et nos 
catéchètes durant l’année afin de bénéficier au maximum 
de cette unique expérience, couronnée en Mai par la 
célébration religieuse à La Cathédrale.

Des réunions permettent aux parents de suivre 
le cheminement de leurs enfants. Nous insistons sur 
l’importance de venir à ces réunions, ce qui aidera à 
continuer la besogne à la maison, incitant les parents à 
prier avec leurs petits, discuter avec eux sur des questions 
comme l’amour, la souffrance, la prière, la mort, tout en 
témoignant de leur foi et surtout en montrant leur confiance 
en Dieu. L’Église et la famille doivent pouvoir compter 
l’une sur l’autre dans l’éducation des enfants.

Nous remercions en toute sincérité tous les parents qui, 
chaque année de plus en plus nombreux, nous donnent 
l’opportunité de transmettre l’Amour du Seigneur aux plus 
petits. Nous espérons ainsi fonder un engagement chrétien 
durable chez la nouvelle génération. « Rien n’est plus 
important que la vie spirituelle de nos enfants; sans elle, 
tout le reste est vain ». 

Pour tout renseignement, veuillez contacter les prêtres 
de la paroisse

Mirna Mouawad
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لجنة الوقف والمجل�س الرعوي 
يهنّئون راعي لاأبر�شية بعيد 

الميلاد المجيد

دعت لجنة راعوية المر�أة في الابر�شية البطريركية 
في  احتفالي  ق��دّا���س  ال��ى  جونية  منطقة   - المارونية 
العالمي  اليوم  �أدما بمنا�سبة   - العطايا  �سيدة  كاتدرائية 
�سيادة  تر�أ�سه   ٢٠١٨ �آذار   ١١ في  لاأح��د  ي��وم  للمر�أة 
المطران �أنطوان  نبيل العنداري ال�سامي الاحترام وكان 
دور  حول  البابوات  �أق��وال  على  فيها  ركّز  قيّمة  كلمة  له 
العائلة  المر�أة وكرامتها ووجودها الى جانب الرجل في 

والمجتمع والكني�سة ...

والتثقيف  التوعية  تعزيز   على  دائما   اللجنة  تعمل 
وتطلق دورة تن�شئة " مرافقة لاأجيال للانطلاق بدعوتهم 
�آيار  ٢٠١٨ عند  نحو العالم ..."  من ١١ ني�سان الى ١٦ 

ال�سابعة من م�ساء كلّ �أربعاء في دار المطرانية - �أدما.
لمن يريد الانت�ساب الات�صال بال�سيدة غاده حرب 

�سكاف 03/725665

جلنة  راعوية المرأة
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فرسان العذراء 
سّيدة العطايا – أدما

الإيمان  �لاسحنا  ب�س  ولعانه،  المعركة  �سهلة،  م�ش  المهمة   "  
والمحبة "

�أخويَة  في  كاملة،  �سنة  طيلة  اطفالنا  تربَى  ال�شعار،  هذا  على 
فر�سان العذراء، �سيّدة العطايا - �أدما.

وتحت  اطفالنا،  قلوب  في  القد�س  الروح  عمل  على  مرَت  �سنة 
والمجهود  المتوا�صل  العمل  وبف�ضل  ال��ع��ذراء.  مريم  امنا  نظر 
الكبير من قبل الم��سؤولين، تدرب الأولاد على الطرق والمبادئ كي 

ي�صبحوا فر�سانا" للعذراء، مجنَدين لخدمة الكني�سة.
حبَ  وعلى  مريم  و�أمَ��ه  ي�سوع  حبَ  على  العذراء  فر�سان  ين��شأ 
بع�ضهم بع�ضاً ح�سب و�صية ي�سوع، مما يزيدهم ن�ضوجا" ويجعلهم 

يتحمَلون م��سؤوليات �أكبر تجاه الكني�سة.
 ، فهم يح�ضرون الآن الى الكني�سة وكلَهم �شوق ل�سماع كلمة اَهلل
بالطهارة  بي�سوع،  ليتمثلوا  المتوا�صل  ال�سعي  مع  القدا�س.  وخدمة 
و�أ�صبحوا ينتظرون بفارغ ال�صبر  والت�سامح.  والم�ساعدة والمحبة 

�أكثر و�أكثر على ي�سوع الم�سيح لقاءات الأخويًة الا�سبوعية ليتعرَفوا 

موا�ضيع  الم��سؤولون  يعالج  الديني:  اللقاء 
محورها  يكون  الأط��ف��ال،  �سنّ  ح�سب  رة  مح�ضَ

الإنجيل المقد�س.
و�أع��م��الًا   �أل��ع��اب��اً  يت�ضمّن  الترفيهي:  اللقاء 

يدوية.
ة بالأعياد  تت�ضمّن هذه اللقاءات ن�شاطات خا�صّ
تت�ضمن  كما  والا���س��ت��قال�ل،  وال��م��يال�د  كالف�صح 
كجمعية  الأولاد  لتوعية  جمعيَات  ا�ست�ضافة   �أي�ضاً 
رحمة  ب�أعمال  القيام  ال��ى  بالإ�ضافة   " "حماية 
الطلائع  في  �إخوتنا  مع  الأم  بعيد  م�ؤخراً  احتفلنا  كما  الم�سنين.  كزيارة 
"�أثمن من اللآلئ" على ما يقول �سفر الأمثال  �أمّهاتنا هنّ  وال�شبيبة لأنّ 

في الكتاب المقدّ�س.
عنوانها  مدر�سة  في  ويتتلمذون  �أولادن��ا  يكبر  يوم،  يوما" بعد  وهكذا 

الحب وموا�ضيعها ال�صلاة ومحبة ي�سوع.
في النهاية ن�شكر الله على كل من �ساهم في ت�أ�سي�س هذه الأخوية، كما 

ن�شكر كل م��سؤول بذل وقته وجهده من �أجل فر�سان العذراء .
رين ف. �سعاده

الذي يدخل الفرحة الى قلوبهم.
ت���أ���س�����س��ت �أخ����وي����ة ف��ر���س��ان 
ال���ع���ذراء، ���س��يّ��دة ال��ع��ط��اي��ا-�أدم��ا 
تقوم  وه���ي   ٢٠١٧ �أذار   ١٨ ف��ي 
ل�ل�أولاد  ل��ق��اءات  بعقد  �أ�سبوعياً 
 ٦ بين  �أعمارهم  ت��ت��راوح  الذين 

و١٣ �سنة.
فرق  على  توزيعهم  ي��ج��ري 
ح�����س��ب �أع����م����اره����م وت��ق�����س��م 
ديني  ق�سمين:  �إل��ى  ال��ل��ق��اءات 

وترفيهي.
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الطلائع - »لأنََّهُ حَيْثمَُا اجْتمََعَ اثْناَنِ أوَْ ثلَاثَةٌَ بِاسْمِي 
فَهُناَكَ أكَُونُ فِي وَسْطِهِمْ« تمى)١٨: ٢٠(

هكذا يقول الرب!

من هنا نلتقي �أ�سبوعياً في كلّ يوم جمعة, وما �أجمل �أن نكون معاً، 
نناق�ش العديد من الموا�ضيع المميزة . يمنحنا اللقاء الغذاء الروحي 

والأخلاقي والتربوي ، ونكت�سب فيه الكثير من النعم.

في  اجتمعنا  الميلاد  زمن  ففي  الن�شاطات.  من  بالعديد  نقوم  
كان  – �أدم��ا(.  كفريا�سين  بو�سكو  )دون  مدر�ستنا  في  روحي  لقاء 
اللقاء مميزاً ، فبعد ان ا�ستمعنا  لكلمة الله وت�أمّلنا فيها ، �شاركنا في 

الذبيحة الألهية التي اقامها ابونا �شربل الدكا�ش على نية جماعتنا.

لتوزيع  ذهبنا  ثم  الأل��ع��اب  ببع�ض  �شاركنا  ال��غ��ذاء.  تناول  بعد 
الهدايا على بع�ض العائلات المحتاجة.

فرح العطاء هو بلا حدود، �أدخل البهجة الى القلوب وم�سح الدمع 
عن العيون. وفي نهاية �شباط �شاهدنا العر�ض الم�سرحي للأب فادي 
تابت على م�سرح جورج الخام�س. العمل كان رائعاً، جمع بين المرح 

وال�ضحك والعبر الروحية والاجتماعية العديدة.

وهكذا �أ�صبح اللقاء يوم الجمعة محطة ننتظرها ب�شوق. ال�شوق 
للّقاء معاً تحت عنوان كلمة الله التي تر�شدنا وتعلمنا.

نحن ن�صلي على نية ال�شبيبة في رعيتنا وفي الوطن لي�سيرواعلى 
الطريق ال�صحيح وي�صبحوا مواطنين �صالحين من بناة الوطن.

لاأخت جانيت الحاج مو�سى
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�شبيبة  و�أخويةُ  قوةً عظيمة جداً،  اليوم  ال�شبّان في مجتمعنا  يمثّلُ 
للكني�سة،  والمحبّة  الم�سيح  بروح  م�شبّعة  م�سيحيةٌ  حركةٌ  هي  العذراء 
عن  خ�صو�صاً  الله  كلمة  ن�شرِ  في  ون�شاط  بحيوية  ت�شاركُ  يجعلها  ما 
ت�سعى  فهي  المقد�س.  الكتاب  من  انطلاقاً  الم�سيحي  التعليم  طريق 
الى القدا�سة و�إعلان الإيمان الم�سيحي والم�ساهمة في �إنماء المجتمع 

الب�شري.
الى  النا�س  �إر�شاد  نحو  دائماً  موجهةٌ  ال�شبيبة  �أخوية  �أعمال  �إنَّ 

الكني�سة وعلى ر�أ�سها الربّ ي�سوع الم�سيح.
القيم  ين��شأ على  �أن  للفرد  العذراء مريم يمكن  �شبيبة  �أخوية  عِبرَ 
الإيمان  من  فينطلق  الت�صرّف،  و�أ�صول  التفكير  ومبادئ  والأخال�ق، 

وال�صلاة والحياة الروحية الى كافة مجالات الحياة.

تجد �أخوية �شبيبة العذراء دعوتها من خلال:
وتح�ضير  الرعية  قدا�س  وتنظيم  الإلهية  بالذبيحة  الم�شاركة   	-1
الت�أمل  و�سهرات  المقد�س  القربان  �أم���ام  ال�سجود  �ساعات 

وال�صلاة والت�سبيح.
العمل على توجيه من كان بعيداً عن الكني�سة والعمل على بناء  	-2
الروحي  ومر�شدها  لقاءاتها  خال�ل  من  معهم  روحية  علاقة 
وال�سهر على �إطلاق الجماعة الى الخارج والقيام بفعل الب�شارة.

تتميز �أخوية �شبيبة العذراء بالن�ضج الروحي والاجتماعي وم�ساعدة 
التوا�صل  فن  تنمية  خلال  من  المجتمع  في  الإن��خ��راط  على  ال�شباب 

و�أ�صول العمل لبناء م�ستقبل �أف�ضل.
م�ساء  العطايا-�أدما  �سيدة  رعية  في  العذراء  �شبيبة  �أخوية  تلتقي 

دُ  الشبيبة - "الَّذِي يشُْبعُ بِالْخَيْرِ عُمْركَِ، فَيتَجََدَّ
مِثْلَ النَّسْرِ شَباَبكُِ" مز)١٠٣: ٥(



37

كاترحال

التن�شئة  حول  �إما  الاجتماع  ويتمحور  الثامنة  ال�ساعة  في  اثنين  كل 
الروحية و�إما حول �إبراز �شهادة الحياة... وذلك بم�شاركة المر�شد 

الروحي الخوري هادي زغيب.
كما تقوم بن�شاطات متنوعة منها:

ال�ساعة  �أح���د  ك��ل  م�ساء  الإل��ه��ي��ة  الذبيحة  ف��ي  الم�شاركة   -
الـ جوقة  تخدمه  ال�شبيبة  )ق��دا�س��  ال�سابعة 

)AGAPEE

في  لا�سيما  الروحية  الريا�ضات  تنظيم   -
المجيد )ريا�ضة روحية في دير  الميلاد  زمن 
�سيدة الحقلة – دلبتا( وزمن الف�صح )ريا�ضة 
 – الانجيلي  يوحنا  مار  �إكليريكية  في  روحية 

حري�صا(
الميلادية  الن�شاطات  ف��ي  الم�شاركة   -
للفقراء(،  الهدايا  )توزيع  الرعية  �أبناء  مع 
الى  بزيارة  قمنا  التوالي  على  الثاني  وللعام 
بع�ض  �أخي" حاملين  " �أنت  الجمعيات  �إحدى 
وقد  الخا�صة  الإحتياجات  لذوي  الم�ساعدات 
�سوياً في  وت�شاركنا  وقتاً مميّزاً  �أم�ضينا معهم 

ن�شاطات ترفيهية ولقمة محبة.
حيث  ال�شوف  ق�ضاء  ال��ى  رحلة  تنظيم   -
التلة  �سيدة  دير  في  الالهية  بالذبيحة  �شاركنا 
متحف  ب��زي��ارة  وقمنا  القمر  دي��ر  منطقة  في 
ال�شمع وق�صر بيت الدين وق�صر مو�سى تلاها 

تناول الغداء في جو من الالفة الفرح.
- الإحتفال، بمنا�سبة عيد الأم، وبالتعاون 
مع الطلائع والفر�سان ، بالقدا�س الالهي على 
نية الأمهات تلاه في �صالة الرعية �شرب نخب 

المنا�سبة مع توزيع هدايا تذكارية للأمهات من وحي المنا�سبة.
ايمان  �إل��ى  ن�صل  و�أن  لكلمتك  دائ��م��اً  ن�شهد  �أن  ربّ  يا  �أعطنا 
م�سيحي عميق ون�ضج ان�ساني را�سخ و�شهادة حيَة للم�سيح على مثال 

�أمَنا مريم العذراء والقدي�سين �شفعائنا. �آمين
 زياد عيد
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مت عائلة قلب ي�سوع الأقد�س - ك�سروان، يوم  بفرح ومحبة، نظَّ
الثلاثاء ١٦ كانون الثاني ٢٠١٨، لقاء روحي، في رعية �سيدة العطايا 

- �أدما، بح�ضور وم�شاركة كاهن الرعية الأب �شربل الدكّا�ش.
اِبتد�أ  حيث  �صباحاً،   ٩ ال�ساعة  عند  والإ�ستقبال  الو�صول  كان 
قلب  بعائلات  معو�ض،  هند  لل�سيدة  وترحيب،  �شكر  بكلمة  اللقاء 

ي�سوع الحا�ضرة بكل فروعها من مختلف الرعايا.
"الكنز الحقيقي"  تلاها �صلوات وتراتيل وت�أملات روحية حول 

.power point ت عن طريق الـ عُرِ�ضَ
وبعد ا�ستراحة ق�صيرة، كان المو�ضوع الروحي مع الأب �شربل 
البحث عن  "معاً في  ال�سنة،  ر حول مو�ضوع  تمحوَّ والذي  الدكّا�ش، 
د  الكنز الحقيقي"، كانت عِظة رائعة وعميقة، وفر�صة للغِنى والتجدُّ

الروحي..
واِختبار  م�ؤثرة  �شهادة حياة  �أ�شقر  كاتيا  ال�سيدة  لنا  مت  قدَّ ثم 
بكل محبة  الم�سيحي  لإيماننا  �شهود حقيقيين  كَوننا  عائلي خا�ص، 

و�شجاعة وقوة وثبات، رغم كل ال�صعوبات والتحديات..
بالقدا�س  للإحتفال  الكاتدرائية  �إل��ى  الجميع  توجه  ذلك  بعد 
جوقة  تُعاوِنه  الدكّا�ش،  �شربل  ال��خ��وري  به  احتفل  ال��ذي  الإل��ه��ي، 

الرعية.
وبعد الإنجيل المقد�س، تمَّ تكري�س ثلاثة �أع�ضاء جدُد لعائلات 

قلب ي�سوع الأقد�س، والزيّاح في نهاية القدا�س.
ثم دُعيَ الجميع �إلى لقاء فرح ولقمة محبة، في �صالة الرعية.

ومُلهِم  الحقيقي،  حياتنا  كنز  الم�سيح،  ي�سوع  ال��رب  ن�شكر 
عواطفنا، ومَنبَع �سرورنا، لأنه وهبنا الفر�صة لنلتقي مُجدداً كعائلة 

واحدة، ونتحد معاً في �صلاة م�شتركة.

عائلة قلب يسوع - قال الرب يسوع: "لأنه حيثُ يكونُ 
كَنزكَُ، هناك يكونُ قَلبكَُ أيضاً" )مت21:6(

ن�شكر �سيدة العطايا، التي اِحتَ�ضنت لِقاءنا، على كل النِعَم والعطايا 
الروحية الثمينة التي ح�صلنا عليها.

و�أخيرا كعائلة واحدة نقول:
عاً،  تعال �أيها الرب ي�سوع واملك على قلوبنا لتمتلىء حبّاً ووداعةً وتوا�ضُ
فالقلب الّذي ي�سكنه الحبّ ي�شير �إلى ح�ضور الله الحيّ فيه و"حيث يكون 

قلبك يكون كنزك". �آمين
�آمال �أحمر ن�صري
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Chorale Notre Dame des Dons:  
Un bouquet de voix angéliques et professionnelles.

La belle voix est un don de Dieu. Un groupe de paroissiens 
doués et dévoués, accompagnés par Père Hadi Zogheib, 
s’entraînent chaque mercredi avec le diacre Gabriel Matar 
pour transformer ce talent en une énergie intarissable. Les 
cérémonies dominicales, animées par de voix veloutées et 
angéliques, créent une ambiance pieuse et harmonieuse qui 
stimule l’esprit chrétien maronite. Orchestrée par Mr. Marc 
Korkmaz, la chorale fait preuve de professionalisme et de 
dévouement à la communauté. Sous le toit de la Cathédrale 

Notre Dame des Dons, les choristes glorifient Dieu par des 
psaumes, des hymnes liturgiques et une sélection de chants 
spirituels qui permettent à leurs voix d’aller tout droit au 
coeur. L’esprit paroissien vécu à Adma a aussi une fonction 
sociale. Il permet aux choristes de forger de liens étroits avec 
leurs collègues et de créer des amitiés éternelles bénies par 
le Seigneur. 

Charlotte Bassil
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جماعة الورديةّ
�أمنا  حول  الالتفاف  الى  تهدف  الأع�ضاء،  �أحد  منزل  في  الأ�سبوع  من  خمي�س  يوم  كل  اجتماعاتنا  ان 
العذراء وحول بع�ضنا البع�ض في جو من ال�صلاة والمحبة، بالا�ضافة الى الا�ستماع لكلمة الله من خلال 

قراءة الانجيل اليومي والت�أمل به وذلك بح�ضور خادم الرعية الخوري �شربل الدكا�ش.

الاجتماع  يتم  حيث  مميزة  فتكون  الميلاد  زمن  في  الن�شاطات  اما 
بمجيء  وال�سرور  البهجة  من  جو  في  الأع�ضاء  �أحد  منزل  في  مرة  كل 
�سيدنا ي�سوع الم�سيح وذلك بح�ضور كهنة الرعيّة الخوري �شربل الدكا�ش 

والخوري هادي زغيب.
�آملين  الحبيبة،  برعيتنا  المجيدة  الأعياد  ت��دوم  �أن  نتمنى  وهكذا 
ب�أن يزداد عددنا لزيارة �أكبر عدد ممكن من منازل الرعية برفقة �أمنا 

العذراء ورعايتها.
تكثيف  م��ن  نتمكن  لكي  الجميع  �أم���ام  مفتوح  ال��م��ج��ال  �أن  علماً 

الاجتماعات لل�صلاة والت�أمل في كلام الله ورحمته. 
�أنا ماريا �أبي �شاهين
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ن�شد  �أُ الّا  لي  كيف  ومبدعي؟  خالقي  يا  حبّك  �أرنّ��م  �ألّا  لي  كيف 
رحمة" تن�سابُ بتاريخي الخا�صّ وتاريخنا الب�شريّ؟

ت�سبيحٍ  ن�شيدُ  نب�ضه،  في  والقلب  �أبكم  �صامتًا  �أبقى  �أن  لي  كيف 
وامتنان؟

منكَ  وهي  بي  تتدفّق  الّتي  الحياة  بفِعل  حياة،  فعلُ  ترنيمي  �إنّ 
و�إليك...

ثمانٍ وع�شرون �سنةً من التّ�سبيح والّ�سنون بعددها ومحدوديّتها، 
في  ليعبر  الزّمن  ملء  في  تج�سّد  ا  حبًّ الحدود،  يعرف  لا  ا  حبًّ تُن�شد 

الزّمن الى ملء الحياة.
ثمانٍ وع�شرون �سنةً وجوقة الأغابيه ت�شرّع لك كلَّ الأبواب وتهتف 

بك ولكَ فرحًا.
ة هذه ال�سّنين الّتي حملت ت�سبيحًا لا ينتهي؟ ما هي ق�صّ

من هي لاأغابيه وكيف ت�أ�سّ�ست؟
�إيماناً منه ب�أنَّ المو�سيقى هي لغةُ الرّوح و�أعمقُ تعبيرٍ للروح في 
�س، ومرافق جوقة الأغابيه   توقها الدائم للتوا�صل مع الله، انطلقَ م�ؤ�سِّ
كمال �سيقلي مع �شبيبة لا يتخطّى عددها الع�شرين، كانت الانطلاقة 
الأولى �سنة 1979  في كني�سة �سيّدة الملائكة في بادارو وبعدها في 
كاتدرائيّة �سيّدة الب�شارة في بيروت عام 1981 حيث قامت الجوقة 
مع  لقائنا  وجوهر  قِمّة  الإلهيّة،  الذّبيحة  ب�إحياء  �سنوات  �ستّ  لمدّة 

الله.

ت�صرخ..." فالحجارة  ه�ؤلاء،  �سكتَ  "�إن 
ق�صريّ  ب�شكلٍ  توقف  �أن  لبنان  في  الأهليّة  الحرب  �إ�ستطاعت 
وم�ؤقّت عمل الجوقة ولكنّها لم ت�ستطع حتماً �أن تُ�سكت ت�سبيح القلب 
نظرًا  �سنوات  ثلاث  لمدّة  الأغابيه  جوقة  فتوقّفت  الرجاء،  وتطفئ 
للو�ضع الم�ؤلم الّذي كان يمرّ به وطننا الحبيب لبنان، وما �إن �سكت 

قلبي يرنمّ فرحا »وفمي تسبيحا«
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�صوت المدافع، حتّى علا �صوت الترنيم وانطلقت �شبيبة الرجاء عام 
الأزرق  والّلون  والخلق  والنّور  القدا�سة  رمز  الأ�صفر  بلبا�سها   1990
للدّلالة على �أنّهم هواةٌ  يغامرون فرحين للعمل في حقل الرّبّ حيث 
�أ�صبح موعد لقاء ال�شبيبة مع الربّ، موعدَ فرحٍ واحتفالٍ م�ساءَ كلِّ 
�سبتٍ في كني�سة ال�سّيدة في الفنار الّتي احت�ضنت ب�شخ�ص خادمها 
عددهم  بلغ  الّتي  ب�أع�ضائها  الجوقة  المحترم  �إفرام  كميل  الخوري 
في  للوقوف  لبنان  في  المناطق  مختلف  من  يتوافدون  فهم  المئة، 
في  المحتجب  الإل��ه��يّ  الح�ضور  �أم���ام  كملائكة  واب��ت��ه��ال،  ت�سبيحٍ 

القربانة البي�ضاء!
ور�شة  في  الجوقة  وك���أنّ  وت�سبيحٌ  ترنيمٌ   ، توزيعٌ   ، تلحينٌ  كتابة، 
حبٍّ وفي�ض وولادة م�ستمرة! كلّ ترنيمة وكلّ �إ�صدار كان كنجمة بيت 
لحم، تر�شد العقل والقلب الى الكلمة الّذي �صار ج�سدًا و�سكن بيننا. 
و�أ�صبحت الكني�سة في حجارتها المر�صو�صة، لا تتّ�سع للب�شر! و�أنظار 
الكلّ على الحبّ المحيي، خبزِ الحياة في لقاء بين الأر�ض وال�سماء، 
في الذّبيحة الإلهية الّتي كانت وما زالت محور خدمة الجوقة ومنها 

اتخذت �شعارها  الثّالوثي " محبّة، �لاسم، قربان" .
وب�شكل وا�ضح حدّدت الجوقة هدفها الأوّل �ألا وهو خدمة القدّا�س 
وو�ضعُ المو�سيقى ال�شبابيّة المعا�صرة في خدمة الرّبّ وتجنيدها له 
بوا�سطة  لجذبها  ال�شبيبة  وحاجات  لمتطلّبات  قريبة  م�ساحة  لخلقِ 
خدمة  وم��ع  وكلمته.  ال���رّبّ  ف��رح  من  وال��دّن��وّ  للاقتراب  المو�سيقى 
�أن تلبّي حاجة ال�شبيبة  �إلّا  التّرنيم في القدّا�س، لم ت�ستطع الجوقة 
للقاءات ترنيم وت�سبيح على م�ساحة الوطن وخارجه، في ري�ستالاتٍ 

�ألهبت الرّجاء في القلوب العط�شى لماء الحياة.
في  الم�شاركة  ���ش��رفُ  الأغ��اب��ي��ه  لجوقة  ك��ان   ،1997 �أيّ���ار  وف��ي 
في  الثّاني  بول�س  يوحنّا  القدي�س  الأعظم  الحبر  قدا�سة  ا�ستقبال 
لقائه مع �شبيبة لبنان في بازيليك �سيّدة لبنان في حري�صا. وفي �أيار 
1998، كان لجوقة الأغابيه مجدّدًا فرحُ الم�شاركة في �إعلان تطويب 
الأب نعمة الله ك�سّاب الحرديني من خلال �إحياء �سهرة ترانيم في 

كفيفان.
ولأنّ "لكلِّ �شيءٍ زمانٌّ  ولكلّ �أمرٍ تحت ال�سماء وقتٌ" جامعة 1:3 ، 
ا�ضطرّت الجوقة الّتي لم ت�سترح يومًا منذ �أولى بدايتها للتّوقّف، كما 
في اليومُ ال�سّابع،  لأخذ م�ساحة من الرّاحة في الرّبّ الّتي كانت فعل 
�شكر وامتنان على نِعَم لا تُعدّ ولا تُح�صى. وكان التوقّف عن خدمتها 

ا ت�سبيحًا مقدّ�سًا! مت كان �أي�ضً عام 2013 ولكنّ ال�صّ

الانطلاقةُ الجديدة
الرّجاء  �شبيبةُ  فيها  �إذ كانت  اعتبرت طويلة جدّاً  �سنوات  ثلاثُ 
موعد  وتنتظر  الرّاحة  من  تعب  الّ��ذي  الأ�صفر  القمي�ص  الى  تنظر 
الرّب الّذي يعلم متى ت�أتي ال�سّاعة... وها قد �أتت ومرّة جديدة في 

�أح�ضان مريم، الأمّ والمعلّمة كما الكني�سة!

كما في البداية، في قلبها الأموميّ، مرّة جديدة، ت�ستقبلنا مريم 
في عر�س قانا مع الخمرة الجديدة من جنب ابنها المطعون، لينب�ض 
�أدما.  الحجرُ ت�سبيحًا وهذه المرّة من كاتدرائيّة �سيّدة العطايا في 
لجوقةٍ  بيتًا  الرعية  و�أ�صبحت  لنا  �شُرّعت  الأب���واب،  قبل  القلوب، 
الرعية  خ��ادم  يترك  ولم  لها،  تتّ�سع  ةٌ  مِن�صّ ا  خ�صي�صً لها  �شُيّدت 
الخوري �شربل الدكا�ش ومعه الخوري هادي زغيب، حاجة دون تلبية 

ا�ستعداداً للانطلاقة الجديدة للأغابيه.

كانت  ال��ثّ��ان��ي،  ت�شرين  م��ن  الخام�س  ف��ي  ان��ت��ظ��ار،  ط��ول  وبعد 
�شا�شة  عبر  مبا�شرة  نقل  افتتاحيّ  قدّا�س  في  الجديدة  الانطلاقة 
ا من حياة  Tele Lumiere وها هي الأغابيه اليوم ت�صبح جزءًا ناب�ضً

الرّعية بخدمتها للذّبيحة الإلهيّة في كاتدرائيّة �سيّدة العطايا - �أدما 
ال�ساعة ال�سابعة من م�ساء كلّ �أحد.

المارونيّة  جونيه  �أب��ر���ش��يّ��ة  راع���ي  ال�سيادة  �صاحب  وب��رع��اي��ة 
المطران �أنطوان نبيل العنداري ال�سّامي الاحترام وبدعوة من رعية 
"  في �إطار معر�ض الفر�ص  �سيّدة العطايا وبالتّن�سيق مع اتّحاد "�أورا
والطاقات الّذي نُظّم في الفوروم دو بيروت، في الرّابع والع�شرين من 
�شباط من هذه ال�سّنة، كان لجوقة الأغابيه �أم�سية ترانيم وت�أمّلات 
بعنوان "�أنا م�ستعدّ" ولأنّ العمل في حقل الرّبّ هو ا�ستعدادٌ واحتفالٌ 

دائم.

ثمانيةٌ وع�شرون �سنةً ن�ستودعها بين يديك يا ربّ
الما�ضي ن�ستودعه لرحمتِك

الم�ستقبل كلّه لعنايتك...
وها هي اللحظة الحا�ضرة بملئها منك ولك...

بك ومعك نحياها ت�سبيحًا لمجدك
�شكرًا لك يا مبدع اللّحن والحياة!

بترا طوق الهندي



46

كاترحال

نعم يا رب...
بك،  والإت��ح��اد  الحب  من  مزيداً  نحقق  خمي�س  يوم  كل  نحن  ها 
�أي�ضاً  ولكن  القدا�س  �أثناء  فقط  لي�س  الإلهي  ح�ضورك  �سر  ونعي�ش 
بعده، في �ساعة ال�سجود وال�صلاة �أمام القربان المقد�س، نبع التعزية 
لمن  ليمنحها  حا�ضر  وهو  بالنِعَم،  مليئة  ربنا  �أي��دي  وحيث  والنور، 

يطلبها... 
مع  وقت  ق�ضاء  المُفرح  "من  الثاني:  بول�س  يوحنا  القدي�س  يقول 
ي�سوع، �أن ن�ضع ر�أ�سنا على �صدره كما فعل التلميذ الحبيب، و�أن ن�شعر 
يُمَيِّز الم�سيحيين في ع�صرنا هذا  �أن  �إنّ ما يجب  بحبه اللامحدود. 
الحوار  �إلى  المُلِحّة  الحاجة  بهذه  ن�شعر  لا  كيف  ال�صلاة"،  "فن  هو 
في  الحا�ضر  الم�سيح  ي�سوع  �أم��ام  ال�صامت  ال�سجود  في  ال��روح��ي، 

القربان الأقد�س؟...
به ب�إحتفالنا  فقط  لي�س  بثمن:  ر  يُقدَّ لا  كنز  هو  ""الأفخار�ستيا 
)في القدا�س( ولكن �أي�ضاً بال�صلاة �أمامه خارج وقت القدا�س، نكون 

قادرين على اللقاء بمن هو ينبوع كل النِعَم" .
لقاء مع  لنا  �أدما،   - الوردية  �سيّدة  كني�سة  كل خمي�س م�ساءاً في 

الرب، حيث حوار الروح، وحديث القلب للقلب... 
�سجود، �صلاة وت�أمّل الأب الكاهن، تراتيل، عَي�ش وت�أملات ب�آيات 
بع�ض  �أي�ضاً  الكن�سي،  الطق�سي  الأ�سبوع  بح�سب  المقد�س  الكتاب  من 
 power ال  خلال  من  جميعها  تُعرَ�ض  والتي  القدي�سين،  �أق��وال  من 

 .point

ل حياتك  �سة هي "�ساعة القوة" التي �ستُحوِّ �إن هذه ال�ساعة المُقدَّ
�إن واظبت على ذلك، كما �سمّاها وو�صفها �أحد خُدّام الرب. 

علامة  �صغيرة  حُبّ  زيارة  بالروح،  له  ال�سجود  �إلى  يدعونا  ي�سوع 
اهتمام متوا�ضعة توا�سيه...

يدعونا �أن نكون في ال�صمت معه، فهو الو�سيلة للبدء بالإ�صغاء له 
وهو الطريق لتعميق �إتحادنا به.

يدعونا �أي�ضاً ب�أن نفتح مكامن قلبنا له، كما قال البابا فرن�سي�س: 
ب�أن لا نن�سى �أن ي�سوع في الإفخار�ستيا يكون �أكثر �إن�سانية من �أيّاً منّا! 
وحده  �أدركناها،  لو  بالدوار  ت�صيبنا  بح�سا�سية  �شيء  بكل  ي�شعر  فهو 
حبّ  فهو  قلوبنا،  في  المحفورة  وجراحاتنا  الخا�صة  �أ�سرارنا  يفهم 

أيها الرب يسوع، أنت قُلتَ لنا:
"ها أنا معكم كل الأيام إلى انقضاء الدهر" )مت28: 20(  

بكلّيته ينتظر الحبّ. 
ولكننا  العظيم  ال�سر  الحديث عن هذا  �أردن��ا  لو  �أب��داً  ننتهي  لن 

نقول ب�إخت�صارعلى �شكل �صلاة ق�صيرة: 
ن�شكرك يا ي�سوع الحبيب على وجودك معنا وعلى نعمة اللقاء بكَ 

في �سرّ حبّك الإلهي العظيم.
�شكراً يا غذاءنا وقوتنا ووحدتنا و�شركتنا وحياتنا وقيامتنا. �أعطنا 
ربّي �أن نكون نفو�ساً قربانية جائعة دوماً �إليك، ومُتلهّفة للقائك، كما 
�أنك في الخبز والخمر جعلت من ذاتك الإلهية والإن�سانية �سماءنا 

على الأر�ض، حقّق في حياتنا �سماءك. �آمين
�آمال �أحمر ن�صري
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بمنا�سبة "عيد العن�صرة"،
نبيل   - �أن��ط��وان  المطران  ال�سيادة  �صاحب  وبرعاية 

العنداري ،
جونيه،  �أبر�شية   - الأج��ان��ب  رعوية  لجنة  من  وبدعوة 
العاملات  �أدم���ا،   - العطايا  �سيدة  كاتدرائية  اِ�ستقبلت 
حيث   ، ك�سروان  في  الجن�سيات(  مُختلف  )من  الأجنبيات 
�أُقيم قدا�س احتفالي ) مُترجَم بكل اللغات ( تر�أ�سه �سيادة 
المطران انطوان - نبيل العنداري وبم�شاركة كهنة الرعايا، 

وذلك نهار الأحد ٤ حزيران ٢٠١٧.
تلى القدا�س حفل في �صالون الكاتدرائية، تخلله عر�ض 
التّعرّف  الى  بالإ�ضافة  بلد  كلّ  ح�ضارة  عن  ق�صيرة  لأفلام 
قبل  من  وغناء  رق�ص  الجن�سيات.  مختلف  فولكلور  على 
ع للجميع علب تت�ضمّن ت�شكيلة منوّعة من  الم�شتركات، ثمّ وُزِّ

الم�أكولات والم�شروبات.
�شكر  عربون  م�سبحة  م�شتركة  لكل  مت  قُدِّ الختام،  في 

وتقدير لما ت�ضحّيه وهي في غربةٍ عن بلادها.
َّه ولكني�سته الداعمة الأكبر ، ال�شّكر �أولًا ِلل

�شكراً ل�سيادة المطران �أنطوان - نبيل العنداري،
�شكراً ل Apostolica ب�شخ�ص �سيادة المطران عاد �أبي 

كرم الذي قدّم الم�سابح،
�شربل  الآب��اء  بالذكر  ونخ�صّ  الرعايا  كهنة  �إل��ى  �شكراً 
الدكّا�ش وجوزيف �سلّوم، و�إلى الفريق التنفيذي على الأر�ض 
الذي تعب بمحبّة لإي�صال الفرح �إلى قلوب الم�شاركين وكلّ 

من �ساهم في �إنجاح هذا اللقاء.
رولا ن�صر

ايلوم الأبرشي للعاملات الأجنبيات
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 2017 ت���مّ���وز   9 الأح������د  ب���ت���اري���خ 
وبح�ضور الكاهن الجديد �إيلي الخويري 
وف��ور  الإل��ه��ي��ة  بالذبيحة  احتفل  ال��ذي 
انتهاء القدّا�س توجّه الم�ؤمنون في رعيّة 
�شخ�ص  لمباركة  �أدم��ا  ـ  العطايا  �سيّدة 
طرف  عند  وُ�ضع  ال��ذي  حنّة  القدّي�سة 
�ساحة الكاتدرائية. تلا �صلاة المباركة 
الدكّا�ش  �شربل  الخوري  الرعيّة  خادم 
الم�سيح  جدّة  حنّة  القدّي�سة  من  طالباً 

و�شفيعته �أن تملأ قلوب �أهل �أدما النعم 
كيفية  �سكّانها  تلهم  و�أن  وال��ب��رك��ات 
القدّي�سة  مثال  على  والت�ضحية  التربية 
العذراء  ابنتها  وعلّمت  ربّت  التي  حنّة 
في  الله  وا�ستقبال  الإيمان  على  مريم 
�ساهموا  الذين  لجميع  �شكراً  حياتها. 
معنا  �صلاتها  ولتكن  ودعموا  وتبرّعوا 
الإله.  ح�ضرة  في  جميعاً  بنا  ت�شفع  كي 

�آمين.

مباكرة شخص اقلدّيسة حنةّ

تدشين كنسية سّيدة الورديةّ بعد إعادة تريممها
في 28 تشرين الأّول 2017 وتلاه عشاء تكريمي
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م�ساء ٣٠ ت�شرين الأول لم يكن م�ساءً 
عادياً في رعيتنا، بل تميّز بافتتاح كني�سة 
���س��ي��دة ال���وردي���ة ب��ع��د ت��ج��دي��ده��ا و�إع����ادة 
لطالما  ال��ت��ي  الكني�سة  هند�ستها.هذه 
كانت  �أن  م��ن��ذ  �أدم����ا  �أه��ال��ي  احت�ضنت 
الرعية �صغيرة وقليلة العدد، والتي لطالما 
حفظت �أ�سرار الم�ؤمنين ال�شاكرين منهم 

والمت�ضرّعين.
جديدة  محطة  كان  الاول  ت�شرين   ٣٠
ل�ؤل�ؤة   - الوردية  �سيدة  كني�سة  تاريخ  في 

مميز  بح�ضور  جديدة،  بحلّة  افتتاحها  جرى  اليوم  هذا  ففي  �أدم��ا، 
على  الأبر�شية،  راع��ي  العنداري،  نبيل  انطوان  المطران  ل�سيادة 
�صوت ترانيم جوقة الكاتدرائية، كاتدرائية �سيدة العطايا-�أدما، في 

ري�سيتال ولقاء مُرَنّم تحت عنوان "طوبى لك". 
كان للري�سيتال وقعٌ خا�ص لما لهذه الكني�سة من مكانة خا�صة في 
قلب كلٍّ من مُرَنّمي جوقة الرعية. فلم تم�ضِ ترنيمة �إِلَّا ونقلتنا الى 

مكان �آخر بمو�سيقاها ودفئها وكلماتها. 
وقد تميّز اللقاء �أي�ضاً بح�ضور عدد من �أهالي الرعية والمنطقة 

المجاورة الذين طالما ق�صدوا هذه الكني�سة منذ �إن�شائها. 
تلى الري�سيتال كوكتيل جمع الحا�ضرين، على �أمل �أن تبقى دوماً 

كني�سة �سيّدة الوردية مزاراً لل�شكر والامتنان. 
مايا زغيب

رستيال بمناسبة يعد سّيدة الورديةّ 
»من رتلّ صَلَّى مرتّين«!  ذاك المساء صيّلنا مرتّين وأكثر!
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Noêl a un goût spécial 
à Adma. Pour trois années 
consécutives, la Cathédrale 
Notre Dame des Dons a 
organisé un concert musical 
intitulé “Chantons Noêl” 
sous le haut patronage et la 
présence de son Excellence 
Mgr Antoine Nabil Al 
Andari. Les choristes de 
Marie ont chanté Noêl 
avec passion et religiosité 

munis d’un répertoire festif allant de “Petit Papa Noêl” à 
“Douce nuit”. Les enfants de la paroisse ont pu, par leur 
voix angéliques, capter l’auditoire et disséminer le vrai 
sens de Noêl. Cet événement annuel est dedié à une cause 

caritative afin de semer l’espoir dans le coeur de ceux qui 
sont assoiffés d’amour, de sérénité, et de stabilité. L’année 
passée, dans le cadre de ce concert, les enfants de Children 
Cancer Center ont joint les choristes pour chanter Noël, 
vaincre le cancer et faire face aux affres de la vie.  Cette 
année, Adma a accueilli  les enfants d’un orphelinat dirigé 
par la congrégation de Sainte-Catherine pour leur permettre 
de vivre l’esprit de Noêl et de faire parvenir leur voix aux 
grands et aux petits. Comme chaque année, Chantons Noêl 
a été un événement joyeux et apprécié, admirablement 
orchestré par Mr, Marc Korkmaz. Vu le succès annuel 
enregistré, Chantons Noêl demeure un événement tant 
attendu par les paroissiens et les enfants participants dont 
le nombre varie entre 50 et 70 et croît considérablement 
d’une année à l’autre.

Charlotte Bassil

Chantons Noêl 1-2-3: Un événement de joie 
et d’action caritative
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نوي للرّيعة الأحد 17 ك1 2017 الغداء الميلادي اّسل

بمنا�سبة �أعياد الميلاد المجيد ور�أ�س ال�سنة الميلادية، دعا كاهن 
الرعية الأب �شربل الدكا�ش يوم الخمي�س ٢٨ كانون الأول ٢٠١٧ جميع 
�أع�ضاء لِجان الرعية، �إلى لقاء محبة وحفل وداع عام م�ضى وا�ستقبال 

�آخر جديد.
�شرب الجميع نخب المنا�سبة متمنين �أن تكون �سنة رعوية جديدة 

مليئة بالنِعَم والبركات وبفرح و�لاسم الرب.

نخب العيد
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ADD
Use IBL Bank’s new mobile app wherever and whenever you want, to:

• Swipe easily for a quick and reliable access to your accounts, recent payments 
and statements  
• Make transfers and payments  
• Pay your loan or credit card bill 
• Apply for loans, savings, cards and more
• Check your loyalty points 
• Stay updated about our latest products and events
• Call us quickly and safely from the app

Download it now and start enjoying our banking services at your fingertips! 

THE IBL BANK 
MOBILE 
BANKING
APPLICATION 

MobileApp-PressAd-Eng-21x285.indd   1 1/11/18   10:21 AM
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في و�سط زمن ال�صوم المبارك، واِ�ستعداداً لعيد الف�صح المجيد، 
كان لنا فر�صة القيام بوقفة روحية، في ديرمار مارون - عنايا، يوم 

ال�سبت ١٧ �آذار ٢٠١٨.

�شربل  القدي�س  �ضريح  كني�سة  في  الإلهي  بالقدا�س  النهار  اِفتُتِح 
)داخل الدير(، والذي تر�أ�سه راعي �أبر�شية جبيل المارونية المطران 

مي�شال عون والآباء �شربل دكا�ش وهادي زغيب، كهنة الرعية.

تخلل القدا�س عِظَة �ألقاها المطران عون، �صلوات ونوايا نابعة من 
الكاتدرائية.  جوقة  قدّمتها  ملائكية  وت�سابيح  روحية  ترانيم  القلب، 

كان جوُ خ�شوعي جعلنا نعي�ش ال�سماء على الأر�ض.

وبعد القدا�س، دُعيَّ الجميع �إلى لقاء محبة وتعارف و�ضيافة في 
�صالون الدير.

ثم بداية المو�ضوع الروحي ل�سيادة المطران مي�شال عون بعنوان 
م��سؤوليتي". "الإنجيل 

اِ�ستهلَّ ت�أمله اِنطلاقاً من ن�ص الإنجيل: " �ستنالون قوة من الروح 
القد�س الذي ينزل عليكم فتكونون لي �شهوداً" )�أع 1، 8(...

�شهود لاختبار الإنجيل بالقول والفعل - �شهود لي�س فقط لقيامة 
الم�سيح بل لثمار القيامة ) التوبة، غفران الخطايا،...(.

بثقافة  المجتمع  تُغيِّر  العجين  في  خميرة  نكون  �أن  يريدنا  فالله 
والكني�سة  العائلة  ف��ي  جميعنا  نحملها  م��سؤولية  وه���ذه  الإن��ج��ي��ل 

والمجتمع.

ختم  ومناق�شتها،  الم�شاركين  م��ن  الأ�سئلة  بع�ض  ط��رح  وبعد 
عمر  في  الدير  �إلى  ودخوله  العائلية  حياته  ب�شهادة  اللقاء  المطران 
الحادية ع�شر، وعن �أهمية ال�صلاة في العائلة، وعن الأثمن �شيء في 

العالم، �ألا وهو "القدا�س".

ينا"، ن�شكره على ح�ضوره معنا  ن�شكر الرب "لأنه دعانا ونحن لبَّ
التي جمعتنا وغمرتنا، ن�شكره على  اللقاء، ح�ضوره بمحبته  في هذا 
كل الغنى والغذاء الروحي الذي اكت�سبناه من هذه الوقفة الروحية، 
التي جعلتنا نعود وقلوبنا مليئة �لاسماً، حبّاً وفرحاً، ونحن في طريقنا 

�إلى القيامة. �آمين

�آمال �أحمر ن�صري

وقفة ورحية بعنوان »الإنيجل يتيلوؤسم«
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اجلمعة العظيمة

خميس الغسلالشعانين
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التطوعي،  الإط��ار  �ضمن  كانت  و�إن  الرعوي  العمل  قيادة  �إن   «
تفتر�ض وجود حدّ جيد من الإحتراف، لأن العمل القيادي والإداري 
مَدعوون  ونحن  �آخ��ر،  �إل��ى  مكان  من  يختلف  لا  و�آلياته  مبدئه  في 
كفريق عمل رعوي �إلى �إنجازه ب�أعلى المعايير الإدارية غير متنا�سين 
العمق الروحي والبعد العلائقي كي لا تتحول الكني�سة �إلى م�ؤ�س�سة «.

مت رعية �سيدة العطايا - �أدما، وبدعوة و�إ�شراف من خادم  نظَّ
الرعية الأب �شربل الدكّا�ش، ور�شة تدريبية نحو قيادة فاعلة للعمل 

الرعوي ، بتاريخ ٦ ني�سان ٢٠١٨.
القيادة  �أكاديمية  مدير  الخوري،  ريمون  ال�سيد  التدريب  ق��دّم 
والإدارة، بح�ضور وم�شاركة كهنة الرعية و�أع�ضاء المجل�س الرعوي.

كانت الور�شة لمدّة يوم واحد )٨ �ساعات( �سبقها حلقتين تدريب 
لمدة �ساعتين موزعة على جل�ستين.

بد�أ البرنامج عند ال�ساعة التا�سعة �صباحاً، حيث توزعت الور�شة 
مفاهيم  عن  جل�سات  �أرب��ع  وت�ضمّنت  مجموعات،  لأرب��ع  التدريبية 

تقديمي  عر�ض  وعمل  القيادة  واختبار  الكِفايات،  ومبد�أ  القيادة 
لنتائج الاختبار، و�أي�ضاً تمارين واقعية حيث تفاعل الجميع بطريقة 

رائعة...

بع�ض  تح�ضير  م��ن  محبة  ولقمة  غ��ذاء  ا�ستراحة  تخلّلها  كما 
ال�سيدات الم�شاركات.

وفي ختام الور�شة، تمَّ توزيع �شهادات الم�شاركة،

من  الجميع  �أغنى  ال��ذي  الخوري  ريمون  ال�سيد  الجميع  و�شكر 
وغيرتهم  جهودهم  على  الرعية،  كهنة  الآب��اء  و�شكروا  كما  خبرته، 
�أُتيحَت  في تن�شئة عمّال راعويين واعدين، وعلى هذه الفر�صة التي 
والح�س  الإنجيل  بروح  المُفعَم  الأكاديمي  اللقاء  هذا  في  للم�شاركة 

الر�سولي. 

�آمال �أحمر ن�صري

"نحو قيادة فالعة للعمل الرعوي"
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Main Campus: Byblos Highway, Fidar - Halat, Lebanon
+961 9 478 143 /4 | admissions@aut.edu | www.aut.edu



58

يّةعنشاطات الر

العشاء اسلنوي 
Edde Sands  جممّع

1 حزيران 2017
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برنامج اقلدّاسات

الرجاء ت�سجيل رقم الرعية
كي ي�صلكم

المعلومات المتعلقة
بن�شاطات الرعية 

فقط ومجاناً
Whatsapp عبر الـ

 81 750707

		 الخوري �شربل الدكّا�ش �إ�شراف:
هند معوّ�ض 		 �إعداد: 

		 نيللا يونان و�شاديا بدوي  و�آمال �أحمر ن�صري تحرير:

حبيب �أحمراني  و 	 ت�صوير: 	
�أنّا �سليمان تنفيذ فنّي: 	

مونتاج الغلاف:  
		 دكا�ش برينتنغ هاو�س طباعة:

DID YOU KNOW?
ADMA’S PARISH NOW HAS

website

e-mail

www.paroisseadma.com

info@paroisseadma.com

ADD US TO

YOUR CONTACT LIST

81 750 707

اتلوقيت الصيفي: 
) حزيران- تموز- آب- أيلول(

تتوقف جميع الن�شاطات وي�صبح برنامج القدا�سات كالتالي:
في كني�سة �سيدة الوردية:

الإثنين والجمعة: الثامنة �صباحاً 	
الثلاثاء، الأربعاء،الخمي�س، ال�سبت والأحد : ال�سابعة م�ساءً 	

في كاتدرائية �سيدة العطايا:
الأحد 11:30 �صباحاً 	

اتلوقيت الشتوي:  
)من أول تشرين الأول حتى آخر أيار(

في كني�سة �سيدة الوردية:
الثلاثاء، الأربعاء، الخمي�س وال�سبت : ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءً 	 

كل خمي�س �سجود و�إعترافات بعد القدا�س. 	
في كاتدرائية �سيدة العطايا:

الاثنين والجمعة 7:45  	
الأحد   10:00 قدّا�س الأطفال  	

	            11:30 قدّا�س الرعية 
	            7:00 م�ساءً قدّا�س ال�شبيبة 

 BILAN  DE LA PAROISSE NOTRE DAME DES DONS - ADMA 
Du 1 JANVIER  2017 AU 31 DECEMBRE 2017

بيان صندوق وقف ّيعرة سّيدة العطايا - أدما

من ال�صواني  
من الحفلات والن�شاطات المختلفة   

تبّرعات 
بدل �أكاليل 

�أعرا�س
الم�ساهمات ال�شهريّة 

عمادات

 $38,249 
 $90,958 
 $93,821 
$35,578 
$24,600 
 $17,282 

 $900

$41,799 
$33,363

$178,208

$48,018 

المصاريفالمداخيل

الرصيد في الصندوق حتى آخر
20017/12/31

�أجور
م�صاريف الكني�سة

�أعمال البناء

 $301,388 

 $253,370 

Young & Dynamic

Photo ABDO


