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سْرِ شَبَابِي دُ كَالْنَّ  يَتَجَدَّ
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“C’EST LUI QUI RASSASIE DE BIENS TA VIEILLESSE,
QUI TE FAIT RAJEUNIR COMME L’AIGLE”

Psaume 103/5



2

الرِيَا�ضَةِ  مَوا�ضيعَ  �أَدما،  في  العَطايا،  �سَيِّدَةِ  ةُ  رَعِيَّ �أخذَت 
دُ  " يَتَجَدَّ  5  /103 المَزمور  وَحي  مِن  ال�سَنَة  لِهذه  الروِحيَّة 
دُ النِ�سرُ �شَبَابَهُ. كالنِ�سرِ �شَبَابُك ". ما يُذهِلُ وَيُدهِ�ش كَيفَ يُجَدِّ

ةِ النَظَرِ والجَناحَينِ  يَحيا النِ�سرُ مُحَلِّقَاً فَوقَ الجَميع بِقُوَّ
الأَربَعينَ  �سِنِّ  حتى  الطُيورِ  بِكُلِّ  مٌقَارَنَةً  القَوي  وَالبُنيان 

تَقريبَاً.

لَّبُ  �سُ مِنقَارُهُ وَتَتَ�صّ بَعدَ ذلِك، وَبِفِعلِ ما مَرَّ مِن زَمَن، يَتَقَوَّ
الأمرَين:  �أَحَد  اختِيارَ  �إلاَّ  لَهُ  يَبقى  وَزنُهُ ولا  وَيثقُلُ  مَخَالِبُهُ 
�أنَ يَ�ستَ�سلِمَ لِثِقلِ وَزنِه ويَ�ستَمِرَّ في الحَياةِ حتى المَمات  �إِمّا 
بِ�سَبَبِ العَجزِ عَنِ الطَيَران وعَدَمِ القُدرَةِ عَلى ال�صَيدِ والأكَل، 

دَ �شَبَابَهُ بِنَف�سِه، وَهُنَا العَمَلِيَّةُ الأَ�صعَب. و�إِمّا �أَن يُجَدِّ

فيها  لِيَ�ستَقِرَّ  العالِيَة  الجِبالِ  قِمَمِ  �أَحَدَ  النَ�سرُ  يَختارُ 
حَتى  بِمِنقَارِه  ال�صَخرِ  نَقرِ  في  وَيَبدَاُ  الجَميع.  عَنِ  ويَنعَزِلَ 
جُذورِهَا.  مِن  تَنقَلِعَ  حتى  بِمَخالِبِه  ال�صَخر  ويَنبُ�شُ  يَنكَ�سِر، 
�إِنَّها عَمَلِيَّةُ مُعاناةِ وَ�أَلَم. وبَعدَ تَمامِ هذا العَمَل المُ�ضني الذي 
ةُ النُمَوّ التي تَ�ستَغرِقُ  يَ�أخُذُ وَقتَاً يَتَجَاوَزُ المِئَةَ يَومٍ، تَبدَاُ عَمَلِيَّ
ويَعودُ  يَافِعَاً،  �شَابّاً  بَعدَها  النِ�سرُ  ويُ�صبِحُ  ال�سَنَة.  حوالي 

جَديد  مِن  لِيعي�شَ  والحَيَوِيَة  ةِ  القُوَّ بِمُنتَهى  ل  الأَوَّ لِ�شَبابِهِ 
حَوالي الثَلاثينَ �سَنَة.

    �أَيّها المُ�ؤمنات والمُ�ؤمنون الأَعِزّاء، 

مِن  والتَغيير  التَجديدِ  �إِرادَةَ  تَحتاجُ  كَم  رَ�أَيتُم  هَل  	-
تَ�صميم؟

هَدَفِ  �أَجلِ  مِن  والمُعاناة  ال�صَبرِ  مَدى  رَ�أَيتُم  هَل  	-
التَجديد؟

يَحتاجُ  �سَمَاوِيَّة،  هِبَةٌ  كانَ  وَ�إن  التَجديدَ،  �أَنَّ  �أَدرَكتُم  هّل  	-
برِ وَاختِبار؟ �إلى �إِرادَةٍ و�صَ

   نَرى في حَياةِ النُ�سورِ �أَ�سمى المَعاني التي نَحتَاجُهَا في 
دُ في  تَتَجَدَّ نَراها  تِنَا،  رَعِيَّ تَ�أ�سي�سِ  �سَنواتٍ على  وبَعدَ  حَياتِنَا. 

�ساتِهَا، ومَجالِ�سِهَا وَلِجانِهَا.  مَبانيهَا، وَمُ�ؤَ�سَّ

النَظرَةَ  لَنا  تَكونَ  �أَن  التَجديد  وَر�شَةِ  في  �أَللَّهُمَّ  �أَعطِنَا     
الثاقِبَة، وطَبيعَةَ وَ�إِرادَةَ وعَزيمَةَ النُ�سور.

وكل �سَنة و�أَنتُم بِخَير !
+ �أنطوان نبيل العنداري 

كلمة راعي الأبرشيةّ

رعيَّةٌ  تشُبِعُ سِنِيهَا خَيراً 

دُ كَالنِسرِ شَبابهََا  فَيتَجََدِّ
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�صاحبِ  مع  دُ  يُردَّ �أدما  ـ  العطايا  �سيّدةِ  رعيّةِ  في  حالِنا  ل�سانُ 
المزامير : " ماذا �أردُّ �إلى الربّ عن كلِّ ما �أح�سنَ به �إليّ؟ �أرفعُ 
ك�أ�سَ الخلا�ص و�أدعو ا�سمَ الربّ " مز 12/116 ـ 13. نعم، �شكرٌ 
عاماً  ع�شرين  على  الرعيّة،  وبناتِ  �أبناءَ  جميعاً،  يَجتاحُنا  عميقٌ 
من البناءِ والعَطاءِ والت�أ�سي�س لكني�سةً يريدُها ي�سوع مكاناً للحياة 

ولنَ�شرِ الإنجيل.
العِنايَةِ  على  مُتّكِلينَ  قُدُماً  نَم�ضي  العطايا،  �سيّدة  ب�شفاعةِ 

الإلهِية لنُحقّقَ �أهدافَنا و�أهمُها:
الأعمار  كلّ  وجذبِ  واللقاء  لل�صلاة  مكاناً  كني�ستَنا  �إبقاءُ  ـ 
�ألي�سَ هو  واتّباعِه  المُخلّ�ص  بي�سوع  اللقاء  بهَدفِ تحقيق  والفئات 

؟  6/14 " يو  والحياة  والحق  " الطّريق 
ـ اكت�شافُ المواهب المُتعدّدة لدى �أبناءِ الرعية ووَ�ضعِها جميعاً 
�أبوابُ  �سِواه.  م�شروعاً  نَمْلك  لا  الذي  الملكوت  مَ�شروعِ  في خدمةِ 
تَ�سِعُ  فهي  الجَماعة  يخدُمَ  �أن  يرغبُ  مَن  لكلّ  م�شرّعةٌ  الكني�سةِ 

الجميع ولكلّ فردٍ دورَه ولا يُمكِن لأحدٍ �أن ي�أخذ مكانَ غيرِه.
ـ عي�شُ الأ�سرار بعمقِها الروحي واللاهوتي وبنوعٍ خا�ص قدا�سَ 
قدا�سة  يقولُ  وكما  الجماعة  وحدةِ  علامةَ  يُ�شكّل  الذي  الأحد 
" الإفخار�ستيا هي الوحيدةُ على الأر�ض بطَعمِ  البابا فرن�سي�س : 

الأبديّة". 
مَنَّ  التي  النّعم  كلّ  على  الرعية  �أبناءِ  معَ  الله  �أ�شكرَ  �أن  �أريدُ 
كر �صاحبَ ال�سيادة  بها علينا طيلةَ ال�سّنواتِ الما�ضية و�أخ�صُّ بال�شُّ
رعايتِه  على  لااحترام  ال�سامي  العنداري  نبيل  �أنطوان  المطران 

الله  �أطالَ  �أدما؛  في  لرعيّته  الكبيرة  ومَحبّتِه  لن�شَاطاتِنا  الأبوية 
عمرَه و�سدّدَ خُطاه في �سَبيلِ خدمةِ الأبر�شية والكني�سة.

الذي  زغيب  هادي  الخوري  الكهنوت  في  �أخي  �أ�شكُرُ  كما   
�سيُغادرُنا �إلى روما لإكمالِ درا�سَتِه في مجالِ علم النف�س الرّوحي. 
من  فيها  �أعطيتَ  التي  الثلاث  ال�سنواتِ  على  �شكراً  له:"  و�أقولُ 
الد�ؤوبِ  وعملِكَ  ومحبّتِكَ  بجدّيتِكَ  الجميع  قلوبَ  فدخلتَ  ذاتِكَ 
بالتوفيق  لك  والدّعاء  والمحبّةِ  ال�صلاة  كلَّ  منّا  لكَ  والم��سؤول. 

والنجاح". 

د  فيتَجدَّ خيراً  �سنيكَ  يُ�شبِعُ   "  : الربّ  لنا  يقولُ  الختام،  في 
الذي  الربّ  بروحِ  دوماً  دْ  فلنَتَجدَّ  .5/103 " مز  �شبابُك  كالنّ�سرِ 
يَفي�ضُ في قلوبِنا وحياتِنا بركاتٍ وخيراتٍ روحيّة لا نَ�ستَحقُها ولكنَّ 
الَله يعطينا �إيّاها كي نت�شارَكَها معَ �إخوتِنا جميعهم وبنوعٍ خا�ص معَ 
الذين هم ب�أ�شدّ حاجةٍ لمحبّتنا وعنايتِنا وغُفرانِنا كحاجتِنا نحنُ 
نا الُله الذي افتدانا بموتِهِ على ال�صليب  لله ولَهُم. فلنحبَّ كما �أحبَّ

ا كنّا خط�أة و�أعداءَ له. لمَّ

ي�سوع  ابنِك  عندَ  بنا  عي  ت�شفَّ العطايا،  �سيّدة  "يا 
فيُنَقّينا  الآب  الله  لَدُن  من  القد�س  الروحَ  لنا  لير�سلَ 
الخلا�صَ  يعلنون  تلاميذاً  له  وير�سِلُنا  دُنا  ويجدِّ
للمَ�سكونَةِ كلّها فَرِحينَ ومُرنِّمين دونَ تَوَقُف ليلَ نهار".

الخوري �شربل الدكا�ش  

شكراً ربيّ

كلمة خادم الرعيةّ
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الدعوة في الحَياة 
 تأمل إنطلاقاً مِن إنجيل لوقا 5/ 1-11 . الرياضة الروحية - أدما، الجمعة 22 أذار 2019

مِنَ  �إنطلاقاً  عام،  بِ�شَكل  الدَعوَة  مَفهوم  تَو�ضيح  مِن  بُدَّ  لا  لًا:  �أَوَّ
ل الما�ضي.  ة لِ�سِينودُ�س ال�شَبيبَة في �شَهر ت�شرين الأَوَّ الوَثيقَة الخِتامِيَّ

يُ�������ع�������الِ�������ج ال�����ق�����������س�����م ال������ث������ان������ي مِ������������نَ ال�����وَث�����ي�����قَ�����ة 	- 
في  عِمّاوُ�س(،  تِلمِيذَي  �أَي   – �أَعيُنُهُمَا  وَانفَتَحَت  وعُنوانُهُ:   (

الفَ�صل الثاني، �سِرّ الدَعوَة.

مَ�صدَرٌ  لُغَوِيّاً  الدَعوة  التَ�سمِيَة:  ن  مَّ تَتَ�ضَ ماذا  البِدايَة،  في  	-
وتَتِمُّ  وَمَدعو.  داعٍ  هُناكَ  �أَنَّ  وتَعني  يَدعو.  دَعا-  فِعلِ  مِن  مُ�شتَقُّ 
�إتِّ�صال مُبا�شَر  �أَو  �أَو مُرا�سَلَة،  لِقاء،  بِوا�سِطَة  �إجتِماعِيّاً،  الدَعوَة 
�إلى  دَعوَة  تَكونُ  قَد  الدَعوَة:  لِهذهِ  مَ�ضمون  وَهُناكَ  و�شَخ�صي. 
�أَو  ة  مَهَمَّ �إلى  اختِبار،  �إلى  احتِفال،  �إلى  مُ�شارَكَة،  �إلى  لِقاء، 

رِ�سالَة...

مَكتُوبَاً  اً  نَ�صّ الأَ�سا�س،  في  الدَعوَة،  لَي�سَت  الروحي،  بِالمَعنى  	-1
مَكتُوباً  �شَيئاً  لَي�سَت   ( بِبَ�ساطَة  يَقرَ�أَهُ  �أنَ  الإن�سان  وعلى  مُ�سبَقاً، 
ة  وءِ هذه العَطِيَّ وَخَيار حُرّ على �ضَ ةً مِنَ ّهللا  بَل عَطِيَّ ر(،  مُقَدَّ �أَو 

والنِعمَة.

�س. لَقَد  تَبدَ�أ جُذور دَعوَة المَ�سيحي بِالمُرور في �سِرّ العِماد المُقَدَّ 	-2
تَلِدُ  �أُمّاً  العِماد-  رُتبَةِ  في  جاءَ  كما  المَعمُودِيَّة-  في  الرَبُّ  جَعَلَ 
ة. بِتَعبير �آخَر، تَبَنّانَا الرَبُّ بِ�سِرِّ  البَنينَ الروحِيينَ لِلحَياةِ الأَبَدِيَّ

العماد، و�أَ�صبَحنَا بَنينَ روحانيين، �أَولادُ ّهللا الآب.

ال�شَرط  �صارَ  الرَبّ،  وبَنات  كَ�أَبناء  الإنتِماء،  هذا  مِن  �إنطِلاقَاً  	 -3
هُوَ الإختِبار الحَقيقي لِلإيمان  لِتَمييز الدَعوَة في الحَياة،  ل  الأَوَّ
البابا  لَنا  ويَقول  الأَموات.  بَينِ  مِن  والقائم  المائت  بِالمَ�سيح 
يمانُ  الإِ " لَي�سَ  الإيمان:  نور  رِ�سالَة  العَدَد 75 من  فرَن�سي�س في 
هُ خَطَواتِنَا في  د كُلَّ ظَلامِنَا، بَل مِ�صباحاً �أَو قنديلًا  يُوَجِّ نُورَاً يُبَدِّ

اللَّيل، وهذا يَكفي لِل�سَير ".

رَحلَةَ  الإيِمان،  وء  �ضَ على  الحَياة،  في  الدَعوَة  �أ�صبَحت  �إذاً،  	-4
هذه  في  بُدَّ  لا  الإِ�ستِك�شاف،  حُ�سن  ولأَجل  وبَحث.  �إِ�ستِك�شاف 

عَلامات  لِنَفهَمَ  لَة-  المُخَيِّ وتَنقِيَة  الذِهن-  فاء  �صَ مِن  المَ�سيرَة 
لِلكَلِمات  هُنَا  )لِنَنتَبِه  لِلدَعوَة:  ة  الأَ�سا�سِيَّ التَمييز  �سِمات  �أَو 
ة، وَالإختِبار  والتَعابير(: كَالإ�صغَاء، وَالإِعتِراف بِالمُبادَرَة الإلَهِيَّ
ل  )بتَمَهُّ بُورَة  ال�صَ وَالمُرافَقَة  التَدريجي،  وَالفَهم  ال�شَخ�صي، 
و ما  ع(، واحتِرام ما �سَيَنكَ�شِف �أَ وَتَ�أَنٍّ – عَدَم الإ�ستِعجال والتَ�سَرُّ

�سَيَتَبَيَّن نَتيجَةَ هذا المَ�سار.  

لَهُ، بَل دَعوَةَ حُبٍّ  فَالدَعوَة في الحَياة، لَم تَعُد قَدَراً يَجِب �أَن نَتَحَمَّ 	-5
حُ  وَخِدمَة في �إِطار مِنَ الإِيمانِ والثِقَة المُتَبادَلَة معَ الرَبّ. تَتَوَ�ضَّ
في  نَدخُل  ما  وَبِقَدرِ  ونَ�سير،  وَقتَنا  نَ�أخُذ  ما  بِقَدرِ  �إذاً،  الدَعوَة، 
البابا  قَدا�سَة  تَعبير  بِحَ�سَب   ، ّهللا بِكَلِمَةِ  المَفتُوحَة  المَ�ساحَة 

فرَن�سي�س.

�سيادة  �ألقى  العام،  لهذا  رعيّتنا  في  جرت  التي  الروحيّة  الريا�ضة  برنامج  و�ضمن  ال�صوم،  زمن  من  الثالث  الأ�سبوع  في 
المطران �أنطوان نبيل العنداري ال�سامي لااحترام عظة بعنوان " الدعوة في الحياة" وهذا ما جاء فيها:
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دَة  مُتَعَدِّ الكَني�سَة  في  ا	لدَعَوات  -6
هِيَ  �شَيء  كُلِّ  قَبلَ  وهيَ  عَة.  وَمُتَنَوِّ
جَميع  ودَعوَة  القَدا�سَة،  �إلى  دَعوَة 
�إلى  ا�ستِثناء-  دونَ  دين-  المُعَمَّ
القِدي�س  لَنا  ويُ�ضيء  القَدا�سَة. 
رَ�سائلِه  في  مَرّاتٍ،  ةَ  عِدَّ بُولُ�س، 
تَ�شبيهَاً  وَيُعطي  المَواهِب.  تَنّوُّع  على 
عِ الدَعواتِ فيهَا  ورَةِ الكَني�سَة وتَنَوُّ لِ�صُ
دَاً �أَنَّ  ، التَ�شبيه بِجِ�سمِ الإن�سان، مُ�ؤَكِّ
عَمَلهُُ،  ولَهُ  روري  �ضَ هَوَ  عُ�ضوٍ  كُلَّ 
بِالكُلّ مُرتَبِط  عَينِه،  الوَقتِ   وفي 
�أَنواعَ  �إنَّ   " ويُ�ضيف:   .  )12 )روما 

لَكِنَّ الرَبَّ  لَكِنَّ الروحَ واحِد، وَالخِدَمَ عَديدَة،  المَواهِبَ عَديدَة، 
َ واحِد، وَهُوَ يَعمَلُ كَلَّ �شَيءٍ في  واحِد، والأعَمالَ مُختَلِفَة لَكِنَّ ّهللا

الكُلّ ")1قور12: 6-4(.

ولا بُدّ في خِتام مَفهوم الدَعوَة في الحَياة مِن ذِكر التَلازُم بَينَ  	-7
المِهنَة والدَعوَة. �إذا كانَت الدَعوَة هِيَ دَعوَة �إلى القَدا�سَة- وَهَنا 
ر رِ�سالَة البابا فرَن�سي�س في ال�سَنَة الفائتَة: " �إفرَحوا وابتَهِجوا  نَتَذَكَّ
روري تَو�ضيح التَلازُم بَينَ الدَعوَة وَالمِهنَة. فَالمِهَن  "- فَمِنَ ال�ضَ
هِيَ  والأخلاق،  والقِيَم  المَبادىء  تَعتَمِد  التي  والأَعمال  ال�شَريفَة 
لا  �أَمّا،  الحَياة.  في  المَ�سيحِيَّة  لِلدَعوَة  ة  عَمَلِيَّ وتَرجَمَة  امتِداد 
، فَالأَعمال المُخِلَّة بِالإيمانِ وَالآداب، كَالإتِّجار بِالبَ�شَر،  �سَمَحَ ّهللا
لَي�سَت  المِثال،  �سَبيلِ  بِالرُبَى...على  ين  والدَّ رات،  المُخَدِّ وتَرويج 

مِنَ الدَعوَة، وَهِيَ بَراءٌ مِن الدَعوَة المَ�سيحِيَة في الحَياة.

�إنطِلاقَاً  ل  التَ�أَمُّ مِنَ  الثاني  القِ�سم  �إلى  نَنتَقِل  �أنَ  وقَبلَ  و�أَخيراً،  	-8
ةِ يَ�سوع  يَّ مِن �إنجيلِ لُوقَا، لا بُدَّ مِنَ التَركيزِ والتَ�أكيدِ على �شَخ�صِ
وَمُلهِمَة،  لِلغَايَة  جَذّابَة  فَحَياتُهُ  الكَثيرين،  تُ�سحِرُ  التي  المَ�سيح 
هذا  �إلى  يَعود  وهذا  ال�شَبيبَة،  خا�ص  وبِنَوعٍ  الكَثيرين،  ز  وَتُحَفِّ
الرِباط العَميق بَينَ يَ�سوع وَكُلّ �إِن�سان. لِذلِكَ تَكتَ�سِبُ الدَعوَة في 
الحَياة كُلَّ مَعناها في �سائر الحالات التي يَعتَنِقُهَا المُ�ؤمِن: �أَكانَت 
�سَة.  دَعوَة �إلى الزَواج وتَ�أ�سي�س عائلَة، �أَو دَعوَة �إلى الحَياةِ المُكَرَّ
"فَرَحُ  العَقائدي  الدُ�ستور  في  الثاني  الفاتيكاني  المَجمَع  يَقول 
خِلالِ  مِن  الذي  الجَديد  �آدَم  هُوَ  يَ�سوع  "�إنَّ   : عدد22"  ورَجاء 
تِه، يَك�شِفُ �أَي�ضاً �سِرَّ الإِن�سانَ لِنَف�سِهِ  الكَ�شفِ عَن �سِرِّ الآبِ وَمَحَبَّ

نَ لَهُ �سِرَّ دَعوَتِه ". بِالكامِل وَيُبَيِّ

وَالرِ�سالَة لِلتَلمَذَة  الدَعوَةُ   ثَانِياً: 
لين( )دَعوَة التَلاميذ الأَوَّ

�س،  نُ لَنَا نُ�صو�صُ الكِتابِ المُقَدَّ 1- تُبَيِّ
والجَدي���د،  القَدي���م  العَهدَي���ن  ف���ي 
���ةِ دَعَوَةِ ال���رَبِّ البَ�شَرَ  نَماذِجَ عَ���ن كَيفِيَّ
عل���ى  القَدي���م،  العَه���دِ  ف���ي  باعِ���ه.  لاتِّ
���ةِ  قِ�صَّ ذِك���رَ  يُمكِنُنَ���ا  المِث���ال،  �سَبي���لِ 
)1�ص���م21-1:3( موئي���ل  �صَ  دَع���وَةِ 

ال���ذي �أَجابَ ال���رَب بَع���دَ �سَم���اعِ نِدائهِ 
المُثَلَّ���ث: " تَكَلَّ���م، ي���ا رَبّ، فَ����إنَّ عَبدَكَ 
يَ�سمَ���ع ". ودَع���ا الرَبُّ �أَ�شَعيا النَبِيّ، وه���وَ في العِ�شرينَ مِن عُمرِه، 
، فَ�أَجَابَهُ �أَ�شَعيا:  وَبَعدَ �أَن مَ�سَّ فَمَهُ بِجَمرَةٍ، لِيَكونَ رَ�سولَ كَلِمَةِ ّهللا
")�أ�ش6: 8(. وفي العَهدِ الجَديد، يَذكُرُ لَنا  فَ�أَر�سِلني  " هاءَنَذا 
لَ  �سِف���رُ �أَعمالِ الرُ�سُل دَعوَةَ بُولُ�س عل���ى طَريقِ دِمَ�شق، الذي تَحَوَّ
هِداً المَ�سيحيين، �إلى بُولُ�س رَ�سولُ المَ�سيحِ �إلى  مِن �شاوول، مُ�ضطَّ

الأُمَم، لِيتبَعَهُ وَيُعلِنَ البِ�شارَة الجَديدَة.

الرَبُّ  دَعا  كَيفَ  لَنا  نُ  فَيُبَيِّ لُوقا ) 5: 11-1(  �إنجيلِ  بِحَ�سَبِ  �أَمّا  	-2
يادَ البَ�شَر. وعلى �أَثَرِ  �سِمعانَ بُطرُ�س �إلى خِدمَتِه. دَعاهُ لِيَكونَ �صَ
نَّ بُطرُ�سَ،  يدِ العَجيب، تَرَكَ كُلَّ �شَيءٍ وتِبِعَ يَ�سوع. لا �شَكَّ بِ�أَ ال�صَ
هذا  ولكِنَّ  ة.  خا�صَّ وَرِ�سالَةً  ة  خا�صَّ دَعوَةً  قَبِلَ  ورَ�سول،  كَتِلميذِ 
مَن  كُلِّ  دَعوَةِ  حَولَ  ة  مُهِمَّ تَعلِيماتٍ  يُعطِينَا  الإنجيل  مِنَ  المَقطَع 

يُريدُ �إَتّباعَ الرَبِّ وَخِدمَتِه.

رَ،  ويَتَحَ�ضَّ �أَ  يَتَهَيَّ �أَن  عَلَيهِ  كانَ  رِ�سالَتَهُ،  بُطرُ�س  يَبدَ�أَ  �أَن  قَبلَ  	-3
ة، وَهِيَ تَ�صلحُُ لِكُلِّ مُتَتَلمِذٍ  ة وَ�أَ�سا�سِيَّ ويَتَتَلمَذَ، ويَتَعَلَّمَ �أمُثُولَةً مُهِمَّ
لِلمَ�سيح. وهذه الأُمثُولَة هِيَ " القَدا�سَة قَبلَ الخِدمَة ". كانَ على 
بُطرُ�س، قَبلَ البَدءِ في الخِدمَة، �أَن يَختَبِرَ بِ�أَنَّ الرَبَّ يَ�سوع يُحدِثُ 
لًا  وَّ تَغييراً وتَحَوُّلًا في الحَياة. وكانَ عَلَيهِ �أَي�ضاً �أَن يَكتَ�شِفَ ويَفهَمَ �أَ
هذا  فَفي  ثَانِيَاً.  ذاتَهُ  بُطرُ�سُ  يَعرِفَ  و�أَن  ؟  يَ�سوع  الرَبُّ  هُوَ  مَن 
عَظَمَةَ  بُطرُ�س  ويَختَبِرُ  يَكتَ�شِفُ  العَجيب،  يدِ  ال�صَ مِنَ  المَ�شهَد 
رُكبَتَيه.  على  لَهُ  �سَاجِداً  فَخَرَّ  ناحِيَة،  مِن  القُدّو�س  الرَبّ  وَمجدَ 
عَرَفَ  وَبِالتالي  خَاطِىء.  رَجُلٌ  هُ  نَّ بِ�أَ �إعتَرَفَ  ثَانِيَة،  ناحِيَةٍ  وَمِن 
داً،  مُحَدَّ �شَرّاً  �أَو  ئَاً  �سَيِّ عَمَلًا  يَقتَرِف  لَم  هُوَ  بِذاتِه.  ذاتَهُ  بُطرُ�س 
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عيفٌ، رَجُلٌ خَاطِىء غَيرُ  هُ رَجُلٌ �ضَ ولكِن �أَدرَكَ حالَتَهُ كَ�إن�سان، بِ�أَنَّ
�أَهلٍ لِلمُثولِ �أَمامَ وَجهِ الرَبّ. 

نَقتَرِف  لَم  �إذا  لَنا.  وَ�أُمثُولَةً  عِبرَةً  بُطرُ�س  دَعوَةِ  مِن  نَ�ستَخلِ�صُ  	-4
وَعِندَما  ة.  البَ�شَرِيَّ فَنَحنُ خَطَ�أَة في طَبيعَتِنَا  خَطِيئَة في حَياتِنَا، 

باعِ يَ�سوعَ وَخِدمَتِه. نُقِرّ بِهذا الواقِع، نُ�صبِحُ في حالَةِ �إتِّ

هذه  لَ  و�صَ �أَ كَيفَ  يَ�سوع  الرَبِّ  رُ�ؤيَةَ  ر  ثِّ وَالمُ�ؤَ المُدهِ�ش  مِنَ  هُ  �إِنَّ 	-5
�أَو  قَا�سِيَة  بِطَريقَة  الأُمور  هذِه  لَهُ  يَقُل  لَم  لِبُطرُ�س.  الأُمثولَة 
كَلّا.  خاطِىء.  رَجُلٌ  هُ  بِ�أَنَّ الحَقيقَة،  بِهذه  يُواجِهُهُ  ولَم  جَارِحَة، 
مِنَ  بِكَثيرٍ  القُلوب  �صُ  ويَتَفَحَّ يَعرِفُ  كَمَن  يَ�سوع  الرَبُّ  فَ  رَّ تَ�صَ
ا خَلَفَاً لِيَهوذا  يَّ الحِكمَةِ وَالمُراعاة . ولَنا مَثَلٌ على ذَلِك �إختِيارُ مَتِّ
مِن  ل  الأَوَّ الفَ�صلِ  في  جاءَ  يَ�سوع.  �أَ�سلَمَ  الذي  الإ�سخَريوطي 
�سمان: يُو�سُف الذي يُدعى  �ستعَرَ�ضوا �إِ �أعَمال الرُ�سُل �أَنَّ الرُ�سُل �إِ
بِقُلوبِ  العَليمُ  الرَبُّ  �أَيُّها  " �أنَتَ  وقَالوا:  لّوا  �صَ ثُمَّ  يَا.  وَمَتِّ بَرنابا 
لِيَقومَ  الإثنَين  هذَينِ  مِن  �إختَرتَ  مَن  لَنا  ن  بَيِّ �أَجمَعين،  النا�سِ 
القُرعَةُ على  فَوَقَعَتِ  اقتَرَعوا  يَهوّذا...ثُمَّ  مَقامَ  الرِ�سالَة  بِخِدمَةِ 
بُطرُ�س  عَ  يُخ�ضِ �أنَ  يَ�سوع  الرَبُّ  �شَاءَ  لَقَد  )�أع1: 23- 26(.  يَا  مَتِّ
يد العَجيب، قَبلَ �أَن يُعطيهِ البَركَة  لاختِبارٍ خا�صّ عَبرَ هذا ال�صَ
عٍ وبِاليَقين، مِن تِلقاءِ نَف�سِه  الكَبيرَة. هَكَذا �أَقدَمَ بُطرُ�س ، بِتَوا�ضُ
لِ الرَبّ، عَلى القَول: " تَباعَد عَنّي، يا رَبّ، �إنّي  ولكِن بِوا�سِطَةِ تَدَخُّ
يّادَ النا�س.  كونَ �صَ هلٍ لأَ رَجُلٌ خَاطِىء ". بِتَعبيرٍ �آخَر، �إنّي غَيرُ �أَ
 ." لِلنا�س  يّاداً  اليَوم، �صَ بَعدَ  تَخَف، �سَتَكونُ  " لا  يَ�سوع:  لَهُ  فَقالَ 
" تَكفيكَ  الرَ�سول:  بُولُ�س  تَعبيرِ  بِحَ�سَبِ  لَهُ  ويَقولُ  عُهُ،  يُ�شَجِّ فَهوَ 
رَ عَنهُ يَ�سوع في �إنجيلِ يُوحَنّا: " لَ�ستُم �أَنتُم  نِعمَتي ". وهذا ما عَبَّ

اختَرتُموني، بَل �أَنا اختَرتُكُم ".

موئيل، و�أَ�شَعيا، وبُولُ�س، وَبُطرُ�س وَ�شَرِيكَيه، الرَبُّ يَدعونَا،  مِثلَ �صَ 	-6
لِنَكونَ  وَيُر�سِلنَُا  يَدعُونَا  دَة.  مُحَدَّ بِرِ�سالَةٍ  لِيُ�شرِكَنا  عَلَينَا  كِلُ  ويَتَّ
فَ العالَم ونُعلِنَ لَهُ �سِرَّ  لِنُعَرِّ نَتَكَلَّمُ بِا�سمِهِ،  رُ�سُلًا لَهُ، �شُهوداَ لَهُ، 
 ال�سَعادَة. دَعوَةُ الرَبِّ لَنا، هِيَ: " �سِر �إلى العُمقٍ وَ�أَلقِ ال�شِباك ".

مورَ  الأُ الربُّ  يَ�صنَعُ  عيفَة  وال�ضَ غيرَة  وال�صَ البَ�سيطَة  بِالأَ�شياءِ 
الكَبيرَة والعَظائم. �أَلمُهِمّ �أَن نَكونَ دَومَاً معَ الرَبِّ وَلِلرَبّ. 

هُ لَي�سَ فَقَط المَ�سيحُ  �أَنَّ لَهُ،  لَقَد اكَتَ�شَفَ بُطرُ�س، في دَعوَةِ الرَبِّ  	-7
بِدَورِنَا،  ونَحنُ  �س.  وَالمُقَدِّ القُدّو�سُ  المَ�سيحُ  �أَي�ضاً  بَل  المُنتَظَر، 
مِثلَ بُطرُ�س، في دَعوَتِنَا في الحَياة، قَد نَخافُ، ونَعرِفُ حُدُودَنا 

�سَ�أَكونُ  تَخَف،  لا   " ا:  مِنَّ واحِدٍ  لِكُلِّ  يَقولُ  يَ�سوعَ  لَكِنَّ  عفَنا،  وَ�ضُ
مَعَك، و�سَتَكونُ لي تِلميذاً ".

ودَعوَةِ  العَجيب  يدِ  ال�صَ حَولَ  الإنجيلي  المَ�شهَد  هذا  غِنى  �إنَّ  	-8
قَلّهُ �أُموراً �أَربَعَة:  بُطرُ�س يَجعَلنَُا نَ�ستَخلِ�صُ لِلدَعوَةِ في حَياتِنَا �أَ

و�شُكوكِنَا،  مُثابَرَتِنَا،  وقِلَّةِ  كَفاءَتِنَا،  وَقِلَّةِ  �أَخطائنَا،  مِن  بِالرُغمِ  	-
�أَو  ةً  مَهَمَّ �إلَينَا  ويَكِلُ  وَيُبارِكُنَا،  المَ�سيح،  دُ  ال�سَيِّ يَختارُنَا  عِندَما 
ق  رِ�سالَة، فَ�إنَّها تَ�أتي بِالثِمارِ الكَثيرَة مِثلَ ال�شَبِكَة التي كادَت تَتمَزَّ

من كَثرَةِ ال�سَمَك.

�سِمعان  لِوَحدِنَا.  نَنجَحُ  لا  نَحنُ  الحَياة،  في  الدَعوَة  �إطارِ  في  	-
في  عَمَلنَُا  هكذا  ال�شَبَكَة.  قُ  تَتمَزَّ لِئَلاَّ  بِ�شُرَكائهِ  �إ�ستَعانَ  بُطرُ�س 
نَا بَع�ض، �إِلى عَي�شِ ال�شَراكَة لِنَ�أتِيَ  الكَني�سَة نَحنُ بِحاجَةٍ �إلى بَع�ضِ

ة، والنَجاحِ في رِ�سالَتِنَا. بِالنَتائجِ وَالثِمارِ المَرجُوَّ

دَعوَتُنَا بِحاجًةٍ �إلى مُرافَقَة وتَ�شجيع. " لا تَخَف ".  	-

كَما رَكِبَّ الرَبُّ ال�سَفينَةَ، مَعَ �سِمعان بُطرُ�س، فَهُوَ مَعَنا في �سَفينَةِ  	-
وَيُر�شِد.  لِيُعَلِّمَ،  مَعَنا  رٌ  حاِ�ضِ هُوَ  حَياتِنَا.  �سَفينَةِ  وفي  الكَني�سَة، 
في  فَالدَعوَةُ  يُرافِقَنَا.  حُ�ضورُهُ  كَلِمَتِه.  �إلى  لِنُ�صغي  مَعَهُ  ونَحنُ 

الحَياة تَكمُنُ في ال�سُلوكِ مَعَ المَ�سيح. 

لَهُ،  �إنَّ خِبرَةَ بُطرُ�سَ هامَةَ الرُ�سُل، في دَعوَةِ المَ�سيحِ  في الخِتام، 
في  نَتَحَوّلَ  �أَن  على  �س،  المُقَدَّ ومِ  ال�صَ زَمَنِ  الزَمَن،  هذا  في  عُنَا  تُ�شَجِّ
وَنَخلَعَ  التَخَلّي،  مَعنى  ونَعرِفَ  الرَبّ،  لِقاءِ  في  فَنَفرَحَ  دَعوَتِنَا،  مَ�سيرَةِ 
ا الإن�سانَ العَتيق ونَلبَ�سَ الإن�سانَ الجَديد. وعَلَينَا �أَن نَعمَلَ، كَما يَقولُ  عَنَّ
دوا بِحَ�سَبِ الرَحمَة  النَبي هُو�شَع: " �إِفلَحوا وَازرَعوا لَكُم بِالعَدلِ تَح�صُ

– �آمين!  .)12 " )هو10: 

+ �أنطوان- نبيل العنداري
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كلّنا في سعيٍ دائم إلى التغيير والتحسين. لكن مهما حقّق الفرد 
من نجاحات يبقى لديه المزيد من القدرات والإمكانيات التي تستحق 

الاكتشاف والاستثمار. يكرّس بنك عوده جهوده للتأثير إيجابًا على 
المجتمعات ومساعدتها على النمو والارتقاء، ليس بدافع الواجب 

المدني، بل بفعل إيمانٍ حقيقي بإمكانيّاتها.

للإطّلاع على تقرير المسؤوليّة المجتمعيّة لبنك عوده الرجاء زيارة
bankaudi.com.lb

المجتمعات
تحضن الأفراد



We can also run the same risks as the neighbours at 
Nazareth, when within our communities the Gospel seeks 
to be lived concretely.  We begin to say: But these young 
people, aren’t they the children of Mary, Joseph, aren’t they 
the brothers and sisters of so and so?  Are these not the 
youngsters we saw grow up?  That one over there, wasn’t he 
the one who kept breaking windows with his ball?  What was 
born as prophecy and proclamation of the kingdom of God 
gets domesticated and impoverished.   
Attempts to domesticate the word of 
God occur daily.

You too, dear young people, can 
experience this whenever you think that 
your mission, your vocation, even your life itself, is a promise 
far off in the future, having nothing to do with the present.  
As if being young were a kind of waiting room, where we 
sit around until we are called.  And in the “meantime”, we 
adults or you yourselves invent a hygienically sealed future, 
without consequences, where everything is safe, secure 
and “well insured”.  A “make-believe” happiness.  So we 
“ tranquilize ” you, we numb you into keeping quiet, not 
asking or questioning; and in that “meantime” your dreams 

lose their buoyancy, they begin to become flat and dreary, 
petty and plaintive (cf. Palm Sunday Homily, 25 March 
2018).  Only because we think, or you think, that your now 
has not yet come, that you are too young to be involved in 
dreaming about and working for the future.

One of the fruits of the last Synod was the enrichment that 
came from being able to meet and above all to listen to one 
another.  The enrichment of intergenerational dialogue, the 

enrichment of exchange and the value 
of realizing that we need one another, 
that we have to work to create channels 
and spaces that encourage dreaming 
of and working for tomorrow, starting 

today.  And this, not in isolation, but rather side by side, 
creating a common space.  A space that is not simply taken 
for granted, or won in a lottery, but a space for which you 
too must fight.

You, dear young people, are not the future but the now 
of God.  He invites you and calls you in your communities 
and cities to go out and find your grandparents, your elders; 
to stand up and with them to speak out and realize the dream 
that the Lord has dreamed for you.

God is concrete
because

Love is concrete
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Homily – Holy Mass
Metro Park, 27 January 2019
WYD Panama

“The eyes of all in the synagogue were fixed on him.  
And he began to say to them: ‘Today this Scripture has been 
fulfilled in your hearing’” (Lk 4:20-21).

With these words, the Gospel presents the beginning of 
Jesus’ public ministry.  It started in the synagogue that saw 
him grow up; he was in the midst of neighbours and people he 
knew, and perhaps even some of his childhood “catechists” 
who had taught him the Law.  It was an important moment 
in the life of the Master: the child who was educated and 
grew up in that community, stood up and took the floor 
to proclaim and put into action God’s dream.  A word 
previously proclaimed only as a future promise, but now, on 
the lips of Jesus alone, could be spoken in the present tense, 
as it became a reality: “Today it has been fulfilled”.

Jesus reveals the now of God, who comes to meet us and 
call us to take part in his now of “proclaiming good news to 
the poor… bringing liberty to the captives and recovering of 
sight to the blind, setting at liberty those who are oppressed, 
announcing the year of the Lord’s favour” (Lk 4:18-19).  
This is the now of God.  It becomes present with Jesus: it 

has a face, it is flesh.  It is a merciful love 
that does not wait for ideal or perfect 
situations to show itself, nor does it 
accept excuses for its appearance.  It is 
God’s time, that makes every situation 
and place both right and proper.  In 
Jesus, the promised future begins and 
becomes life.

When?  Now.  Yet not everyone 
who was listening felt invited or called.  
Not all the residents of Nazareth were 
prepared to believe in someone they 
knew and had seen grow up, and who 
was now inviting them to realize a long-
awaited dream.  Not only that, but “they 
said, ‘Is not this Joseph’s son?’”

(Lk 4/22).

The same thing can also happen with us.  We do not always 
believe that God can be that concrete and commonplace, that 
close and real, and much less that he can become so present 
and work through somebody like a neighbour, a friend, a 
relative.  We do not always believe that the Lord can invite 
us to work and soil our hands with him in his Kingdom in 
that simple and blunt a way.  It is hard to accept that “God’s 
love can become concrete and can almost be experienced 
in history with all its painful and glorious vicissitudes” 
( BENEDICT XVI, General Audience, 28 September 2005).

Often we too behave like the neighbours in Nazareth: 
we prefer a distant God: nice, good, generous but far-off, 
a God who does not inconvenience us.  Because a close 
and everyday God, a friend and brother, demands that we 
be concerned with our surroundings, everyday affairs and 
above all fraternity.  God chose not to reveal himself as 
an angel or in some spectacular way, but to give us a face 
that is fraternal and friendly, concrete and familiar.  God 
is real because love is real; God is concrete because love 
is concrete.  Indeed, this “concrete manifestation of love 
is one of the essential elements in the life of Christians”| 
( BENEDICT XVI, Homily, 1 March 2006).

«You are not the tomorrow, 
you are the Now of God»
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Not tomorrow but now, for wherever your treasure is, 
there will your heart also be (cf. Mt 6:21).  Whatever you 
fall in love with, it will win over not only your imagination, 
it will affect everything.  It will be what makes you get up 
in the morning, what keeps you going at times of fatigue, 
what will break open your hearts and fill you with wonder, 
joy and gratitude.  Realize that you have a mission and fall 
in love; that will decide everything (cf. PEDRO ARRUPE, 
S.J., Nada es más práctico).  We may possess everything, but 
if we lack the passion of love, we will have nothing.  Let us 
allow the Lord to make us fall in love!

For Jesus, there is no “meantime”, but only a merciful 
love that wants to enter into and win over our hearts.  He 
wants to be our treasure, because he is not a “meantime”, 
an interval in life or a passing fad; he is generous love that 
invites us to entrust ourselves.

He is concrete, close, real love.  He is festive joy, born of 
opting for and taking part in the miraculous draught of hope 
and charity, solidarity and fraternity, despite the paralyzed 
and paralyzing gaze born of fear and exclusion, speculation 
and manipulation.

Brothers and sisters, the Lord and his mission are not a 
“meantime” in our life, something temporary; they are our 
life!

In a special way throughout these days, Mary’s fiat has 
been whispering like a kind of music in the background.  She 
not only believed in God and in his promises as something 
possible, she believed God himself and dared to say “yes” 
to taking part in this now of the Lord.  She felt she had a 
mission; she fell in love and that decided everything.

As in the synagogue of Nazareth, the Lord stands up 
again among us his friends and acquaintances; he takes the 
book and says to us “Today this Scripture has been fulfilled 
in your hearing” (Lk 4:21).

Do you want to live out your love in a practical way?  
May your “yes” continue to be the gateway for the Holy 
Spirit to give us a new Pentecost for the world and for the 
Church.

The venue for the next World Youth Day h the fervour of these days grow cold.  Go back to your parishes and 
communities, to your families and your friends, and share this experience, so that others can resonate with the 
strength and enthusiasm that is yours.  With Mary, keep saying “yes” to the dream that God has sown in you.

And, please, do not forget to pray for me. 
January 2019, 14:26 
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يحملُ الإيمانُ الم�ؤمنَ على �أن يَرَى في الآخَر �أخًا له، عليه �أن يُ�ؤازرَه 
ه. وانطلاقًا من الإيمان بالله الذي خَلَقَ النا�سَ جميعًا وخَلَقَ الكونَ  ويُحبَّ
والخلائقَ و�ساوَى بينَهم برحمتِه، ف�إنَّ الم�ؤمنَ مَدعُوٌّ للتعبيرِ عن هذه 
ةِ بالاعتناءِ بالخَلِيقةِ وبالكَوْنِ كُلِّه، وبتقديمِ العَوْنِ لكُلِّ  ةِ الإن�سانيَّ الأُخوَّ

عفاءِ منهم والأ�شخا�صِ الأكثرِ حاجَةً وعَوَزًا. �إن�سانٍ، لا �سيَّما ال�ضُّ
�سادَها  لقاءاتٍ  ةِ  عِدَّ وفي  المُت�سامِي،  المعنى  هذا  من  وانطلاقًا 
العالم  �أفراحِ  عن  الحديثَ  تَ�شارَكنا  داقةِ  وال�صَّ ةِ  بالأُخوَّ مُفعَمٌ  جَوٌّ 
 ، م العِلميِّ والتقنيِّ ر و�أحزانِه و�أزماتِه �سواءٌ على مُ�ستَوى التقدُّ المُعا�صِ
الحديثةِ،  الإعلامِ  وو�سائلِ   ، قميِّ الرَّ والع�صرِ  العلاجيَّة،  والإنجازاتِ 
العديدُ من  منها  يُعاني  التي  والآلامِ  والحُروبِ،  الفقرِ  م�ستوى  �أو على 
�إخوتِنا و�أخَواتِنا في مَناطقَ مُختلِفةٍ من العالمِ، نتيجةَ �سِباقِ التَّ�سلُّح، 
 ، الأخلاقيِّ والتدهورِ  المُ�ساواةِ،  وعدَمِ  والف�سادِ،   ، لااجتماعيِّ لمِ  والظُّ

فِ، وغيرِها من الأ�سبابِ الأُخرى. ةِ والتَّطرُّ ريَّ والإرهابِ، والعُن�صُ
ةِ ال�صادِقةِ التي دارت بينَنا، وفي  ومن خِلالِ هذه المُحادَثاتِ الأخَويَّ
لقاءٍ يَملَ�ؤُهُ الأمَلُ في غَدٍ مُ�شرِق لكُلِّ بني الإن�سانِ، وجرى العَمَلُ عليها 
وثيقة   "، �صالحةٍ  نَوايا  عن  مُ�شتَركًا  �إعلانًا  لتكونَ  ةٍ؛  وجديَّ ب�إخلا�صٍ 
ةِ « وُلِدت فكرةُ و�صادقةٍ من �أجل دعوةِ كُلِّ مَن يَحمِلوُنَ  ةِ الإن�سانيَّ الأُخُوَّ
دُوا ويَعمَلوُا  يَتَوحَّ �أن  ةِ  ةِ الإن�سانيَّ و�إيمانًا بالأُخُوَّ �إيمانًا بالِله  قُلوبِهم  في 
معًا من �أجلِ �أن تُ�صبِحَ هذه الوثيقةُ دليًال للأجيالِ القادِمةِ، يَ�أخُذُهم 
ةِ الكُبرَى  عمةِ الإلهيَّ �إلى ثقافةِ لااحترامِ المُتبادَلِ، في جَوٍّ من �إدراكِ النِّ

التي جَعلَتْ من الخلقِ جميعًا �إخوةً.
الوثيقة

با�سمِ الله الَّذي خَلَقَ البَ�شَرَ جميعًا مُتَ�ساوِين في الحُقُوقِ والواجباتِ 

روا الأر�ضَ، ويَن�شُروا  والكَرامةِ، ودَعاهُم للعَيْ�شِ ك�إخوةٍ فيما بَيْنَهم ليُعَمِّ
لامِ. ةِ وال�سَّ فيها قِيَمَ الخَيْرِ والمَحَبَّ

مَ الُله �إزهاقَها، و�أخبَرَ �أنَّه  اهِرةِ التي حَرَّ ةِ الطَّ با�سمِ النف�سِ البَ�شَريَّ
ةِ جَمْعاءَ، ومَنْ �أَحْيَا  مَن جَنَى على نَفْ�سٍ واحدةٍ فك�أنَّه جَنَى على البَ�شَريَّ

نَفْ�سًا واحدةً فكَ�أنَّما �أَحْيَا النا�سَ جميعًا.

�أَمَرَ الُله  الَّذين  �شِينَ  الفُقَراءِ والبُ�ؤَ�ساءِ والمَحرُومِينَ والمُهمَّ با�سمِ 
ا على كُلِّ �إن�سانٍ  بالإح�سانِ �إليهم ومَدِّ يَدِ العَوْنِ للتَّخفِيفِ عنهم، فر�ضً

لا �سيَّما كُلِّ مُقتَدرٍ ومَي�سُورٍ.

دِيارِهِم  من  ازِحِينَ  والنَّ رينَ  والمُهَجَّ والأَرامِلِ،  الأيتامِ  با�سمِ 
لْمِ، والمُ�ستَ�ضعَفِينَ  الحُرُوبِ ولاا�ضطِهادِ والظُّ حايا  و�أَوْطانِهم، وكُلِّ �ضَ

بِينَ في الأر�ضِ، دُونَ �إق�صاءٍ �أو تمييزٍ. والخائِفِينَ والأَ�سْرَى والمُعَذَّ

بها  وحَلَّ  والتَّعايُ�شَ،  لامَ  وال�سَّ الأَمْنَ  فقَدَتِ  التي  عُوبِ  ال�شُّ با�سمِ 
مارُ والخَرَابُ والتَّناحُر. الدَّ

ةِ  الأُخُوَّ  " بينَهم.  ي  وتُ�سوِّ دُهم  وتُوحِّ جميعًا،  البَ�شَرَ  تَجمَعُ  التي 
ةِ « . الإن�سانيَّ

والتَّفرِقةِ،  بِ  التَّعَ�صُّ �سِيا�ساتُ  �أرهَقَتْها  التي  ةِ  الأُخُوَّ تلك  با�سم 
الأَعْمَى،  رَبُّحِ  التَّ و�أَنظِمةُ  راتِهم،  ومُقَدَّ عُوبِ  ال�شُّ بمَ�صائِرِ  تَعبَثُ  التي 

ةِ البَغِي�ضةِ. هاتُ الأيدلوجيَّ والتَّوَجُّ

زَهُم  ةِ التي وَهَبَها الُله لكُلِّ البَ�شَرِ وفطَرَهُم عليها ومَيَّ يَّ با�سمِ الحُرِّ
بها.

لاحِ. حمةِ، �أ�سا�سِ المُلْكِ وجَوْهَرِ ال�صَّ با�سمِ العَدْلِ والرَّ
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با�سمِ كُلِّ الأ�شخا�صِ ذَوِي الإرادةِ ال�صالحةِ، في كلِّ بِقاعِ المَ�سكُونَةِ.
با�سمِ الِله وبا�سمِ كُلِّ ما �سَبَقَ، يُعلِنُ الأزهَرُ ال�شريفُ - ومِن حَوْلِه 
 - ةُ  الكاثوليكيَّ والكني�سةُ   - ومَغارِبِها  الأر�ضِ  مَ�شارِقِ  في  المُ�سلِمُونَ 
ي ثقافةِ الحوارِ دَرْبًا،  رقِ والغَرْبِ - تَبنِّ ومِن حولِها الكاثوليك من ال�شَّ

، والتعارُفِ المُتَبادَلِ نَهْجًا وطَرِيقًا. والتعاوُنِ المُ�شتركِ �سبيًال
مُنطَلَقِ  ومن   - وبحِ�سابِه  وبلِقائِه  بالِله  المُ�ؤمِنين   - نحن  نا  �إنَّ
�أنفُ�سَنا وقادَةَ  ةِ، وعَبْرَ هذه الوثيقةِ، نُطالِبُ  ةِ والأدَبيَّ ينيَّ تِنا الدِّ مَ��سؤُوليَّ
ا  يًّ بالعمَلِ جدِّ  ، العالَمِيِّ ولااقت�صادِ  ةِ  ولِيَّ الدَّ يا�ساتِ  ال�سِّ اعَ  و�صُنَّ العالَمِ، 
لإيقافِ  فَوْرًا  لِ  والتدخُّ لامِ،  وال�سَّ والتعايُ�شِ  التَّ�سامُحِ  ثقافةِ  نَ�شْرِ  على 
حُرُوبٍ  من  حاليًّا  العالَمُ  يَ�شهَدُه  ما  ووَقْفِ  البَرِيئةِ،  ماءِ  الدِّ �سَيْلِ 

. راعاتٍ وتَراجُعٍ مناخِيٍّ وانحِدارٍ ثقافيٍّ و�أخلاقيٍّ و�صِ
ين  انِينَ والإعلاميِّ ينِ والفَنَّ رينَ والفَلا�سِفةِ ورِجالِ الدِّ هُ للمُفكِّ ونَتَوجَّ
لامِ والعَدْلِ والخَيْرِ  والمُبدِعِينَ في كُلِّ مكانٍ ليُعِيدُوا اكت�شافَ قِيَمِ ال�سَّ
تَها كطَوْقِ  دوا �أهميَّ ةِ والعَيْ�شِ المُ�شتَرَكِ، وليُ�ؤكِّ ةِ الإن�سانيَّ والجَمالِ والأُخُوَّ

نَجاةٍ للجَمِيعِ، وليَ�سعَوْا في نَ�شْرِ هذه القِيَمِ بينَ النا�سِ في كلِّ مكان.
لٍ عَمِيقٍ لواقعِ عالَمِنا  تَ�أمُّ �إنَّ هذا الإعلانَ الذي ي�أتي انطِلاقًا من 
لَيُ�ؤمِنُ   - وكَوارِثِه  ومَ�آ�سِيهِ  �آلامِه  ومُعايَ�شةِ  نجاحاتِه  وتقديرِ  رِ  المُعا�صِ
تَغيِيبِ  �إلى  يَعُودُ  اليَوْمَ  العالمِ  �أزمةِ  �أ�سبابِ  �أهمَّ  ب�أنَّ  جازمًا  �إيمانًا 
زْعَةِ  ةِ، وكذلك ا�ستِدعاءُ النَّ ينيَّ ال�ضميرِ الإن�سانيِّ و�إق�صاءِ الأخلاقِ الدِّ
ةَ  يَّ عُ القِيَمَ المادِّ هُ الإن�سانَ، وتَ�ضَ تُ�ؤَلِّ ةِ، التي  يَّ ةِ والفَلْ�سَفاتِ المادِّ الفرديَّ

عَ المَبادِئِ العُلْيَا والمُت�سامِية. ةَ مَوْ�ضِ نيويَّ الدُّ
حَ�ضارَتُنا  قَتْها  حقَّ التي  ةَ  الإيجابيَّ الجوانبَ  رُ  نُقدِّ ا  كُنَّ و�إنْ  نا،  �إنَّ
فاهِيةِ،  والرَّ ناعةِ  وال�صِّ والطبِّ  والتِّقنيةِ  العِلْمِ  مَجالِ  في  الحَدِيثةُ 
لُ �أنَّ هذه القَفزات  ا - مع ذلك - نُ�سجِّ مةِ، ف�إنَّ وَلِ المُتقدِّ ةٍ في الدُّ وبخا�صَّ
ابِطةُ  ال�ضَّ الأخلاقُ  معها  تَراجَعَتْ  والمَحمُودةَ  الكُبرى  ةَ  التاريخيَّ
ةِ؛  بالمَ��سؤوُليَّ عُورُ  وال�شُّ ةُ  وحِيَّ الرُّ القِيَمُ  وتَراجَعَتِ  ةِ،  الدوليَّ فاتِ  للت�صرُّ

ا �أ�سهَمَ في نَ�شْرِ �شُعُورٍ عامٍّ ممَّ
في  ا  �إمَّ لاانخِراطِ  �إلى  الكَثِيرينَ  ودَفَعَ  واليَ�أْ�سِ،  والعُزْلَةِ  بالإحباطِ 
ينيِّ  فِ الدِّ ا في دوامة التَّطرُّ ، و�إمَّ فِ الإلحاديِّ واللادينيِّ امةِ التَّطرُّ دَوَّ
من  �أ�شكالٍ  ي  تَبَنِّ �إلى  البع�ضَ  دَفَعَ  كما  الأعمى،  بِ  والتَّع�صُّ دِ  والت�شدُّ

. الإدمانِ والتَّدمِيرِ الذاتيِّ والجَماعيِّ
�أثمَرَ  قد  بَ  والتع�صُّ والقوميَّ  ينيَّ  الدِّ فَ  التطرُّ �أنَّ  دُ  يُ�ؤكِّ التاريخَ  �إنَّ 
رْقِ، ما يُمكِنُ �أن بدَ�أَتْ تَك�شِفُ عن  في العالَمِ، �سواءٌ في الغَرْبِ �أو ال�شَّ
ةٍ ثالثةٍ  وَجهِها القبيحِ في كثيرٍ من الأماكنِ، وعن �أو�ضاعٍ ،" حربٍ عالميَّ
ةِ -  قَّ ةٍ لا يُعرَفُ - على وَجْهِ الدِّ على �أجزاءٍ « نُطلِقَ عليه بَوادِر مَ�أ�ساويَّ

خرَى  عَدَدُ مَن خلَّفَتْهم من قَتْلَى و�أرامِلَ وثَكالى و�أيتامٍ، وهناك �أماكنُ �أُ
خائرِ،  لاح وجَلْبِ الذَّ يَجرِي �إعدادُها لمَزيدٍ من لاانفجارِ وتكدي�سِ ال�سِّ
من  والخوفُ  الأملِ  وخَيْبَةُ  ةُ  بابيَّ ال�ضَّ عليه  تُ�سيطِرُ  عالَمِيٍّ  عٍ  وَ�ضْ في 

قة. ةُ ال�ضيِّ مُ فيه المَ�صالحُ الماديَّ المُ�ستَقبَلِ، وتَتحكَّ
لمَ وافتِقادَ  ةَ الطاحنةَ، والظُّ ا على �أنَّ الأزماتِ ال�سيا�سيَّ دُ �أي�ضً ونُ�شدِّ
الأثرياءِ  من  قِلَّةٌ  بها  يَ�ستَ�أثِرُ  التي   - الطبيعيَّة  للثرواتِ  التوزيعِ  عَدالةِ 
ويُنْتِجُ  �أَنْتَجَ  قد   – الأر�ضِ  �شُعُوبِ  من  الأعظَمُ  وادُ  ال�سَّ منها  ويُحرَمُ 
ى والمُعْوِزِين والمَوْتَى، و�أزماتٍ قاتلةً تَ�شهَدُها  �أعدادًا هائلةً من المَرْ�ضَ
وَلِ، برغمِ ما تَزخَرُ به تلك البلادُ من كُنوزٍ وثَرواتٍ، وما  كثيرٌ من الدُّ
ةٍ و�شبابٍ واعدٍ. و�أمامَ هذه الأزمات التي تجعَلُ  قَويَّ تَملِكُه من �سَواعِدَ 
الفقرِ  ةِ  �شِدَّ �أج�سادُهم - من  لُ  وتَتحَوَّ جُوعًا،  يَمُوتُونَ  مَلايينَ الأطفالِ 
يَ�سُودُ �صمتٌ عالميٌّ  الباليةَ،  ةَ  العَظميَّ الهَيَاكِلَ  يُ�شبِهُ  �إلى ما  والجوعِ - 

غيرُ مقبولٍ.
ةِ،  وهنا تَظهَرُ �ضرورةُ الأُ�سرَةِ كنواةٍ لا غِنى عنها للمُجتمعِ وللب�شريَّ
وبالرعايةِ  بالأخلاقِ  ينِهم  وتَح�صِ وتَعليمِهم  وتَربيتِهم  الأبناءِ  لإنجابِ 
في  والتَّ�شكيكُ  منها  والتَّقلِيلُ  ةِ  الأ�سريَّ �سةِ  المُ�ؤ�سَّ فمُهاجَمةُ  ةِ،  الأُ�سريَّ

ةِ دَوْرِها هو من �أخطَرِ �أمرا�ض عَ�صرِنا. �أهميَّ
لبَعْثِه  والحاجةِ  ينيِّ  الدِّ الحِ�سِّ  �إيقاظِ  ةِ  �أهميَّ على  ا  �أي�ضً دُ  نُ�ؤكِّ نا  �إنَّ

دًا في نُفُو�سِ الأجيالِ الجديدةِ عن طريقِ التَّربيةِ مُجدَّ
كِ بالتعاليمِ  ليمةِ والتحلِّي بالأخلاقِ والتَّم�سُّ حِيحةِ والتن�شئةِ ال�سَّ ال�صَّ
ةِ،  دامِيَّ وال�صِّ ةِ  والأنانيَّ ةِ  الفرديَّ النَّزعاتِ  لمُواجَهةِ  القَوِيمةِ  ةِ  ينيَّ الدِّ

بِ الأعمى بكُلِّ �أ�شكالِه و�صُوَرِه. فِ والتع�صُّ والتَّطرُّ
وحَثُّ  وعبادتُه،  بالله  الإيمانُ  هو  والأهمَّ  لَ  الأوَّ الأديانِ  هَدَفَ  �إنَّ 
يَحكُمُه، هو  �إلهٍ  يَعتَمِدُ على  الكونَ  ب�أنَّ هذا  الإيمانِ  البَ�شَرِ على  جميعِ 
لنُحافِظَ  الحياةِ  هِبَةَ  و�أَعْطَانَا  ةٍ،  �إلهيَّ بحِكمةٍ  �أَوْجَدَنا  الذي  الخالقُ 
بها  فَ  يَتَ�صرَّ �أو  دَها  يُهَدِّ �أو  يَنزِعَها  �أن  �إن�سانٍ  يَحِقُّ لأيِّ  عليها، هبةً لا 
كما يَ�شاءُ، بل على الجميعِ المُحافَظةُ عليها منذُ بدايتِها وحتى نهايتِها 
كالإبادةِ  الحياةَ؛  دُ  تُهدِّ التي  المُمارَ�سات  كُلَّ  نُدِينُ  لذا  ةِ؛  الطبيعيَّ
والمُتاجَرةِ   ، القَ�سْرِيِّ والتهجيرِ  الإرهابيَّة،  اتِ  والعَمَليَّ ةِ،  الجماعيَّ
ةِ، والإجها�ضِ، وما يُطلَقُ عليه الموت )اللا( رَحِيم،  بالأع�ضاءِ الب�شَرِيَّ

عُها. وال�سيا�ساتِ التي تُ�شجِّ
�أو  للحُرُوبِ  بَرِيدًا  �أبَدًا  تَكُنْ  لم  الأديانَ  �أنَّ   - وبحَزمٍ   - نُعلنُ  كما 
و�إراقةِ  للعُنْفِ  مُثِيرةً  �أو  بِ،  والتع�صُّ والعداءِ  الكَراهِيةِ  لمَ�شاعِرِ  باعثةً 
ينِيَّة، ونتيجةُ  يلَةُ لاانحِرافِ عن التعاليمِ الدِّ ماءِ، فهذه المَ�آ�سِي حَ�صِ الدِّ
ينِ  يا�سَةِ، وكذا ت�أويلاتُ طائفةٍ من رِجالاتِ الدِّ ا�ستِغلالِ الأديانِ في ال�سِّ
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ينيَّ لدَفْعِ  عُورَ الدِّ هم ال�شُّ ف بع�ضُ ن وظَّ - في بع�ض مَراحِلِ التاريخِ - ممَّ
ينِ، من �أجلِ تَحقِيقِ �أهدافٍ  حِيحِ الدِّ النا�سِ للإتيانِ بما لا علاقةَ له ب�صَ
بوَقْفِ  الجميعَ  نُطالِبُ  فنحنُ  لذا  قةٍ؛  يِّ �ضَ ةٍ  دُنيويَّ ةٍ  واقت�صاديَّ ةٍ  �سيا�سيَّ
بِ  والتع�صُّ فِ  والتطرُّ والعُنْفِ  الكراهيةِ  ت�أجيجِ  في  الأديانِ  ا�ستخدامِ 
الأعمى، والكَفِّ عن ا�ستخدامِ ا�سمِ الله لتبريرِ �أعمالِ القتلِ والت�شريدِ 
والإرهابِ والبَطْ�شِ؛ لإيمانِنا المُ�شتَرَكِ ب�أنَّ الله لم يَخْلقُِ النا�سَ ليُقَتَّلوا 
قَ عليهم في حَياتِهم ومَعا�شِهم، و�أنَّه - عَزَّ  بُوا �أو يُ�ضيَّ �أو ليَتَقاتَلوُا �أو يُعذَّ

ن يُدَافِعُ عنه �أو يُرْهِبُ الآخَرِين با�سمِه. وجَلَّ - في غِنًى عمَّ
هَتْ �إلى  ةٍ نَبَّ �إنَّ هذه الوثيقةَ، �إذ تَعتَمِدُ كُلَّ ما �سبَقَها من وَثائِقَ عالَمِيَّ 	

دُ الآتي: ، ف�إنَّها تُ�ؤكِّ لامِ العالميِّ ةِ دَوْرِ الأديانِ في بِناءِ ال�سَّ �أهميَّ
�إلى  تَدعُو  للأديانِ  ال�صحيحةَ  التعاليمَ  ب�أنَّ  الرا�سخةُ  ا	لقناعةُ   
ةِ  والأُخُوَّ المُتبادَلِ  فِ  التعارُّ قِيَمِ  و�إعلاءِ  ال�سلام  بقِيَمِ  ك  التم�سُّ
ةِ والعَيْ�شِ الم�شترَكِ، وتكري�س الحِكْمَةِ والعَدْلِ والإح�سانِ،  الإن�سانيَّ
الأجيالِ  لحمايةِ  وال�شبابِ؛  �شْءِ  النَّ لدى  التديُّن  نَزْعَةِ  و�إيقاظِ 
التربُّح  �سِيا�ساتِ  خَطَرِ  ومن   ، يِّ المادِّ الفكرِ  �سَيْطَرَةِ  من  الجديدةِ 

ةِ القانونِ. ةِ لا على قُوَّ الأعمى واللامُبالاةِ القائمةِ على قانونِ القُوَّ
ةَ حَقٌّ لكُلِّ �إن�سانٍ: اعتقادًا وفكرًا وتعبيرًا ومُمارَ�سةً، و�أنَّ  �أنَّ الحريَّ 	
ينِ واللَّوْنِ والجِن�سِ والعِرْقِ واللُّغةِ حِكمةٌ  ةَ ولااختلافَ في الدِّ دِيَّ التَّعدُّ
عُ  ةٍ، قد خَلَقَ الُله الب�شَرَ عليها، وجعَلَها �أ�صًال ثابتًا تَتَفرَّ لمَ�شِيئةٍ �إلهيَّ
ةِ لااختلافِ، وتجريمِ �إكراهِ النا�سِ  ةِ لااعتقادِ، وحريَّ عنه حُقُوقُ حُريَّ
دةٍ، �أو فَرْ�ضِ �أ�سلوبٍ ح�ضاريٍّ لا يَقبَلهُ  على دِينٍ بعَيْنِه �أو ثقافةٍ مُحدَّ

الآخَر.
باعُه للوُ�صولِ  �أنَّ العدلَ القائمَ على الرحمةِ هو ال�سبيلُ الواجبُ اتِّ 	

�إلى حياةٍ كريمةٍ، يحقُّ لكُلِّ �إن�سانٍ �أن يَحْيَا في كَنَفِها.
والتعايُ�شِ  الآخَرِ  وقَبُولِ  الت�سامُحِ  ثقافةِ  ون�شرَ  والتفاهُمَ  الحوارَ  �أنَّ  	
الم�شكلاتِ  من  كثيرٍ  احتواءِ  في  يُ�سهِمَ  �أن  ��شأنِه  من  النا�سِ،  بين 
جُزءًا  رُ  تُحا�صِ التي  ة  والبيئيَّ ة  ولااقت�صاديَّ وال�سيا�سيَّة  ة  لااجتماعيَّ

كبيرًا من البَ�شَرِ.
�أنَّ الحوارَ بين المُ�ؤمِنين يَعنِي التلاقيَ في الم�ساحةِ الهائلةِ للقِيَمِ  	
في  ذلك  وا�ستثمارَ  المُ�شترَكةِ،  ةِ  ولااجتماعيَّ ةِ  والإن�سانيَّ ةِ  وحيَّ الرُّ
وتَجنُّبَ  الأديانُ،  �إليها  تدعو  التي  العُلْيَا  والفَ�ضائلِ  الأخلاقِ  نَ�شْرِ 

الجَدَلِ العَقِيمِ.
�أنَّ حمايةَ دُورِ العبادةِ، من مَعابِدَ وكَنائِ�سَ ومَ�ساجِدَ، واجبٌ تَكفُلهُ  	
وكلُّ  ةِ،  الدوليَّ والأعرافِ  والمَوَاثيقِ  ةِ  الإن�سانيَّ والقِيَمِ  الأديانِ  كُلُّ 
التفجيرِ  �أو  العبادةِ، وا�ستهدافِها بالاعتداءِ  لِدُورِ  �ضِ  للتعرُّ محاولةٍ 

رِيحٌ عن تعاليمِ الأديانِ، وانتهاكٌ وا�ضحٌ  �أو التهديمِ، هي خُروجٌ �صَ
ةِ. للقوانينِ الدوليَّ

�أو  رْقِ  ال�شَّ �سَواءٌ في  النا�سِ،  �أمنَ  دُ  يُهدِّ البَغِي�ضَ الذي  �أنَّ الإرهابَ  	
بِ  عْبِ وتَرَقُّ مالِ والجَنوبِ، ويُلاحِقُهم بالفَزَعِ والرُّ الغَرْبِ، وفي ال�شَّ
ين - حتى و�إنْ رَفَعَ الإرهابيُّون لافتاتِه ولَبِ�سُوا  ، لي�س نِتاجًا للدِّ الأَ�سْوَ�أِ
و�صِ الأديانِ  �شاراتِه - بل هو نتيجةٌ لتَراكُمات الفُهُومِ الخاطئةِ لنُ�صُ
لْمِ والبَطْ�شِ والتَّعالِي؛ لذا يجبُ وَقْفُ  و�سِيا�ساتِ الجُوعِ والفَقْرِ والظُّ
ةِ بالمالِ �أو بال�سلاحِ �أو التخطيطِ �أو التبريرِ،  دَعْمِ الحَرَكاتِ الإرهابيَّ
ةِ  �أو بتوفيرِ الغِطاءِ الإعلاميِّ لها، واعتبارُ ذلك من الجَرائِمِ الدوليَّ
فِ بكُلِّ  لْمَ العالميَّين، ويجب �إدانةُ ذلك التَّطرُّ دُ الأَمْنَ وال�سِّ التي تُهدِّ

�أ�شكالِه و�صُوَرِه.
والحُقوقِ  الواجباتِ  في  المُ�ساواةِ  على  يقومُ  المواطنةِ  مفهومَ  �أنَّ  	
التي يَنعَمُ في ظِلالِها الجميعُ بالعدلِ؛ لذا يَجِبُ العملُ على تر�سيخِ 
مفهومِ المواطنةِ الكاملةِ في مُجتَمَعاتِنا، والتخلِّي عن لاا�ستخدام 
بالعُزْلَةِ  الإح�سا�سَ  اتِه  طيَّ في  يَحمِلُ  الذي  لم�صطلح  الإق�صائيِّ 
قاقِ، ويُ�صادِرُ على ا�ستحقاقاتِ  دُ لِبُذُورِ الفِتَنِ وال�شِّ ونيَّة، ويُمهِّ والدُّ
ي �إلى  ةِ، ويُ�ؤدِّ ةِ والمَدَنيَّ ينيَّ اتِ « وحُقُوقِ بع�ض المُواطِنين الدِّ " الأقليَّ

هُم. دَّ مُمار�سةِ التمييز �ضِ
لا  لكِلَيْهما،  قُ�صوَى  رُورةٌ  �ضَ هي  والغَرْبِ  رْقِ  ال�شَّ بينَ  العلاقةَ  �أنَّ  	
يُمكِنُ لاا�ستعا�ضةُ عنها �أو تَجاهُلهُا، ليَغتَنِيَ كلاهما من الحَ�ضارةِ 
الأُخرى عَبْرَ التَّبادُلِ وحوارِ الثقافاتِ؛ فب�إمكانِ الغَرْبِ �أن يَجِدَ في 
ةِ التي  ينيَّ ةِ والدِّ وحيَّ ه الرُّ حَ�ضارةِ ال�شرقِ ما يُعالِجُ به بع�ضَ �أمرا�ضِ
، كما ب�إمكانِ ال�شرق �أن يَجِدَ في  نتَجَتْ عن طُغيانِ الجانبِ الماديِّ
ا يُ�ساعِدُ على انتِ�شالِه من حالاتِ ال�ضعفِ  ح�ضارةِ الغربِ كثيرًا ممَّ
. ومن المهمِّ  راعِ والتَّراجُعِ العلميِّ والتقنيِّ والثقافيِّ والفُرقةِ وال�صِّ
ةِ  ةِ والتاريخيَّ ةِ والثقافيَّ ينيَّ رُورةِ لاانتباهِ للفَوَارقِ الدِّ الت�أكيدُ على �ضَ
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 ، ةِ الإن�سانِ ال�شرقيِّ التي تَدخُلُ عُنْ�صرًا �أ�سا�سيًّا في تكوينِ �شخ�صيَّ
ةِ العمَلِ على تَر�سِيخِ الحقوقِ  وثقافتِه وح�ضارتِه، والت�أكيدُ على �أهميَّ
كريمةٍ  حياةٍ  مانِ  �ضَ في  يُ�سهِمُ  بما  المُ�شترَكةِ،  ةِ  العامَّ ةِ  الإن�سانيَّ
رْقِ والغَرْبِ بعيدًا عن �سيا�سةِ الكَيْلِ بمِكيالَيْنِ. لجميعِ البَ�شَرِ في ال�شَّ

حُقُوقِها  ومُمارَ�سةِ  والعملِ  التعليمِ  في  المر�أةِ  بحَقِّ  لااعترافَ  �أنَّ  	
تحريرِها  على  العملِ  وجوبُ  وكذلك  ةٌ،  مُلِحَّ رُورةٌ  �ضَ هو  ةِ  ال�سيا�سيَّ
عَقيدتِها  لثَوابِتِ  المُنافِيةِ  ةِ  ولااجتماعيَّ ةِ  التاريخيَّ غُوطِ  ال�ضُّ من 
ومن  الجن�سيِّ  لاا�ستغلالِ  من  ا  �أي�ضً حِمايتُها  ويَجِبُ  وكَرامتِها، 
كل  وقفُ  يجبُ  لذا  والتربُّحِ؛  للتمتُّعِ  ك�أداةٍ  �أو  ك�سِلعةٍ  مُعامَلتِها 

المُمارَ�ساتِ اللا�إن�سانية
والعادات المُبتذِلة لكَرامةِ المر�أةِ، والعمَلُ على تعديلِ الت�شريعاتِ  	

. ولِ الن�ساءِ على كامِلِ حُقوقِهنَّ التي تَحُولُ دُونَ حُ�صُ
ةِ، والتغذيةِ والتعليمِ  ةَ في التن�شئةِ الأ�سريَّ �أنَّ حُقوقَ الأطفالِ الأ�سا�سيَّ 	
رَ و�أن يُدافَعَ  والرعايةِ، واجبٌ على الأ�سرةِ والمجتمعِ، وينبغي �أن تُوفَّ
ةُ مُمار�سةٍ  عنها، و�ألَّا يُحرَمَ منها �أيُّ طفلٍ في �أيِّ مكانٍ، و�أن تُدانَ �أيَّ
�إلى  تُخِلُّ بحُقُوقِهم، وكذلك �ضرورةُ لاانتباهِ  �أو  تَنالُ من كَرامتِهم 
ةً في البيئةِ الرقميَّة - وتجريمِ  ون له من مَخاطِرَ - خا�صَّ �ضُ ما يَتعرَّ

وَرِ. المُتاجرةِ بطفولتهم البريئةِ، �أو انتهاكها ب�أيِّ �صُورةٍ من ال�صُّ
ةِ  الخا�صَّ لااحتياجاتِ  وذَوِي  عفَاءِ  وال�ضُّ ين  المُ�سنِّ حُقوقِ  حمايةَ  �أنَّ  	
ةٌ يَجِبُ العمَلُ على تَوفيرِها  ةٌ ومُجتمعيَّ والمُ�ستَ�ضعَفِينَ �ضرورةٌ دِينيَّ
ةِ بهم. ة الخا�صَّ وحِمايتِها بت�شريعاتٍ حازمةٍ وبتطبيقِ المواثيقِ الدوليَّ

ومن  ذلك،  �سبيلِ  وفي 
بين  المُ�شترَكِ  التعاون  خلالِ 
والأزهرِ  ةِ  الكاثوليكيَّ الكني�سةِ 
نا  �أنَّ دُ  ونَتَعهَّ نُعلِنُ  ال�شريفِ، 
هذه  �إي�صالِ  على  �سنعملُ 
القرارِ  اعِ  �صُنَّ �إلى  الوثيقةِ 
رةِ  الم�ؤثِّ والقياداتِ   ، العالميِّ
العالمِ،  في  ين  الدِّ ورجالِ 
ةِ  ةِ والدوليَّ ماتِ الإقليميَّ والمُنظَّ
المُجتَمَعِ  ماتِ  ومُنظَّ ةِ،  المَعنِيَّ
ة  الدينيَّ والم�ؤ�س�ساتِ   ، المدنيِّ
و�أن  �أيِ،  والرَّ الفِكْرِ  وقادَةِ 
من  بها  جاءَ  ما  لن�شرِ  نَ�سْعَى 
المُ�ستوياتِ  ةِ  كافَّ على  مَبادِئَ 
ةِ، و�أن نَدعُوَ �إلى  ةِ والدوليَّ الإقليميَّ
ةٍ  تعليميَّ ومَناهجَ  ةٍ،  ت�شريعيَّ ونُ�صو�صٍ  وقَراراتٍ  �سِيا�ساتٍ  �إلى  تَرجمتِها 

ةٍ. ومَوادَّ �إعلاميَّ
لٍ في جميعِ  عَ بح���ثٍ وت�أمُّ كم���ا نُطالِبُ ب����أن تُ�صبِحَ هذه الوثيقةُ مَو�ضِ
���ةِ؛ لتُ�ساعِدَ على  ���ةِ والتربويَّ المَدار�س���ِ والجامع���اتِ والمَعاه���دِ التعليميَّ
لامَ، وتُدافِعُ عن حقِّ المَقهُورِين  خَلْقِ �أجيالٍ جديدةٍ تحم���لُ الخَيْرَ وال�سَّ

والمَظلوُمِين والبُ�ؤَ�ساءِ في كُلِّ مكانٍ.
ختامًا:

المُ�ؤمِنين  �آخِي بين جميعِ  والتَّ للمُ�صالَحة  الوثيقةُ دعوةً  لتكن هذه 
ذَوِي  الأ�شخا�صِ  وكلِّ  المُ�ؤمِنين،  وغيرِ  المُ�ؤمِنين  بين  بل  بالأديانِ، 
العُنْفَ  يَنبذُ  حيٍّ  مِيرٍ  �ضَ لكلِّ  نِداءً  وثيقتُنا  لتَكُنْ  ال�صالحةِ؛  الإرادةِ 
فَ الأعمى، ولِكُلِّ مُحِبٍّ لمَبادئِ الت�سامُحِ والإخاءِ التي  البَغِي�ضَ والتطرُّ
الإيمانِ  لعَظَمةِ  �شِهادةً  وثيقتُنا  لتكن  عليها؛  عُ  وتُ�شجِّ الأديانُ  لها  تدعو 
قةَ ويَ�سمُو بالإن�سانِ؛ لتكن رمزًا للعِناقِ  دُ القُلوبَ المُتفرِّ بالِله الذي يُوحِّ
ب�أنَّ الله  يُ�ؤمِنُ  مَن  كُلِّ  وبين  والجنوبِ،  وال�شمالِ  والغَرْبِ،  رْقِ  ال�شَّ بين 

ين. خَلَقَنا لنَتعارَفَ ونَتعاوَنَ ونَتَعايَ�شَ ك�إخوةٍ مُتَحابِّ
هذا ما نَ�أمُلهُ ون�سعى �إلى تحقيقِه؛ بُغيةَ الوُ�صولِ �إلى �سلامٍ عالميٍّ 

يَنعمُ به الجميعُ في هذه الحياةِ.
�أبو ظبي، 4 فبراير 2019

�شيخ الأزهر ال�شريف 
�أحمد الطيب

�أول قدا�س بابوي في �شبه الجزيرة العربية

قدا�سة
البابا فرن�سي�س
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soirées évangéliques, excursions et pèlerinages, retraites 
spirituelles, visite des maisons et prières à l’épiphanie et au 
mois de Mai et enfin des rencontres au sein d’un déjeuner et 
d’un diner annuels…    

En 2015 nous avons vu, avec grand regret, partir notre 
cher prêtre père Antoine nommé Evêque de la Lattikié  pour 
une mission beaucoup plus difficile. 

Ainsi père Charbel  Daccache a pris la relève et ce fut 
spectaculaire : plein d’enthousiasme et de bonne volonté, il a 
su continuer l’œuvre. Grâce à son ambition et sa persévérance, 
il a réussi à créer une fourmilière en travail continu au service 
de notre église.  Les activités se sont multipliées à tous les 
niveaux : spirituel, culturel et  éducatif, toutes organisées,  
structurées et rassemblées dans un conseil pastoral  premier 
dans notre paroisse.IL  a assuré officiellement la répartition 
des tâches et le partage des responsabilités au sein d’une 
équipe multidisciplinaire qualifiée et surtout solidaire.

A côté des laïques responsables des groupes et des 
comités, des religieuses ajoutent au conseil, grâce à leur 
expérience,  une valeur spirituelle enrichissante. 

Au groupe de la chorale de la cathédrale  s’est ajoutée  
une chorale des enfants qui anime tous les dimanches la 

messe des enfants. La chorale de l’Agapée, à  son tour, s’est 
jointe à nous. Il attire les jeunes tous les dimanches à la 
messe du soir.

Père Charbel a  nommé aussi un nouveau conseil 
économique. IL assure et surveille les travaux de la 
Cathédrale  Notre dame des Dons, presque achevés, et la 
restauration de l’église  Notre Dame du Rosaire  grâce 
à la contribution généreuse  des fidèles et la supervision 
admirable de notre pasteur !

Le vicaire Père Hadi  Zgheib et le sous diacre Ferez 
Tawk, ont enrichi par leur dévouement, leur assiduité et leur 
souffle de jeunesse notre paroisse : avec eux nous avons  vu 
naître et développer la fraternité  des chevaliers et des jeunes  
de Marie.

Mais attention ! Notre paroisse doit rester en vie !! Nos 
portes doivent rester  toujours ouvertes pour accueillir encore 
des fidèles. Le travail n’est jamais achevé, notre pasteur ne 
cesse de nous inciter à poursuivre nos efforts.

Nous sommes chanceux d’appartenir à une paroisse aussi 
active où l’échange d’idées ne cesse de nous enrichir et de 
contribuer à créer un climat d’entente mutuelle sur tous les 
plans ! 
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Notre paroisse fête ses  vingt  ans !

Vingt ans déjà ! Oui mais vingt ans de lutte perpétuelle 
pour  fonder, consolider, élargir et enrichir notre paroisse.

Aujourd’hui, nous sommes fiers d’appartenir à une 
communauté aussi  unie  et dont les membres sont solidaires 
et soudés les uns aux autres. Bien sûr, ceci n’aurait pas été 
possible sans une supervision admirable attentive et dévouée 
et Dieu merci nous l’avons eue !!

L’épanouissement de l’individu ne peut s’accomplir 
dans l’isolement. Ce n’est qu’au 
sein d’une communauté que cela est 
possible.

Une communauté paroissiale 
n’est pas un rassemblement de gens 
qui s’accomplit par hasard. Ce n’est  pas une foule. C’est 
la réunion de personnes qui ont une vision commune des 
problèmes et de leurs solutions, les mêmes aspirations, les 
mêmes interrogations, les mêmes préoccupations.

A travers une communauté paroissiale, nous essayons de 
nous frayer un chemin parmi les obstacles et les entraves 
de la vie quotidienne pour réaliser un idéal commun : 
l’application parfaite de la morale chrétienne à travers les 
enseignements  de l’église. Certes la perfection n’est pas de 
ce monde, mais nous nous en  approchons par notre entraide.

Dans une communauté paroissiale nous devrions arriver 
à une entente, une communication, je dirai même une 
communion entre tous ses membres. 

Les membres de la paroisse sont ses composants vitaux. 
Chacun de nous a une mission à accomplir pour lui assurer 
la vie.

Main dans la main, nous coopérons à la réussite de nos 
objectifs. Ainsi nous goûtons ensemble aux succès et aux 
échecs qui nous donnent,  sans doute, beaucoup de leçons. 

Dans une paroisse, nous partageons nos joies, nos peines 
et nos douleurs. La reconnaissance de l’autre dans ses 

capacités, ses qualités et ses défauts est nécessaire. Le travail 
est partagé librement d’où une grande responsabilité car notre 
engagement dans notre paroisse est le fruit d’un choix libre, 
d’une délibération réfléchie. Il nous crée des obligations que 
nous accomplissons avec joie et non des contraintes. Cet 
engagement ne devrait surtout pas nous mener au fanatisme 
et à l’aveuglement nous devons conserver et nourrir notre 
esprit critique pour aider notre paroisse à progresser.

Nous avons dans notre parcours besoin avant tout de la 
foi, mais aussi de la lucidité de la raison. Foi et raison sont 
solidaires, l’essentiel est de ne pas se laisser vaincre par nos 

intérêts et passions. 

La communauté paroissiale 
est ainsi une réunion de gens qui 
s’aiment et qui regardent ensemble 

dans la même direction. 

« L’amour est le noyau vital de l’église » comme le dit si 
bien le pape Benoit XVI dans son ouvrage « Pour l’amour 
» : « servir Le Christ est une question d’amour ». Ainsi, en 
s’aimant, les membres de la paroisse servent le Christ, ils 
préservent leur âme, la sauvent 

Mais tout ce travail a besoin d’un guide, d’un bon pasteur. 
Notre communauté paroissiale d’Adma  l’a toujours eu !!

Elle a été fondée, il y a vingt ans, par le curé de notre 
paroisse à cette époque Père Antoine Chbeir devenu évêque 
maintenant.

Elle lui a coûté un long travail et une grande lutte. A son 
arrivée en 1997, nous étions une vingtaine à nous regrouper 
dans l’église Notre Dame du Rosaire, grâce à son travail 
assidu et acharné. IL a réussi à rassembler autour de lui un 
nombre assez modeste de fidèles au départ mais efficace. IL 
fut l’étincelle de la formation d’une  communauté paroissiale 
digne de ce nom en 1999. Sa présence a allumé en nous tous, 
le feu de la foi et nous a vivement  incités à servir l’église.

Notre paroisse s’est développée  petit à petit. Ses 
activités  sont devenues nombreuses : catéchèse pour enfants 
et adultes, famille du Cœur de Jésus, groupe du Rosaire, 
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Espérons garder un climat de fraternité et d’entente 
harmonieuse entre tous les paroissiens !

Œuvrons ensemble à la réussite du grand projet d’amour 
que représente une paroisse !

Prions le Seigneur pour nous donner la force de continuer 
à réaliser sa volonté  dans nos œuvres paroissiales et 
remerçions- Le de nous avoir donné de si bons pasteurs !!    

Chadia Badaoui

Les Débuts !!!

Maintenant...
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بِـحَ�سَبِ  الـمَخْلوُقَ  الـجَدِيدَ  الإِنْ�سِانَ  وَالْبَ�سُوا  ذِهْنِكُم  بِرُوحِ  دُوا  "تَـجَدَّ
"  )�أف�س�س 4/ 24-23( الِله فِـي البِرِّ وَقَدَا�سَةِ الـحَقّ!

�إن�سانيّة  حياة  �إلـى  تقود  ال�سليمة  والروحيّة  الإن�سانيّة  الـمفاهيم   
�إليه  نتوق  الذي  المطلق  عن  بحثنا  في  ن�سعى،  لذلك،  �سليمة.  وروحيّة 
جديدة  مفاهيم  بتبنّي  �إمّا  مفاهيمنا،  تجديد  �إلى  المحدود،  ب�إن�ساننا 
وتقودنا  نموّنا  تواكب  كي  بتطويرها  �أو  قديمة  مفاهيم  عن  بالتخلّي  �أو 
�إلى اكت�شافٍ �أعمقَ لذواتنا، فنختبر الحبّ الأعظم حتّى البذل، ال�سلام 

الذي لا ينتزعه �أحد، الحياة الوافرة والفرحالتامّ.
�أ�سندت  التي  العلميّة  التوا�صل لااجتماعيّ والدرا�سات  كثرت مواقع 
�إلينا الن�صائح لنكون �سعداء، منها ما هو دوائيّ ومنها ما هو غير دوائيّ. 
تعدَ بنتيجة م�ضمونة، تبقى رهن  �أن  و�إن �سعت  الدرا�سات،  �أنّ هذه  �إلّا 
فرادة كلّ �شخ�ص وتجاوبه مع العلاج. من هنا، يبرز دور ال�شخ�ص ذاته 
الذي لا يمكن �أن ينوب �أحد عنه للقيام به حتّى لو و�صل حبّ الآخر له 

�إلى لاانحناء وغ�سل رجليه.
من  و�أهدف  الثالث«،  "الخيار  �أ�سمّيه  جديدًا،  خيارًا  اليوم  �أقترح 
خلاله التحفيز على �إبداع خياراتٍ ثالثة جديدة تنبع من منطق الم�سيح، 
�إلّا من  �أذن ولم تخطر على قلب  خياراتٍ لم ترَها عين ولم ت�سمع بها 
وا�ستفهامٍ  تعجّبٍ  علاماتِ  تطرحُ  خياراتٍ  الم�سيح،  مع  اللحظة  يعي�ش 
وعمل  تلاميذ  �أنّنا  النا�سُ  خلالها  من  يعرف  خياراتٍ  النا�س،  لدى 
المعنى  تعطي  خياراتٍ  الحبّ،  عن  خلالها  من  نعبّر  خياراتٍ  الم�سيح، 

لما نقوله ونقوم به.
في  نعي�شها  �أن  يمكن  التي  الثالثة  الخيارات  من  باقة  �أقدّم  كما 

تفا�صيل حياتنا اليوميّة، منها:

التي  ال�سعادة  تعطينا  عمليّة  خطوات  عن  ب�سيط  نموذج  هذا 
نن�شدها. ل�سنا نحن من يبدعها، بل الله هو من يلهمنا �إيّاها ونحن 

ف. نتبنّاها ونختبرها فتمل�ؤنا �سلامًا لا يو�صَ
وا�سع  قياميّ،  خيار  الثالث«  "الخيار  الم�سيح،  في  �إخوتي 
الآفاق، نعاين من خلاله وجه الله. فهل نحن م�ستعدّون �أن نتناف�س 

في خياراتنا الثالثة؟
الأخت لارا الحاج
الجماعة الرهبانيّة المارونيّة "ر�سالة حياة"

عاديّة غير  بطريقة  العاديّة  الأمور  •	 عي�ش 
بالآخر واللقاء  بكثافة  •	 الح�ضور 

بالملء وعي�شها  الحا�ضرة  باللحظة  •	 الا�ستمتاع 
•	 ال�سهر على �أفعال وتفا�صيل �صغيرة ت�صنع فرقًا كبيرًا

الأطفال واندها�ش  بب�ساطة  •	 العي�ش 
ليخفّ والحزن  ليت�ضاعف  الفرح  الآخر  •	 م�شاركة 

لها �أحد  وقت  يتّ�سع  لا  �صغيرة  ا  مهامًّ •	 تحقيق 
التعب عند  بالحبّ  •	 الالتزام 

بما  ا  �أي�ضً بل  نفعله  بما  فقط  لي�س  حبّنا  عن  •	 التعبير 
لا نفعله

ة الذي لا ي�ستطيع �أن يبت�سم  •	 �إهداء ب�سمة للآخر خا�صّ
لنا

يفاجئنا ب�أن  )والآخر(  لي�سوع  المجال  •	 �إف�ساح 
لنا الآخر  حبّ  فعل  •	 قبول 

"الخيار الثالث"
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griffer, brûler, arracher la peau ou des poils, voire 
les cheveux, avaler des substances toxiques, se 
faire des bleus et se casser certains membres…
l’autoagressivité peut avoir une issue fatale.

•	  L’automutilation est “psychologiquement conta-
gieuse”: 

•	 Diffusée par le net comme méthode de canaliser la  
détresse.

•	 Elle est favorisée par un trouble du contrôle des pul-
sions, un état de stress post-traumatique, une dépres-
sion, anxiété…

•	 Participer à des discussions et des jeux sur 
l’automutilation expose les adolescents et les en-
fants à de grands risques…

•	 Sur les réseaux sociaux, la riposte s’organise
•	 le « pink whale challenge » (défi de la baleine rose). 

Ce jeu se déroule en plusieurs jours et a pour but de 
mettre en avant la générosité, l’amour et le bonheur. 
La vie en rose, cependant, cette riposte ne suffit pas. 

•	 Les parents sont appelés à la plus grande vigilance.

LE JEU DU FOULARD
•	 le jeu du foulard, toujours en vogue chez les 6-15 

ans, qui consiste à s'étrangler jusqu'à avoir des hal-
lucinations, voire de s'évanouir.

•	  L'arrêt cardiaque est même probable si le cerveau 
est privé d'oxygène pendant plus d'une minute. Plu-
sieurs décès ont été signales en France à cause de ce 
jeu.

•	 A noter que le profil de personnalité de l’enfant est 
déterminant dans la reaction de l’enfant face aux 
jeux morbides…

Dans ce jeu, aux défis morbides s’ajoutent les menaces. 
Momo est comme un harceleur, narguant le jeune de 
divulguer ses informations personnelles (qu’il aurait 

obtenu en le hackant) ou de tuer ses parents ou ses amis 
s’il refuse de "jouer". Le personnage envoie des vidéos 
inquiétantes et sanglantes à l’enfant ou à l’ado afin de 
confirmer ses menaces. Ce scénario à la Black Mirror 
est porté par un visage mi-oiseau, mi-femme aux yeux 
exorbités et au sourire tranchant.
 Au Liban, plusieurs programmes télévisés ont abordé 
le danger de ce jeu suite à l’alerte de certains parents 
et à un fléau de panique dans les écoles où les rumeurs 
entre les élèves ont amplifié la peur. 
Il ne s’agit pas d’attendre les méfaits de ces jeux pour in-
tervenir –occasionnellement-, ce qui serait souhaitable 
c’est des campagnes de sensibilisation en vue de préve-
nir : parents, écoles enfants et jeunes sur l’importance 
de choix de programmes et de sites adaptés à chaque 
tranche d’âge et l’usage sécurisé et modéré du Net.

LE JEU MARIAM : Une terreur vivante sur mobile
•	 Dans ce jeu, l’utilisateur est plongé dans une ambi-

ance angoissante avec une fillette aux airs de poupée 
maléfique: des grincements de portes, des   chuchote-
ments…

	 Au début, la fillette réclame l’aide du joueur et 
lui fait des demandes plutôt anodines : "Tu peux 
m’accompagner chez moi ?" ou "Tu veux rencon-
trer mes parents ?". Puis, les questions deviennent 
de plus en plus personnelles :  "C'est quoi ton vrai 
nom ?", "Quelle est ton adresse ?"...

•	 Le jeu a fait peur non seulement à cause des ques-
tions à l’aspect politique, mais également à cause de 
son procédé qui consiste à gagner la confiance du 
joueur, pour ensuite lui voler ses données person-
nelles…

LE  DÉFI  DE  MOMO
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Il y a une vraie préoccupation autour de l’exposition 
précoce des enfants aux écrans du fait de la multiplica-
tion des écrans portables et de la marchandisation de 
programmes et applications en direction des tout-petits 
et de leurs parents. Le Net et l’écran sont un monde 
fascinant pour les enfants, les ados et toute personne 
désireuse de s’informer, d’être connectée…C’est un 
monde fascinant pour les enfants au point où nous par-
lons de « la génération du Net ».
 Dans l’ensemble et pour tous les âges, l’excès d’écrans 
est un véritable problème de santé publique :
  Comportements alimentaires déstructurés 
   Carence de sommeil 
  Fatigue 
  Conduites à risque notamment en ce qui

    concerne la sexualité chez les adolescents 
  Communication intrafamiliale perturbée.

Dans cet article nous aborderons l’impact de certains 
jeux dangereux qui peuvent déstabiliser les enfants  
vulnérables qui n’ont pas la maturité suffisante pour 
trancher entre le monde virtuel et le monde objectif 
et réel, ainsi que sur la surexposition des enfants à 
l’écran. Ces jeux qui  risquent de développer des pho-
bies et une relation de méfiance entre l’enfant et son 
entourage suite aux manipulations subies…

LE JEU DE LA BALEINE BLEUE : Le très dan-
gereux défi de la baleine bleue
•	 Le nom du jeu n’est pas anodin. Il existe une sym-

bolique du suicide entourant la baleine bleue.
 	 Ce « jeu », aussi absurde que dangereux, tire son 

nom d’une légende selon laquelle le cétacé serait ca-

pable de se suicider en s’échouant volontairement 
sur une plage. 

	 Il comporte cinquante défis
	 Certains semblent à première vue inoffensifs, com-

me :
 «  Écris un mot sur ta main  », «  Parle avec une baleine  », 

«  Dessine une baleine sur une feuille  ». ..
Les  autres, sont beaucoup plus sinistres :
•	 se réveiller en pleine nuit:
•	  pour écouter des  musiques tristes,
•	  regarder des vidéos prônant le suicide, se scarifier, 
•	 ne plus parler à personne, monter sur une grue, 

se frapper, se couper les lèvres, se scarifier, puis, 
L’ultime étape : se donner la mort.

•	 La curiosité des enfants surtout entre 7 et 11 ans les 
pousse à franchir les étapes du jeu, or il s’agit là, 
d’une étape extrêmement sensible dans le dével-
oppement psychoaffectif de l’enfant : c’est l’âge des 
peurs car l’enfant commence à distinguer entre le 
mal et le bien, la vie et la mort, il commence égale-
ment à appréhender les dangers qui l’entourent… 

L’AUTO MUTILATION  /  SCARIFICATION

•	 Couper ou graver la peau et le tissus sous-cutané 

PSYCHO&EDUCATION LES ENFANTS ET L’ECRAN
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comme  sur les écrans.  
C’est pourquoi l’enfant 
doit toucher pour com-
prendre. L’école Mon-
tessori en a d’ailleurs 
fait un cheval de ba-
taille, non sans raison.

Les écrans diminuent 
les interactions hu-
maines et l’ouverture à 
l’autre.

Lui expliquer le fonc-
tionnement de son en-
vironnement montre 
aussi qu’on lui donne 
de l’attention. En ef-
fet, les écrans peu-
vent lentement provo-
quer l’isolement chez 
l’enfant qui ne prend 
pas l’habitude d’être 
l’interlocuteur direct 
d’une conversation. Cette passivité retarde son appren-
tissage à gérer ses émotions, l’interaction avec l’autre, 
la frustration : retard qui devient source d’inquiétude 
chez lui et le pousse à se renfermer pour éviter le 
contact avec les autres, d’où le risque d’addiction et 
d’enfermement dans le monde virtuel de l’écran et du 
Net.

Les écrans modifient également la perception du temps. 
Même en tant qu’adulte, il est facile de se laisser dis-
traire longtemps sans s’en rendre compte : c’est en-
core plus vrai chez les enfants qui doivent apprendre 
à développer un raisonnement logique, à lire un livre 
avec un début et une fin : une exemplarité de la part des 
parents serait à recommander.

L’isolement lié à une surexposition aux écrans peut 
ensuite mener l’enfant à adopter des comportements 
atypiques qui peuvent parfois le mettre en danger. Il 
peut devenir agressif, en refusant tout contact physique 
et se montrer indifférent à ce qui se passe autour de lui. 
Certaines formes de repli autistique peuvent avoir lieu.

L’impact des écrans sur le sommeil des enfants est 
déterminant: la lumière de l’écran surstimule les ré-
cepteurs photosensibles de la rétine, l’horloge interne 
s’en trouve déréglée, ce qui impacte la qualité du som-
meil, engendrant une baisse de concentration, et de 
moins bons résultats.

Se préoccuper du bien-être et de la santé des enfants et 
des adolescents dans un monde numérisé est une obli-
gation. Les symptômes émergents observés par les pro-
fessionnels chez les jeunes livrés à eux-mêmes autour 
des écrans sont à prendre au sérieux. 

Face aux problèmes posés par une surexposition aux 
écrans et à une surstimulation audiovisuelle la réponse 
sociétale devrait s’orienter actuellement dans trois di-
rections : l’accompagnement parental, l’établissement 
de catégories d’âges et le développement de l’éducation 
aux médias et à l’information. 

Marie N. KORKMAZ

Psychologie et Education de l’enfant
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•	 l’atmosphère du jeu n’est pas appropriée pour les 
enfants, elle peut causer des dégâts psychologiques 
…entre 6 et 11 ans: peur, angoisse… 

•	 la menace de ces jeux dangereux qui incitent les 
jeunes à se faire du mal est décuplée par l'accès fac-
ile à Internet et aux réseaux sociaux, notamment à 
cause des smartphones qui diffusent de nouvelles 
idées de défis aux enfants et aux adolescents.

•	 Ils s'exécutent pour avoir le plaisir de diffuser en-
suite leurs propres «exploits» sur la toile. Cette esca-
lade d'actes de plus en plus osés et violents, souvent 
relayés par Facebook, crée donc une sorte de pres-
sion sur les enfants et les ados, qui se sentent obligés 
d’appartenir à des groupes ou de faire « comme »… 

	 Le stress émotionnel des images violentes et les 
manières de le gérer

•	 Certaines images violentes  peuvent provoquer chez 
l’enfant un stress émotionnel intense, sous la forme 
d’émotions massivement désagréables comme 
l’angoisse, la peur, la colère ou le dégoût.

•	  Et, pour se protéger contre ces impressions désagré-
ables, il tente de les transformer. Il utilise trois moy-
ens complémentaires :

1-	 les mots, (importance d’écouter les enfants)…

2-	 les scénarios intérieurs (distinction entre monde vir-
tuel et réel)… 

3-	 la symbolisation sur un mode émotionnel, sensoriel 
et moteur…jeux de dramatisation en vue de liquider 
le stress .

IMPACT  DES IMAGES  VIOLENTES

•	 les images violentes semblent bien avoir des effets 
statistiquement néfastes, elles:

•	 augmentent le recours à des comportements agres-
sifs,

•	 Elles rendent la violence « ordinaire » en désensibil-
isant les spectateurs à ses effets…accoutumance à la 
violence. 

•	 Elles augmentent la peur d’être soi-même victime 
de violences, même s’il n’y a pas de risque objectif 
à cela: méfiance du monde extérieur… 

•	 FACTEURS DE RISQUES POUR LE DEVENIR 
DE L’ENFANT

•	 Il n’y a jamais « l’enfant et les images », mais il y 
a toujours l’enfant, les images, sa famille, son envi-
ronnement, ses copains, l’école… 

•	 Si les parents communiquent avec leur enfant, il 
aura confiance en eux sinon, il développera un sen-
timent de solitude, d’insécurité intérieure,  il aura 
davantage recours à la violence.

•	 Un enfant malmené, agressé, maltraité… aura 
d’autant plus tendance à prendre les images violen-
tes qu’il voit comme un repère pour se défendre, 
agresser, ou même se venger sur d’autres des souf-
frances injustes qu’il estime avoir subies.

PROCESSUS  D’IDENTIFICATION  CHEZ  LES  
ENFANTS

•	 C’est l’intensité de la jouissance que le héros a tirée 
de sa violence que l’enfant retient, ce qui l’incite à 
une violence proche dans sa propre vie. 

•	 Cette violence est le plus souvent le fait de crimi-
nels pervers dont la jouissance à transgresser les lois 
communes :

•	 Processus d’identification chez l’enfant, qui n’a pas 
encore la maturité psychoaffective et sociale pour 
évaluer la situation… d’où l’importance de sélec-
tionner les jeux, les sites à consulter, les gens avec 
qui communiquer sous la supervision des parents, 
qui doivent entrainer leur enfant à un usage prudent, 
enrichissant et épanouissant.

•	 L’usage du Net mériterait toute une préparation et 
toute une éducation.

Tout d’abord, l’enfant a besoin de développer les com-
pétences de  base : comprendre les formes, l’espace, 
les textures, les odeurs… Explorer le monde demande 
d’utiliser plusieurs sens, et non uniquement la vue 
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في  وحيداً  لي�سَ  فواحِدُكُم  بع�ضاً،  كم  بَع�ضُ "�ساعِدوا 
الطَريق. بل هو جزءٌ مِن قافِلَةٍ تَم�شي نَحو اَلهَدَف"

لافونتين

اللجان  �سَقْفِهِ  تحتَ  وي  تَن�ضَ الذي  الرعوي  المجل�سُ  هو  هذا 
بيدٍ  يداً  نعملُ  نحنُ  الرعيّة.  في  والجوقات  الر�سوليّة  والمنظّمات 
الأ�سرةُ  وهو  �ألا  الأ�سمى،  الهدفِ  على  الحِفاظِ  بُغيةَ  واحدٍ  وبقلبٍ 

الرعويةُ الم�ؤمِنَةُ  المُتَ�ضامِنَة.
على  دائماً  ي�سهرُ  الذي  الرعيّة  كاهنِ  بتوجيهِ   ذلك  يتِمُّ  وطبعاً 

تقديمِ الأف�ضل لأبناءِ رعيته.
اللّجان  بينَ  اللّقاءَات  تَتِمُّ  الحكيمة  و�إدارتِه  مة  القيِّ فبتَوجيهاتِه   
�إيجاد  الى  و�صولًا  المَوقف  �سيّدة  والنِقا�شات  الحِوارات  تكونُ  حيثُّ 

ائبة. الحُلول المُنا�سِبة واتخاذ القَرارات ال�صَ
ةً في كلِّ �شَهر.  يَعقُدُ المَجل�سُ الرعوي جل�ساتِه مرَّ

لل�سنة.  �شعاراً  المجل�س  ي�ضعُ  �سنة  كلِّ  مِن  الأول  الإجتماع  في 
�سرِ  كالنَّ د ُ هذه ال�سنة كان �آية من المزمور ) 103/ 5(  "فيتجدَّ

�شَبابُكِ".
حتى  كالنّ�سرِ،  دائماً  دَ  يَتَجَدَّ �أن  بل  يَ�شيخَ  �أن  يَنبغي  لا  فالإيمانُ 
ولو رافَقَ هذا التَّجَدُد الألَم والعذاب، وهذا لا بُدَّ مِنْه مِن �أجلِ �إحياءِ 

نُفو�سِنا وذَوابانِها في حُبِّ الله.
والعظات  الروحية  الريا�ضات  من  العديد  جرى  الآية  هذه  حول 

الكن�سية.

المجلس الرعوي

ا �إجتماعاتنا ال�شَهرية فتَنق�سمُ الى ق�سمين : �أمَّ
الروحية  المَوا�ضيع  تُطْرَحُ  :حيثُ  للتَن�شِئة  �صٌ  مُخ�صَّ الأول  الق�سمُ 
وتَو�سيعُ  الرعوي،  العَمَل  �إغناءُ  منها  والغايةُ  وال�سلوكية،  والإجتماعية 

د الم�ستمر. �آفاقِ الفكر، والتَّوعية، والإر�شاد ، والتَجدُّ
الق�سمُ الثاني يتناول العمل الإداري.

اللجنة  والجوقات:  الر�سوليّة  والمنظمات  اللِّجانُ  وهناك 
لااجتماعية، لجنة ال�صحة، لجنة راعوية المر�أة، لجنة البيئة، اللجنة 
الثقافية، الجماعة العيلية،  عائلة قلب ي�سوع، جماعة الوردية، التعليم 
الم�سيحي للبالغين وللأطفال، فر�سان وطلائع  و�شبيبة العذراء، جوقة 

�أطفال الرعيّة، جوقة الكاتدرائيّة، جوقة الأغابي.
المَجلِ�س  �أنَنا في هذا  البِداية. ف�صحيح  هُو  مَنْ  هاية  النِّ نَذكُرُ في 
�إلاَّ  يَكْتَمِل  لا  عَمَلَنا  لكنَّ  لرَعيتِنا  الأف�ضل  تَقديمِ  �إلى  نَ�سْعَى  عوي  الرَّ

ب�إرادةِ الله وبركَتِه.
�إلى  دَوماً  بنُورِكَ  و�أر�شِدْنا  مُثْمِرة  واجعَلْها  �أعمالَنا  د  �سيِّ يا  فبارِك 

ريقِ ال�صحيح.  الطَّ
الي�سار ابو جودة 
�أمينة �سر المجل�س الرعوي 
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دائما ب�إنتظاركم في  لقاءات ومواعيد جديدة كلّ �أوّل يوم جمعة من 
ال�شهر عند ال�ساعة العا�شرة والن�صف.

وللنمو في الم��سؤوليّة فكّ���رت لجنة ال�صحّة في رعيّة �سيّدة العطايا 
بمعاون���ة راعيها الخوري �شربل الدكّا�ش �أن تو�سّع نطاق الخدمة بالحب  
م���ن خا�ل�ل وجودها ف���ي  م�ست�شف���ى القرطب���اوي حا����ضرة ب�أع�ضائها 

لم�شارك���ة المر�ضى كل يوم خمي�س �صا�ل�ة م�سبحة   الورديّة والإحتفال 
بالقدا�س الإلهي مع كاهنيها �أبونا �شربل و�أبونا هادي.

مع كلّ تحيّات  لجنة  ال�صحّة  في  المجل�س  الرعوي- �أدما

فرن�سواز الحكيّم
م�س�ؤولة لجنة ال�صحّة

SALON DES SENIORS

لجنة الصحّة

لقاء وان�سجام!!! لا حدود ولا عمر في �إكت�ساب �أي معلومة روحيّة �أو علميّة
ائيين متطوّعين للم�ساعدة.  �أو �صحيّة �أو حياتيّة �أو ليونة ج�سديّة مع �أخ�صّ
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لِيَخْدِمَ  بَلْ  لِيُخْدَمَ  يَ�أْتِ  لَمْ  ا  �أَيْ�ضً الإِنْ�سَانِ  ابْنَ  "لأَنَّ 
وَلِيَبْذِلَ نَفْ�سَهُ فِدْيَةً عَنْ كَثِيرِينَ" )متّى 20:28(

الخدمة  دون  من  تكتمل  لا  للإن�سان  الج�سديّة  خدمتنا  ولأنّ 
م�ست�شفى  في  الروحيّة  المر�شديّة  ترافق  والرّوحيّة،  النّف�سيّة 
القرطباوي المر�ضى وذويهم والموظّفين لإ�ضفاء جوِّ من ال�سّلام 

والفرح والأمل في م�سيرتهم اليوميّة مع المر�ض والألم.

 - �أدما   - العطايا  �سيدة  كاتدرائيّة  رعيّة  كهنة  مع  فبالتعاون 
ايلي  الأب  ومع  زغيب،  هادي  والخوري  الدكّا�ش  �شربل  الخوري 
ال�سّاعة  في  �أحد  يوم  كل  الإلهي  بالقدّا�س  يُحتَفَل  م.ل.  اندراو�س 
التا�سعة والنّ�صف في كني�سة مار انطونيو�س داخل الم�ست�شفى، وتُقام 
الملائكي  الت�سبيح  ك�صلاة  دوريّاً  المر�شديّة   مركز  في  لوات  ال�صّ
خمي�س  يوم  كل  الإلهي  والقدّا�س  الم�سبحة  و�صلاة  ظهراً،  يوم  كل 
�أُخرى  ون�شاطات  الأبر�شيّة،  في  حّة  ال�صّ لجنة  �أع�ضاء  مع  بالتعاون 
للمري�ض  العالمي  باليوم  كالاحتفال  والمنا�سبات  الأعياد  بح�سب 

و�أعياد الميلاد والقيامة و�أحد ال�شعانين. 

نبيل  المطران  �سيادة  الأبر�شيّة  راعي  العام  هذا  �شرّفنا  وقد 
العنداري ال�سامي الاحترام بزيارة المر�ضى في الم�ست�شفى في زمن 
�إطار برنامج  الميلاد المجيد واحتفل معهم بالذبيحة الإلهيّة في 
"و�سكن بيننا" في 14 كانون الأوّل  �أدما  �إلى رعية  زيارته الرّعويّة  

.2018

�أمّا من حيث مرافقة المر�ضى والموظّفين، فيقوم الأخوة من 
الم�ست�شفى  بزيارة  غزير-   – المارونيّة  البطريركيّة  الإكليريكيّة 
و�إر�شاد  �إ�صغاء  من  الرّوحيّة  الحاجات  بع�ض  بت�أمين  للم�شاركة 
الأخ  ال�سّنة  هذه  ورافقنا خلال  الكهنوتيّة،   التن�شئة  برنامج  �ضمن 
مع  حوار  حلقات  نظّما  وقد  هدوان.  نزيه  ايلي  والأخ  مخّول  ايلي 
الموظّفين حول مو�ضوع "ديناميكيّة الفريق" وحياة الجماعة. كما  
ائيّة والمُعالِجة النف�سيّة ال�سيّدة ليديا هبر العديد من  وتزور الأخ�صّ
المر�ضى الذين يحتاجون لمرافقة نف�سيّة في �إطار عملها التّطّوّعي 

مع الم�ست�شفى.  

المر�شديّة  نظّمت   ،  2014 عام  ت�أ�سي�سها  منذ  ال�سنويّة  وكعادتها 
البطريركيّة  غزير  �إكليريكيّة  في  الميلاد  زمن  في  روحية  وقفة 
مع  النا�صرة"  عائلة  �ضوء  على  اليوم  "العائلة  بعنوان  المارونيّة 
المون�سنيور جورج �أبي �سعد والخوري �شوقي كرم ، ووقفة �أخرى في 

مرشديةّ الصحّة في مستشفى القرطباوي: خدمة ومرافقة
زمن ال�صوم مع خادم رعيّة مار �سا�سين - �سيّدة النجاة في غدرا�س 

الخوري ايلي عطالله بعنوان "الخدمة في حياتنا اليوميّة". 

في  العاملين  بع�ض  �شارك  الدّاخليّة،  الن�شاطات  الى  بالإ�ضافة 
لراعويّة  الأ�سقفيّة  اللّجنة  لها  تدعو  التي  بالنّ�شاطات  الم�ست�شفى 
بعنوان  الرّوحيّة  كالوقفة  بي"،  "�إعتني  جمعيّة  والبيئة،  حّة  ال�صّ
"ال�صبر وا�سطة الخلا�ص" مع الخوري �شربل �شلالا، واللقاء حول 
قدرات  من  يعزّز  ممّا  ال�سلامة"،  �صحّة  "على  بعنوان  الذات  �إدارة 

العاملين العلميّة والرّوحيّة.

ن��سأل الله تعالى �أن يمدّنا دائماً بالقوّة لِنَن�شر ثقافة الحياة في 
ونكون  حُبّه  عجائب  لِنَلم�س  فرح  علامات  دائماً  ويجعلنا  ر�سالتنا 

�شهوداً لقدرته ورحمته.

نيللي داود



29

للجانا

اللجّنة الإجتماعية 

ال�سماوات« ملكوت  لهم  ف�إنَّ  بالروح  للم�ساكين  ""طوبى 
) متى 5 / 3(

�أدم��ا  العطايا-  �سيّدة  رعيّة  في  الإجتماعية  اللّجنةِ  مهمةَ  �إنَّ 
ظُلمِ  رف��عِ  �إل��ى  الآي��ل��ة  ال�سُبُل  لإي��ج��اد  الفقراء  بم�ساعدة  الإهتمام 
الحياةِ عنهم وذلك بتح�سين �أو�ضاعِهِم المعي�شية بُغيةَ �إي�صالهم الى 
ب�إيعازٍ من خادم  اللّجنة  المَهمة على  �ألُقيَتْ هذه  وقد  ل.  �أف�ضَ حياةٍ 
الرّعية الخوري �شربل الدكا�ش والأخت نور بو حبيب بالإ�ضافة الى 
ال�سيدات:هـــلا حرب، لينا مطر، �ألي�سار �أبــــــو جودة، �شاديا بدوي، 

ماغــــي �صقر، رانيا �شقير، كلود عنداري.
لتجميع  بحملة  �أدما  في  يومين  مدى  على  الطلائع  مع  ت�شاركنا 

المواد الغذائية وقد ا�ستطعنا:
�أبر�شيتنا  ف��ي  ل��ع��ائال�ت  غ��ذائ��ي��ة  ح�صة  مئتي  ح��وال��ي  ت���أم��ي��ن  	
ولعائلات ينتمون �إلى المناطق المجاورة وجمعيات ر�سولية طلبت 

م�ساهمتنا معهم.
ا	لإلتزام بم�ساعدة �إحدي ع�شر عائلة ن�ؤمّن لهم على مدار ال�سنة   

ح�صة غذائية كل �شهر.
و�سّعنا ن�شاطنا وتعدّى الح�ص�ص الغذائية �إلى م�ساعدات  	

مالية منها: 

مر�ضية 	

�أق�ساط مدر�سية 	

عمليات جراحية 	

�أدوية 	

�إلى  تجتمع اللجنة كل يوم ثلاثاء من التا�سعة والن�صف �صباحاً 
�ص لها بجانب �صالون  العا�شرة والن�صف �صباحاً في المركز المخ�صّ

الكني�سة.

اعتمدنا هذه ال�سنة �شعاراً »من خيرك �أعطي غيرك« �آملين في 
لديهم  التي  العائلات  من  �أكبر  عدد  حاجات  تلبية  القادمة  الأي��ام 

�صعوبات مادية و�إجتماعية.

كر  لكلّ الخيّرين و�أ�صحاب الأيادي البي�ضاء، لكم منّا خال�ص ال�شُّ
عاء لكم ولعائلاتكم بطول العمر وال�صحّة والبركة.  والدُّ

ال�سّيدة هلا حرب
م�س�ؤولة اللجنة 

»من خيرك عطي غيرك«
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UN GRAND MERCI
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«Yahvé, j’aime la beauté de ta maison
et le lieu du séjour de ta gloire» 

Ps 26/8

UN GRAND MERCI
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يوم البيئة  العالمي،  حدث عالمي، ، تقوده الأمم المتحدة للبيئة  و 
يحتفل به في جميع �أنحاء العالم في يوم 5 حزيران من كل عام . بد�أ 
للتوعية  �أكبر من�صة عالمية  لي�صبح   ، العام 1972  به منذ  الأحتفال 
حول  الق�ضايا البيئية الملحة. و يدعونا يوم البيئة العالمي لهذا العام 
2019 لمكافحة �أحد �أعظم التحديات البيئية في ع�صرنا وهو “تلوث 
ي�ؤثر على �صحة  ط��وارئ عالمية،  الهواء حالة  تلوث  �إن  الهواء"   �إذ 
الإن�سان وي�سبب الوفيات ولا يوجد �أحد في م�أمن منه ، �إذ يمكنه ان 
العالمي 2019 فهو: دحر  البيئة  يوم  �شعار  �أما  احياناً.  القارات  يعبر 

تلوث الهواء. 
و�إذا عرفنا المزيد عن تلوث الهواء ، يمكننا �إجراء تغييرات في 

حياتنا اليومية للحد منه.
وهذه بع�ض الحقائق عنه كما وردت عن برنامج  الأمم المتحدة 

للبيئة لن�شر الوعي  حول هذا المو�ضوع :
- 92  % من النا�س في جميع �أنحاء العالم لا يتنف�سون هواء نظيف.

- يموت ما يقارب  7 ملايين �شخ�ص حول العالم كل عام نتيجة 
في  هي  الوفيات  هذه  من  ملايين   4 حوالي  �إنَّ   علماً  الهواء  لتلوُثُ 

منطقة �آ�سيا والمحيط الهادئ.
- يكلّف تلوث الهواء لااقت�صاد العالمي 5 تريليونات دولار �سنوياً 

للرعاية  الإجتماعية .
المحا�صيل  خف�ض  �إل��ى  الأوزون  طبقة  تلوث  ي���ؤدي  �أن  يتوقع   -

الزراعية الأ�سا�سية بن�سبة 26%  بحلول عام2030
ويحث يوم البيئة العالمي 2019  الحكومات، والمجتمعات والأفراد 
وال�صناعات على العمل معاً لتح�سين جودة الهواء في المدن والمناطق 

في جميع �أنحاء العالم.
خم�سة  من  الهواء  تلوث  ي�أتي  الهواء؟  تلوث  �أ�سباب  هي  ما  ��ا  �أمَّ
م�صادر ب�شرية رئي�سية ، تن�شر المواد الم�ضرة ب�صحة الإن�سان منها:  

يوم البيئة العالمي

5  حزيران 2019 

�أول �أك�سيد الكربون، وثاني �أك�سيد الكربون، وثاني �أك�سيد النيتروجين، 
وثاني �أك�سيد الكبريت والر�صا�ص وغيرها.

الهواء  تلوث  مقدار  على  ت�ؤثر  التي  الخم�سة   الم�صادر  هذه  �أم��ا  
الذي نتنف�سه فهي:

1- من المنازل حيث ينتج التلوث عن  حرق الوقود والخ�شب.  
وتحدث حوالي 3,8 مليون حالة وفاة مبكرة ب�سبب تلوث الهواء داخل 

الأ�سر كل عام، غالبيتها  في العالم النامي.
بحرق  تعمل  التي  الطاقة  توليد  محطات  تعد   : ال�صناعة   -2
الفحم م�ساهما رئي�سيا في التلوُث، كذلك مولدات الديزل والعمليات 

ال�صناعية  التي ت�ستخدم المذيبات، في ال�صناعات الكيميائية .
ثاني  انبعاثات  ربع  العالمي حوالي  النقل  يمثل قطاع  النقل:   -3
في  �آخ��ذة  الن�سبة  هذه  �أن  علماً  بالطاقة،  المرتبطة  الكربون  �أك�سيد 

لاارتفاع  .
4- الزراعة : هناك م�صدران رئي�سيان لتلوث الهواء الناجم عن 
الزراعة:  �أولهما من الثروة الحيوانية، التي تنتج الميثان ، وثانيهما من 

حرق النفايات الزراعية.
وت�أتي حوالي 24 % من  الغازات الدفيئة المنبعثة في �أنحاء العالم 

من  الزراعة .
�إطال�ق  �إل���ى  ال��ن��ف��اي��ات  ح��رق  عمليات  ت����ؤدي   : النفايات   -5
وعلى  الجو.  في  الأ�سود  والكربون  والميثان  ال�ضارة   الديوك�سينات 
الم�ستوى العالمي، يتم حرق 40 % من النفايات الزراعية والبلدية  في 

الهواء الطلق في 166 دولة من �أ�صل 193 دولة.
من  تنتج  فهي  الطبيعية  في  الحا�صلة   العمليات  من  التلوث  �أم��ا 
�إن جزئيات  �إذ  الرملية   و  الترابية  والعوا�صف  البركانية  لاانفجارات 
ا  الغبار الدقيقة تنتقل لآلاف الأميال عبر هذه العوا�صف، و تحمل �أي�ضً
م�سببات الأمرا�ض والمواد ال�ضارة التي  ت�سبب م�شاكل حادة ومزمنة  

في الجهاز التنف�سي .
ويدعونا برنامج الأمم المتحدة للبيئة للتفكير والعمل معا لإتخاذ 
الطاقات  وا�ستك�شاف  ال��ه��واء  تلوث  من  للحد  المنا�سبة  الخطوات 
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المتجددة والتقنيات الخ�ضراء ووقف النفايات الغذائية وتح�سين جمع 
تقليل  و  المنا�سبة  بالطرق  منها  والتخل�ص  وف�صلها  ال�صلبة  النفايات 
الع�ضوية  النفايات  �أوطمرها. و ف�صل  التي يتم حرقها  النفايات  كمية 
وتحويلها �إلى �سماد يح�سن خ�صوبة التربة �أو طاقة حيوية يوفر م�صدرًا 
ا �إلى تح�سين جودة الهواء. كذلك ،  يدعونا   بديًال للطاقة مما  ي�ؤدي �أي�ضً

لت�شجيع انت�شار ال�سيارات التي تعمل بالطاقة الكهربائية. 
وقد تم �إختيار ال�صين كم�ضيف عالمي كبير لإحتفالات يوم البيئة 
العالمي 2019 �إذ �أظهرت  قيادة هائلة في معالجة تلوث الهواء محليا 
عدد  ن�صف  تمتلك   فال�صين   . الأرواح  ملايين  �إنقاذ  �إلى  ي���ؤدي  مما 
ال�سيارات الكهربائية في العالم و99 في المئة من الحافلات التي تعمل 
بالطاقة الكهربائية في العالم. ومن خلال ا�ست�ضافة يوم البيئة العالمي 
لعام 2019، �ستتمكن الحكومة ال�صينية من عر�ض ابتكاراتها وتقدمها 
�إج��راءات  اتخاذ  على  العالم  تحفيز  في  ت�ساعد  كما  �أنظف.  بيئة  نحو 
الخ�ضراء،  الطاقة  قطاع  تزايد  ومع  الهواء.  تلوث  من  للتخفيف  �أكثر 

ظهرت ال�صين بدور رائد في جهود الحد من �آثار تغير المناخ .
�أما في لبنان فهناك تظافر لأ�سباب وظروف متعددة تجعل من تلوث 
الهواء م��سألة غاية في الأهمية لناحية مكافحة مخاطرها البيئية وي�أتي 
غياب كامل ل�سيا�سات مكافحة تلوث الهواء. �إذ �إن ال�سيا�سة  المطلوبة  
لمكافحة تلوث الهواء تت�ضمن تطوير نظام و�سائل النقل العام للركاب  
والنظيفة،  المتجددة  الطاقة  �إنتاج  لتطوير  خططا  �أي�ضا  و  والب�ضائع  
من طاقة �شم�سية ورياح و غيرها، ومعالجة جذرية  لم��سألة �إنتاج ونقل 
المنت�شرة  المولدات  ع�صر  ينتهي  بحيث  الكهربائية،  الطاقة  وتوزيع 
تطاول  و�أن  الجوي  الهواء  لتلويث  مهم  كم�صدر  ال�سكنية  المناطق  في 
والآمنة  بيئيا  ال�سليمة  للنفايات،  المتكاملة  الإدارة  خطة  وتنفيذ  و�ضع 
�صحيا، التي تبد�أ ب�سيا�سات التخفيف من كمية النفايات، وتتابع بو�ضع 
المواد  وتو�ضيب  وجمع  ف�صل  وتح�سين  الم�صدر،  من  الفرز  نظام 
القابلة للتدوير، ومعالجة المكونات الع�ضوية، بما يحول دون ا�ستحداث 
ت�شمل  �أن  ال�ضروري  بيئيا. ومن  للنفايات،  الع�شوائي  المكبات والحرق 
والمتجددة  النظيفة  الطاقة  ا�ستعمال  لت�شجيع  توجهات  ال�سيا�سة  هذه 
والزراعة،  ال�صناعة  قطاعي  وفي  والنقل،  الطاقة  �إنتاج  قطاعات  في 
بيروت،  منطقة  �سيما  ولا  لبنان،  في  ال�ساحلية  المناطق  �أن  و  خا�صة 
مو�شحة  “غيمة” برتقالية  فتتكون   الحراري  الإنقلاب  ظاهرة  ت�شهد 

بال�سواد تغطي كامل منطقة بيروت الكبرى .
و كمجتمعات مدنية في  نفعله كمواطنين  �أن  يمكن  ما  معاً  فلنفكر 

مكافحة تلوثُ الهواء : 
�أولًا : �أن نلتزم با�ستخدام المزيد من و�سائل النقل العام �أو ركوب 

الدراجات �أو الم�شي وم�شاركة ركوب ال�سيارة حيثما �أمكن ذلك. 
ثانياً : �أن نلتزم بعدم حرق النفايات .

ثالثاً: تنظيم ن�شاط غر�س الأ�شجار في يوم البيئة العالمي وفي كل 
المنا�سبات ، فالم�ساحات الخ�ضراء  و�سيلة فعالة لمعالجة تلوث الهواء.

حملات  في  والم�شاركة  النفايات  جمع  حملات   تنظيم   : رابعاً 
لتنظيف  9 حزيران  يوم  البيئة  وزارة  تنظمها  التي  كالحملة  التنظيف 

ال�شاطىء اللبناني. 
ال�سلطات  لمطالبة  العالمي كفر�صة  البيئة  يوم  :ا�ستغلال   خام�ساً 
المحلية بتوفير بيانات منتظمة في الوقت المنا�سب عن جودة الهواء 

والمطالبة ب�إ�صدار ت�شريعات لل�سيطرة على �أ�سو�أ الملوثين للهواء.
. �ساد�ساً :  �شراء ما نحتاجه فقط لتقليل النفايات ومن ثم الحد 

من تلوث الهواء وتغير المناخ
معا يمكننا # دحر_تلوث_الهواء

Together we can#Beat AirPollution
دنيا  بارود الخوري
م�س�ؤولة لجنة البيئة
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�سيدة  رعية  ف��ي  الثّقافية  اللّجنة  قامت  ال�سّنة،  ه��ذه  خال�ل 
العطايا- �أدما، بتنظيم ور�ش عمل مختلفة، هدفها ت�أمين معطيات 

�إيجابية لأبناء الرعية،
البداية كانت مع ور�شة عمل تتعلق باللغة الج�سدية مع المحامي 
النف�س  علم  في  دكتوراه  على  الحائز  عبدالله،  مار�سيل  الدكتور 

الإجرامي والق�ضائي. 
       والتي ا�ستمرت من 22 ت�شرين الأول الى 8 ت�شرين الثاني 
م�ساءً  والخمي�س  الثلاثاء  �أي��ام  خال�ل  وذل��ك   2018 العام  من 

التفاعل  وكان  والن�صف.  التا�سعة  حتى  ال�سابعة  ال�ساعة  من 
وا�ضحاً مع هذه الدورة الأمر الذي �أدى الى المتابعة 
فتمّ  الم�شتركين،  من  بطلب  متتاليتين،  بدورتين 

ذلك وكان الختام في 12 �شباط 2019.        
م�ستوى  على  فنية  عمل  ور�شة  تنظيم  تلاها  ث��مَّ 
�أعمارهم ما بين 8 �سنوات الى  الأولاد الذين تتراوح 

12 �سنة .
وذلك  الثاني ٢٠١٨  ت�شرين  في١٢  الور�شة  ابتد�أت 
�إلى  م�ساءً  والنّ�صف  ال�سّاد�سة  ال�سّاعة  من  �إثنين  كل 
دي��ب،  ج��وان��ا  الأ���س��ت��اذة  بقيادة  وال��نّ�����ص��ف،  ال�سّابعة 
الحائزة على دبلوم في �أ�صول علوم التّدري�س في الفنون 
الدّرا�سية  ال�سّنة  طيلة  م�ستمرّة  ال��دّورة  هذه  الب�صرية. 
الأهالي  �إليه  يدعى  معر�ض  ختامها  في  يجري  وحيث 

والأ�صحاب لم�شاهدة�أعمال �صغارنا والإعتزاز بهم.  
وم، تابعت اللّجنة الثّقافية ن�شاطها، و نظّمت وللمرّة  و في زمن ال�صّ
بو  �شربل  الأب  ب�إ�شراف  الأيقونات،  لكتابة  دورة  التوالي،  على  الرّابعة 
عبود، رئي�س المعهد الفني الأنطوني، تعلّم فيها الم�شاركون �أ�صول كتابة 

الأيقونة بح�سب التقليد البيزنطي القديم.
�أما برنامج الدورة فكان على ال�شكل التالي: يومي   
من  العا�شر  ولغاية  �أذار  �أول  من  الجمعة،  و  الأرب��ع��اء 
الواحدة  حتى  �صباحاً  والنّ�صف  العا�شرة  من  ني�سان، 
بعد الظهر، وككلّ �سنة تختتم الدورة بقدا�س �إلهي ورتبة 

تبريك الأيقونات.
هذه  تقديم  لمتابعة  الدائم  المعنوي  دعمكم  نتمنى 
الوجه  ت��ب��رزون  م�شاركتكم  و  بح�ضوركم   ، النّ�شاطات 

الح�ضاري لبلدتنا.
كري�ستيان قارح يمين 
م�س�ؤولة اللجنة الثقافية

اللجّنة الثقّافية
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لجنة راعوية المرأة
 �إنَّ مريم العذراء بقولها : " �أنا �أمةٌ للربّ فلْيَكُن لي بح�سَبِ قَولِكَ "
كلُّ  تَ�سْلكَُه  �أنْ  الواجب  حيح  ال�صَ ريقَ  الطَّ رَ�سَمَتْ  قد   )38  /1 لوقا   (
مِن  و�إنطلاقاً   . الله  لكلمةِ  الكُلِّيةُ  الطاعةُ  وهي  �ألا  حياتِها  في  ام��ر�أةٍ 
ريق وذلك ب�إر�شادِ  ذلك تَ�سْعَى هذه اللجنةُ جاهدةً لل�سير في هذه الطَّ

الأمهاتِ ومُ�ساعدَتِهِم على تَوجيهِ �أولادِهم �صوبَ مريم.     
دة العطايا- �أدما �إلى لجنةِ  تنت�سبُ لجنة راعوية المر�أةِ في رَعيةِ �سيِّ
رَاعويةِ المر�أة في �أبر�شِية جونيه المارونية، وهي مثلهُا تهتمُّ بتَفعيل دور 
المَر�أة في المُجتَمع وتثْقيفَها روحياً وفكرياً بُغْيَةَ �إظهارِ �أهمية كَرامَتِها 

ز ثِقّتَها بنف�سِها. ا يُعزِّ ممَّ
تَنظيمِ  خِال�ل  م��ن  المُختلِفَة  الأ�ساليبِ  باعتماد  ي��تِ��مُّ  ذل��ك  كُ��لُّ 
على  ال��م��ر�أةَ  ت�ساعدُ  ح��وارات  تَتَخَلَلهُا  تَدريبية  ودورات  مُحا�ضرات 
العائلة،  وَ�سْطَ  وال�سامية  الأ�سا�سية  دعوَتَها  و�إظهار  مواهِبِها  اكت�شافِ 
مُختَلَف  في  الرجل  معَ  جَنب  الى  وجنباً  جُ��ر�أةٍ  بكلِّ  الحياة  في  فتَ�سيرُ 
الميادين بِدءًا بالعائلة ومنها الى المجتمع حَيثُ اجتازتْ كل الحَواجز 
م والتطور، ونذكُرُ بالمنا�سبة المُحا�ضرات  التي كانت تَعوقُها عن التقدُّ

التي جِرَتْ هذه ال�سنة في �صالون الكاتدرائية في التواريخ الآتية:
  ٢٥ �شباط ٢٠١٩  "فَن االتَوا�صُل الزوجي يولدُ الفرحَ ويبني 
" معَ الدكتورة ماري خوري والأب طوني الخوري وكانَتْ هذه  ال�سَلام 
ال�سلوكياتِ  واللاعُنف في  ال�سلام  ثقافةَ  �إر�ساءِ  �إطار  طاولةَ حوارٍ في 

اليومية من �أجل زَرعِ التَّناغُم والوِئام .
  ٢٨ اذار ٢٠١٩  " تَوا�صُل بِناء .... عائلة مقد�سة " مع الخوري 
�إر�ساءِ  �أهمية  �إطار  في  حِوار   وكانَت هذه طاولةَ  الب�شعلاني   �أنطوان 
ولُغاتِ  التناغُمِ  وزَرعِ  اليومية  ال�سُلوكياتِ  ال�سلام واللاعنف في  ثقافةِ 

التَّوا�صُل في خدمةِ وحدةِ العائلة مِنْ �أجلِ تقدي�سِ الذات والمُجْتَمع  .
رَحَم  ، من  وولادة  مَخا�ضٌ   ، " المُراهَقَة  ني�سان ٢٠١٩    ٢٩ 
وكانَت  دنيا خيرالله طوق  والخورية  الخوري هاني طوق  " مع  ِالتَّمَرُد 
اغُم ولُغاتِ التَّوا�صُل في  خدمَة وحدة  هذه طاولةَ حوارٍ في �إطار زَرع التنَّ

العائلة من �أجلِ تَقدي�س الذات و المُجتمع .  
لتَقدي�سِ  الذات  تَقدي�سِ  �إلى  �سَعْينا  لتَح�سينِ  و�إياكُم  بُ  ال��رَّ وفَقَنا 

عائلاتِنا ومُجتمَعِنا ووطَنِنا وكني�ستِنا . �أمين.

وللمَزيد من المعلومات عن لجنة  راعوية المر�أة في رعية �سيّدة 
العطايا- �أدما الإت�صال بال�سيدة غاده حرب �سكاف 03/725665 
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"فاذهَبُوا وتَلْمِذوا جَميعَ الأُمَم وعلِّموهُم �أنْ يعمَلوا 
يتُكُم "  متى ٢٨ /١٩-٢٠   بكُلِّ ما �أو�صَ

فةٌ مُلازِمَة للكني�سةِ كحاملة بُ�شرى. فالتَعليمُ والتَلْمَذة �صِ

الى  يقودُ  عادةِ،   ال�سَّ الى  يَقودُ  بابٌ  هي  الم�سيحيةُ  فالَتَن�شئةُ 
لام القائم على الحُريّة و على كرامةِ الإن�سان. بِناءِ مُجتَمعِ ال�سَّ

�إنَّ التَن�شئة الم�سيحية للكبار التي تُقامُ في كلِّ يوم �أربعاء في 

حرم المطرانية هي جوهرية تهدف الى نُموِ المُ�ؤمِن فى مَ�سيرتِه 
الرّوحية وامْتِلائه مِنَ الله.

الرّوح  مِنَ  بوَحي  �إليها  قُ  نَتَطَرَّ التى  قة  المُتَفَرِّ المَوا�ضيعَ  �إنَّ 
قلوبَنا  تَمْلأُ  كا�ش  الدَّ �شربل  الخوري  ومُر�شِدنا  لراعِينا  القُد�س 

ب. بهجةً وفرحاً، فرحَ اللّقاءِ بالرَّ
بِ �سائرون. و�إننا على خُطى الرَّ

هدى ال�سويدي 

التعليم المسيحيّ للبالغين

الجماعة العيليةّ
لم تكن رعيتنا يوماً بعيدة عن الهموم والم�شاكل العائلية ولم تعر اهتمامها يوماً الّا لتنمية 

الروح الم�سيحية في عائلاتنا وفي �صميم بيوتنا. 
وتعزيزاً لهذه الر�سالة وتر�سيخها �أكثر ف�أكثر فقد عمدت الرعية في �أيلول الما�ضي، الى 
�إن�شاء جماعة عائلية م�ؤلّفة من �سبع ثنائيين يجتمعون �شهرياً ومداورة في بيت من بيوت هذه 

العائلات ، وذلك بح�ضور كهنة الرعيّة .
الحياة  بجوهر  تتعلق  وحياتية  اجتماعية  موا�ضيع  طرح  الى  الإجتماعات  هذه  تهدف 

العائلية وكيفية تغذيتها روحياً ورعويّاً.
ونذكر بالمنا�سبة تزامن �أحد لااجتماعات مع الزيارة الراعوية ل�صاحب ال�سيادة المطران 

�أنطوان نبيل العنداري لرعية �أدما، ف�أ�ضفى ح�ضوره على لااجتماع نكهة وبركة خا�صة.
تجدر الإ�شارة الى �أن هذه الجماعة العائلية هي لااولى في رعيتنا على �أمل �أن تكون نواة 

لجماعات �أخرى على غرار باقي رعايا الأبر�شية.
مايا  القدي�س زغيب
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التعليم المسيحيّ للأولاد
الو�صايا الع�شر

1. �أنا هو الربّ �إلهك . لا يكن لك �آلهة �أخرى تجاهي.
2. لا تحلف با�سم الربّ �إلهك باطلا.

3. اذكر يوم ال�سبت لتقدّ�سه.
4. �أكرم �أباك و �أمّك.

5. لا تقتل.
6. لا تزن.

7. لا ت�سرق.
8. لا ت�شهد على قريبك �شهادة زور.

9. لا ت�شته امر�أة قريبك.
10. لا ت�شته مقتنى قريبك.

و�صايا الكني�سة ال�سبع
1. ا�سمع القدا�س بالتمام- �أيام الآحاد والأعياد البطالة.

مِ ال�صوم الكبير- و�سائر الأ�صوام المفرو�ضة. 2.  �صً
3.  انقطع عن اللحم يوم الجمعة.

ة واحدة في ال�سنة. 4.  �أعترف بخطاياك – قلَّما يكون مرَّ
ة واحدة في ال�سنة –  5.  تناول القربان الأقد�س – قلَّما يكون مرَّ

في الأيام الف�صحية.
6.  �أوف البركة �أي الع�شر – بح�سب العادة.

الأزمنة  في  بالعر�س  لااحتفال  عن  امتنع    .7
مة. المحرَّ

�أ�ســـــــــرار 
الكني�سة ال�سبعة

المعموديّة  • �سرّ 
التثبيت  • �سرّ 

الإفخار�ستيّا  • �سرّ 
الكهنوت  • �سرّ 

الزواج  • �سرّ 
التوبة  • �سرّ 

المر�ضى  م�سحة  • �سرّ 

التعليم الم�سيحي للأولاد: من عمر الخام�سة حتى الثالثة ع�شر كلّ يوم جمعة 
من ال�ساعة الرابعة والن�صف حتى ال�ساد�سة م�ساءً �إبتداءً من �أوّل ت�شرين الأوّل حتى �آخر �أيار.

الم�س�ؤولة: ميرنا معوّ�ض
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التح�ضير للمناولة الأولى كل يوم جمعة 
من ال�ساد�سة حتى ال�سابعة م�ساءً �أبتداءً من �أوّل ت�شرين الأوّل.

الم�س�ؤولة: رانيا دياب

يو 35/6

هو "�أنا 
خبز الحياة.
من ي�أتي �إليّ 
فلن يجوع"

المناولة الأولى في رعيتّنا 
11- 12 �أيار 2019
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التح�ضير للمناولة الأولى كل يوم جمعة 
من ال�ساد�سة حتى ال�سابعة م�ساءً �أبتداءً من �أوّل ت�شرين الأوّل.

الم�س�ؤولة: رانيا دياب
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أخويةّ فرسان العذراء

أخويةّ طلائع العذراء

هر  الظُّ بعد  الثالثة  ال�ساعةِ  من  �سبت  يومِ  كلِّ  الفر�سان  في  نلتقي 
بع�ض  يليها  كان  التي  الله  كلمة  حولَ  والن�صف  الرابعة  ال�ساعة  حتى 
ية، فزُرْنا  الأعمال الترفيهية. ومن �ضمنِ ن�شاطاتِنا كان لنا وقفات روحِّ
مار جرج�س المزارع في ال�صفرا احتفالًا بعيد الف�صح. وكان قد �سَبقَ 
لنا و�أَقمنا �إحتفالًا مميَّزاً بمنا�سبة عيد القدي�سة بربارة وانتخبنا �أجمل 
�س لمريم  زيّ تنكري من ت�صميم الأولاد. دون �أن نن�سى التح�ضير للتكرُّ
العذراء، �شفيعة �أخوية الفر�سان ورفيقتنا �صوب ي�سوع،  وتجديد الوعد 

في الرعية لل�سنة الثانية على التوالي وذلك في 26 �أيار.
 وبالإ�ضافةِ �إلى اللقاءات في الرّعية، �شارَكْنا بن�شاطاتٍ على �صعيدِ 

الأبر�شية كالإحتفالِ بعيدِ الفر�سان في الخام�س من �أيار حيث تَ�شاركْنا 
وكلِّ الفر�سان في الأبر�شية فرح العيد واللقاء.

وقفة وطنية  لنا  لبنان، كان  �سيدة  للعذراء مريم،  ونحن كفر�سان 
في عيد الإ�ستقلال، �إذ احتفلنا من خلال لقاءات توعوية حول الوطن 
وحبّنا له. وفي لقاءٍ �آخر، ا�ستقبلْنا قوى الأمن الداخلي في �إطار الدورة 

التوعوية لل�سلامة المرورية.
ينتظر الأولاد لقاءات الأخوية ا�سبوعياً فيتعرفون من خلالها الى 

ي�سوع الم�سيح الذي يدخل الفرحة الى قلوبهم.

ةً عندما تنادينا الخدمة ُ  في الطَليعة نَ�سعى دوماً �أن نكونَ، وخا�صّ
ماوي نت�شبّهُ ونقتدي بعطائه المجاني  الرعوية، لأنّنا ك�أبناء للآب ال�سَّ
لنا، كنّا جماعة حيّة في الرّعية ولا زلنا نختبرُ عملَ الله ونعي�شُ بمجانية 
دعم  عمل  لنا  فكان  والرعوي.  ال�شخ�صي  نموّنا  لخير  وذلك  مطلقة، 
ت�أمين  في  لااجتماعية في رعيتنا وذلك من خلال م�ساعدتهم  للجنة 

ح�ص�ص غذائية لدعم العائلات المحتاجة في رعيتنا.
ال�ساعة  عند  جمعة  نهار  كلِّ  الأ�سبوعبة  لقاءاتنا  �إلى  وبالإ�ضافة 

ال�سابعة م�ساءً، �شاركنا في �سهرات �إنجيلية و�ساعات توبة، كما �أقمنا 
 Be عنوان  تحت  ال�صوم  زمن  في  فاريا  في  ترفيهي  روح��ي  �آن��د  ويك 
في  الوعد  وتجديد  التكري�س  خلال  من  الم�سيرة  و�أكملنا   .Happy
تدفعنا  الخطوة  �أيار، وهذه  التوالي في 26  الثانية على  لل�سنة  الرّعية 
للإلتزام �أكثر ف�أكثر وتحمّل الم��سؤولية، فنكون قدوةً للآخرين. و�أنْهَينا 
ال�سنة بالم�شي على "درب ال�سما" متّجهين �إلى مزار �سيدة لبنان في 

حري�صا.

ال�شدياق فرز طوق 
م�س�ؤول

الفر�سان والطلائع
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سنة مرتّ على الوعد الذي قطعناه 
أمام الله وأمام أهلنا ورعيتّنا

�سنة مرّت على �إلتزامنا في كني�سة �صارت لنا �أمّاً حقيقيّة تحت�ضننا 
وت�ؤمن بطاقاتنا. 

ودور  هويّة  لنا  ف�أ�صبح  الأخويّات  لعائلة  �إنتمائنا  على  مرّت  �سنة 
ونحملها  ون�شاطاتنا  �إجتماعاتنا  في  نعي�شها  ر�سالة  والأهمّ...ر�سالة: 

�صوب الآخر. 
المقدّ�س  الكتاب  حول  ال�سنة،  هذه  خلال  لقاءاتنا  تمحورت  وقد 
مميّزاً  مكاناً  لل�صلاة  يكون  �أن  على  حر�صنا  وقد  الكني�سة.  وتعاليم 
في حياتنا الجماعيّة، ف�صلّينا معًا و�سجدنا للقربان المقدّ�س وت�أمّلنا 

 . بكلمة ّهللا
فتقا  نهرا-  مار  دير  في  الميلاد  زمن  في  روحية  بريا�ضة  فقمنا 
يومين  مدى  على  الوردية  �سيدة  كني�سة  في  ال�صوم  زمن  في  و�أي�ضاً 

متتاليين.
خلال  من  ارت��وى  الذي  للمعرفة  عط�شنا  وكذلك  كثيرة،  �أ�سئلتنا 
الى  ا�ستمعنا  الموا�ضيع،حيث  مختلف  في  ائيّين  لأخ�صّ ا�ست�ضافتنا 
�شهادة حياة لل�سيدة هيام ابو �شديد وال�سيد طوني الأ�شقر، الأمر الذي 
�شجّعنا للإنطلاق والمبادرة نحو الآخر وعي�ش الر�سالة بدءاً بم�ساعدة 

أخويةّ شبيبة العذراء
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من هم بحاجة �إلينا في مختلف المجالات: فاحتفلنا مع �شباب و�شابات 
"�أنت �أخي" بعيد البربارة ومع المدمنين في مركز "�سعادة ال�سماء" 

في منطقة المعي�صرة .
ثمارٌ كثيرة ح�صدناها �أهمّها ال�صداقة والمحبّة الأخويّة المتبادلة 

وال�صلاة والرجاء ب�أنّ الله معنا وهو يقود خطانا. 
فكيف �ستكون ال�سنة المقبلة؟.

ويقودُ خطانا  يرعانا  ب�أنّ الله   ثقة  كلنا  يحيّرنا..لأننا  ��سؤال لا   ..
ب�شفاعة �أمنا مريم بالإ�ضافة الى كني�ستنا التي تحت�ضننا وتحر�ص على 

نموّنا الفكري والروحيّ والإيماني. 
مع التذكير ب�أنَّ �أخوية �شبيبة العذراء تجتمع كل يوم �إثنين ال�ساعة 

الثامنة م�ساءً في �صالون كني�سة الرعية.
يا�سمينا �صوما 
     م�س�ؤولة ال�شبيبة 
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"Unis au nom de Marie"
D'une anneé à l'autre, la chorale Notre Dame des Dons-
Adma nous épathe avec sa discipline incomparable et 
son professionalisme musical.
Parfaitement orchestrés par Marc Korkmaz, 20 chor-
istes réussissent, avec leurs voix velloutées, à mettre en 
valeur leur énorme potentiel dans les messes domini-
cales et un récital annuel priant Dieu et honorant la Vi-
erge Marie.
De même, les grandes cérémonies liturgiques sont tou-

jours célébrées de façon agréable et sereine sous le haut 
patronage de son excellence Mgr Antoine Nabil Andari.
Derrière les coulisses, et un peu loin du cadre spir-
ituel et religieux, tant de liens se tissent et beaucoup 
d'amitiés naissent.
La Cathédrale Notre Dame des Dons- Adma a vrai-
ment de quoi être fière et réussira toujours à attirer 
d'innombrables croyants, ne cherchant q'une ambiance 
pieuse et priante pour invoquer Dieu.

Charlotte Bassil

جوقة الكاتدرائيةّ

فيها، مما جعلَ  لااطفال  المرنمينَ  وزادَ عددُ  الجوقةُ  نَمَتْ هذه 
معها ال�صلاة كترنيمةً ي�سمَعُها الُله فتُفرِح قلبَه.  وا�ستعداداً لخدمةِ 
كل  في  �أ�سبوعية   تمارينَ  نظمّنا  الآحاد،  �أيامَ  تُقامُ  التي  القدا�سات 
يومِ �أربعاء عند ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءً ويوم الأحد ال�ساعة التا�سعة 
التمارين  ال��ى  لااطفال.بالإ�ضافة  ق��دا�س��  قبل  �صباحاً  والن�صف 
وكذلك  الكاتدرائيّة  جوقة  مع  ال�شعانين  قدا�س  بخدمة  الخا�صة 
الإحتفال بالقربانة لااولى. ولل�سنةِ الثالثة على التوالي، كان للأطفال 
ري�سيتال  �أقَمْنا  حيثُ  الرعية،  في  الميلاد  عيد  احتفالات  في  دوراً 

."Chantôns Noël 4" ميلادي

جوقة الأطفال

ال�شدياق فرز طوق 
م�س�ؤول الجوقة
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في قلبها، في حنان �أمومتها... نلتقي لنفعل كما في عر�س قانا "ما 
ي�أمرنا به." 

التي  العطايا  و�سيدة  الأم  �إنها  الكني�سة؛  و�أم  ي�سوع  �أم  �إنّها مريم، 
تغرف من حنايا قلبه... من ي�سوعها الذي تحت�ضنه �إلها" و�إن�ساناً.

للكلمة  و�إ�صغاءًا  ترنيمًا  عانقناها  عم  النِّ من  �أزمنةٌ  جديدةٌ،  �سنةٌ 
الليتورجية،  ال�سّنة  مدار  على  حي!  ماء  �أنهار  قلوبنا  في  تفي�ض  التي 
والحنجرة.  والج�سد  القلب  ا�ستعداد  في  وترنيم،  ت�سبيح  في  وقفنا 
وقفنا، على �أهبة الإ�ستعداد والخدمة، بلبا�سنا الأ�صفر لنرنم نورَك يا 
ة ال"�أغابيّة"  مبدع الكون ومعطي الحياة!  ومن هناك، من على المن�صّ
ت�سمّرت �أعيننا على ذاك الم�صلوب الذي �شرّع يديه حبّا" حتى الألم. 
في�ضا"  قلوبنا  امتلأت  قربانا"،  والخبز  الكلمة  ك�سر  ومع  هناك،  من 
في مرافقة وتلمذة بعظات �أ�شبعت جوعنا �إليك يا رب! "�أَما كانَ قلبُنا 
ريق ويَ�شرَحُ لنا الكُتُب ؟"  ثُنا في الطَّ درِنا، حينَ كان يُحَدِّ مُتَّقِداً في �صَ
لوقا 32/24 . وعرفناه عند ك�سر الخبز، وعرفناه عند ك�سر الكلمة... 

وفيهما جوهر خدمتنا الإفخار�ستية! 
انطلقت  البيعة  تجديد  �أح��د  في  الليتورجية  ال�سنة  افتتاح  مع   
خدمتنا؛ وتجاوبا" مع دعوة الرّب لنا، نحن ر�سل الألف الثالث، لإعلان 
البثّ  مغامرة  انطلقت  الأول��ى،  للمرّة  الأر�ض��،  �أقا�صي  حتى  الب�شارة 
المبا�شر و�إن بتقنيات متوا�ضعة، اذ �شُرّعت الأبواب وجُنّدت المواهب 
لخدمة الب�شارة كي ي�صل الت�سبيح الى كل نف�س تتوق الى الرب ب�أنجلةٍ 
للذبيحة  مبا�شر  بثّ  عبر  الكونية  القرية  م�ساحة  امتداد  على  جديدة 
الإلهية من خلال ال�صفحة الر�سمية لجوقة ال Agapee عبر الفاي�س 

بوك واليو تيوب.
 وتوالت الآحاد خدمة" وت�سبيحا" في زمن المجيء والميلاد الذي 
تُوّج ب�إ�صدار ميلادي حمل �إ�سم "قلبي مهيا مغارة" الذي تمَّ ت�سجيلهُ 
بحرفية في كاتدرائيّة �سيدة العطايا ومعه يكون �إ�صدار الألبوم الأول 
مهيا  "قلبي  ترنيمة  ولادة  م�صدر  الرعيّة  في  خدمتنا  خلال  لجوقتنا 
رت وتمّ ون�شرها على �صفحة الجوقة عبر فاي�س بوك  مغارة" التي �صوَّ

ويو تيوب.
المطران  ال�سيادة  ل�صاحب  الرعوية  الزيارة  �أي�ضا"  ن�ستذكر 
جوقتنا  بها  خ�صّ  التي  الإحترام،  ال�سامي  العنداري  نبيل  �أنطوان 
فكان اللقاء بركةً �أبويةً غاليةً قدّمها الأب والراعي لأبناء �أبر�شيته 
ح�صاد  م��ن  باقة  ل��ه  هديتنا  فكانت  وج��م��اع��ات.   ولجانًا  رع��اي��ا 
قائد  �أعدّه  بفيلمٍ  موثّقة  �سنة  وع�شرين  ثمانٍ  لأكثر من  الذكريات 
وال��ذي  للمنا�سبة  ي�صا"  خ�صّ �سيقلي  كمال  وم�ؤ�س�سها  الجوقة 

احت�ضن م�سيرة فرحنا منذ البدايات وحتى اللحظة العابرة. 
ري�سيتالات  لتقديم  الدعوة  الجوقة  لبّت  ال�سّنة،  وخلال هذه 
ميلادية وف�صحيه عدة في مختلف الرعايا والمناطق منها رعية 

مار  رعية  الفيل،  �سن  البير-  �سيدة  رعية  غزير،   - الحب�شية  ال�سيدة 
الكحالة  النور-  �إمّ  ال�سيدة  رعية  ال�صوّان،  �ضهر  وباخو�س-  �سركي�س 

وغيرها.
�أمّا قمّة عطائنا لهذه ال�سنة فكان يوم الجمعة العظيمة مع مريم �أم 
الفادي، من خلال �أم�سية م�صليّة لتعزية العذراء ب�أ�صواتنا التي عانقت 
خ�صي�صا" لهذه  �أع��دّت  وت�أملات  ترانيم  خلال  من  و�أم��ه  الم�صلوب 
الأم�سية، وبها كنّا �ساجدين و�إن وقوفا" لآلامك ايّها الم�سيح التي بها 
خلّ�صت العالم. وقد �سبقت الأم�سية، كما جرت العادة، �سهرة ب�ستان 
الزيتون حتى منت�صف ليل خمي�س الأ�سرار، فكنّا معه هناك في يقظة 
�سجين  الإلهي،  الحب  لذاك  و�صلاةً  وامتناناً  وت�سبيحاً  �سجوداً  القلب 

القربان المقدّ�س الذي يهب ذاته حتى المنتهى.
ومع الحُب المنت�صر الذي غلب الموت بالموت، رنّمنا القيامة في 
عيد  مع  خدمتنا  نختتم  �سنة  وككل  الأح��د.  فجر  عند  الف�صح  قدّا�س 

�شفيعة رعيتنا، الأم والملكة �سيدة العطايا.
�شكراً لك يا مالئ قلوبنا فرحاً و�أفواهنا ت�سبيحاً.

 لك وحدك نكر�س ذواتنا ومواهبنا.
كلّ  �أجل  ومن  �شيء،  كل  عن  لك،  نقرّبه  لك،  هو  مما  لك،  "ما 

      " �شيء.
بترا طوق الهندي

جوقة الأغابي
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عُ�شرون �سنة: )1999 – 2019(
تْ على تكري�سِ �أولِ "عائلة قلب ي�سوع« في رعيّتنا. عُ�شرونَ �سنة مَرَّ

فكانَتْ �أولَ جماعةٍ ت�أ�سَ�سَتْ في الرّعية ونَمَتْ في كَنَفِها.
�أنْ  ومعه،  الله  �أمامَ  �أنفُ�سِنا  على  قَطَعْناه  عهدٍ  مِنْ  �سنة  عُ�شرونَ 
الّذين لا  كلِّ  �س، عن  المُقدَّ القربانِ  �أمامَ  وال�سُجود  لاةِ  بال�صّ نُعوّ�ضَ 

يعرِفونَه ولا يُحِبونَه... 
لَة لقَلبِ ي�سوع الأقد�س،  لاة الت�ساعية المُتوا�صِ عُ�شرونَ �سنة من �صَ
الروحية، ومن  الريا�ضات  ق بكلمة الله، من  التعمُّ اللّقاءات، من  من 

عائلة قلب يسوع
»تعالوا إليّ يا جميع المُتعبين والمُثقَلين بالأحمال، وأنا أريحكم.

إحملوا نِيري عليكم، وكونوا لي تلاميذ، لانيّ وديعٌ ومتواضعُ القلب، فتجدوا راحة لنفوسكم«
متى 29-28/11

�أعمال الرّحمة... 
�أول كُل جمعة من ال�شّهر  عُ�شرونَ �سنة من الإجتماع بعدَ قُدا�س 

لتلاوة مَ�سبَحة وزياح قلب ي�سوع.
للكلمةٍ  ما  بكلّ  �أخ��وَةً«  »�أ�ضحَتْ  وجيرة  �صُحبة  �سنة من  عُ�شرونَ 

من معنى.
فالإنتماءُ �إلى العائلة �أ�شاعَ روحَ الوحدةِ والمحبّة فيما بيننا .

عُ�شرونَ �سنة ومنَا مَنْ انتَقلَ �إلى جِوارِ الربّ، �أو غادرَ �أدما نهائياً. 
لاة  ال�صّ في  عَهدِها  على  �أبقاها  جُ��دد  �أع�ضاء  �إن�ضمام  ولكن 

المتوا�صلة لقلب ي�سوع الأقد�س على مدارِ ال�سنة .
عُ�شرونَ �سنة والعائلةُ نا�شطةٌ في الرّعية ف�أزْهَرَتْ ثلاثَ عائلات 

لقلب ي�سوع ومِن رحَمِها وُلِدَتْ �أي�ضاً جَماعة الوردية. 
نيّةِ  وعلى  البَع�ض  نا  بع�ضِ نوايا  على  نُ�صلّي  ونحن  �سنة  عُ�شرونَ 

مُر�شدِنا خادم الرعية. 
عفِنا، باقونَ على العهد والأمانةِ لر�سالتِنا ! عُ�شرونَ �سنة ورغم �ضُ

عُ بينَ يديكَ كلّ ذواتِنا و�أفعالِنا وعائلاتِنا،  "يا ربّ، نَ�ضَ
�إرحمْ مَن انتقلَ مِن بيننا و�أعطي ال�صحّة للمر�ضى منا!"

"يا ي�سوع  – ماري �ألاكوك نقولُ:   ومَعَ القدي�سة مرغريت 
�إذاً  رتِكَ، تعالَ  �أمْكُثَ في حَ�ضْ �أنْ  �أ�ستطيعُ  �أنني لا  حبيبي! بما 

�س كلَّ ما �أفعلُه، لأنَّ كلَّ �شيءٍ هو من �أجلِك«. معي لكي تقدِّ
 هند معوّ�ض
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جماعة الورديةّ
�أجواء عيد الميلاد دائماً احلى حينما نجتمع حول العذراء مريم 

لن�شاركها فرحتها بولادة ي�سوع. 
بفرح  به  الذي نحتفل  ي�سوع  اعتماد  الغطا�س، عيد  وكذلك عيد 

كبير .. 
وفي زمن ال�صوم كان لنا وقفة روحية في دير القدي�سة رفقا –

جربتا مع الخوري �شربل الدكا�ش ، خادم رعيتنا، بم�شاركة عدد لا 
ب�أ�س به من �سيدات الرعية  وقد خيّم على هذه الوقفة جو من �صفاء 

الفكر قادنا الى �أ�سمى الروحانيات..
المر�ضى في م�ست�شفى  الوردية مع  اجتماع و�صلاة  لنا  كان  كما 
مريم  العذراء  ب�شفاعة  لهم  تمنينا  �أن  بعد  وغادرنا  القرطباوي، 

ال�شفاء التام الروحي والج�سدي..
حول  الإجتماع  هو  الوردية   جماعة  هدف  �أن  بالمنا�سبة  ر  نذكِّ
ال�ساعة  عند  خمي�س  يوم  كل  الرعية  بيوت  �أح��د  في  مريم  العذراء 
الحادية ع�شرة قبل الظهر حيثُ يُ�صار �ألى تلاوة �صلاة الم�سبحة مع 

ت�أملات وتراتيل مختلفة .
يليها قراءة لاانجيل المقد�س و�شرحه من قِبل كاهن الرعية من 
ثمَّ الإجابة على �أ�سئلة الحا�ضرين بطريقة مقت�ضبة وفي الختام زياح 

العذراء.

و�إنطلاقاً من ذلك ن�صبو الى �أن تبقى �شعلة م�سبحة العذراء مُ�ضاءة 
على مدار لاايام والأزمان...

�أع�ضاء هذه الجماعة اكثر  مع الوقت..  ن�أمل ان يزداد  عدد  كما 
للراغبين بالم�شاركة الرجاء الإت�صال على الرقم 03/409063

من كان للعذراء اميناً، يعي�ش بعنايتها هنيئاً..

�آنا ماريا �أبي �شاهين
الم�س�ؤولة 
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Edde Sands   العشاء السنوي في  مجمع
25 نيسان 2018
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A MAN

OF HIS WORD
المطران  ال�سيادة  �صاحب  وح�ضور  برعاية 
�شارك  لااحترام  ال�سامي  العنداري  نبيل  �أنطوان 
العر�ض  ح�ضور  في  الرعيّة  �أبناء  من  كبير  عدد 
 A MAN OF HIS الأوّل لفيلم البابا فرن�سي�س 
WORD في �سينما �إ�سبا�س 2000 - الزوق  والتي 

�ضمنته الرعيّة في 25 �أيلول 2018.

تمثال القديس شربل
في ساحة الكاتدرائية

يا شربل
صليّ عناّ!
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�إ�سمك عم �صلي،  يا عدرا يا �إمي!!!
لل�سَنةِ الثالثة على التّوالي تَقومُ رعيّةُ �سيّدة العطايا – �أدما بتكريم 

�صِ لها. �سيدتَنا مريم العذراء  في �شهرِ الورديّة المُخَ�صَّ
دحتْ �أ�صواتُ جوقةِ  ولهذه المُنا�سبة و�أمامَ ح�ضورٍ مِل�ؤهُ الفرح، �صَ
وت�سبيحاً  تمجيداً  الكني�سة  �أرج��اءَ  تملأُ  تكادُ  �أنغامٌ  تُرافِقُها  عية  الرَّ

لمريم. كيفَ لا ! وهي �أمُّ الله، و�سيّدة العطايا و�سيّدة الوردية!
�أداء  في  نِعَمٍ  من  عليها  الله ُ �أفا�ضَ  بما  الرّعية،  جوقةُ  وت�ستمرُ 
التراتيلِ في جميعِ الإحتفالات، تَكريماً للعذراء مريم، مَعَ  �إيمانها ب�أنَّ 

مّنْ يُرَتِل يكونُ قد �صلَّى مرتين .
دنيز ب�ستاني 

ريسيتال روحي بعنوان "إسمك عم صليّ"
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أحد الشعانين وأسبوع الآلام في رعيةّ أدما
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" وسكن بيننا " 
�إنَّه عنوان زيارة راعي الأبر�شية �سيادة المطران �أنطوان نبيل العنداري 

ال�سامي الإحترام لأبناء رعيته "رعية �سيدة العطايا- �أدما "
وعلى �أثَر تحديد موعد الزيارة في زمن الميلاد المجيد وبالتحديد في 
الزيارة  التح�ضيرلهذه  بد�أ  الأول،  كانون  �شهر  من  12و17   بين  ما  الفترة 
البلدية،  وبالتن�سيق مع  بدئها،  ا�سبوع من  وتماماً قبل  �أ�شهر  الرعائية قبل 
المطران خلال جولته في  ب�سيادة  تعليق �صور عملاقة ولافتات ترحب  تمّ 

الرعية. 
في  الرعوي  المجل�س  مع  ك1   12 في  الأربعاء  م�ساء  كان  الأول  اللقاء 
�صالون الكاتدرائية حيثُ �ألقى خادم الرعية الخوري �شربل الدكا�ش كلمة 
ترحيبية وعرّف فيها �سيادة المطران على الأع�ضاء الم�شاركين في اللقاء 
من الوقف ومعلمي التعليم الم�سيحي ، م��سؤولي الفر�سان والطلائع وال�شبيبة 

وم��سؤولي الجماعات  الر�سوليّة واللجان. 
معو�ض  هند  ال�سيّدة  الرعوي  للمجل�س  العامة  للأمينة  كلمة  كانت  ثم 
رحّبت بها ب�سيادة المطران ثمَّ �أعطت نبذة تاريخية عن ت�أ�سي�س الرعية في 
العام 1984 مع بناء �أول كني�سة هي �سيدة الوردية �إلى حين �إعلانها ر�سمياً 
رعية �سيدة العطايا-�أدما بموجب مر�سوم �صدر في 29 �أيارمن �سنة 1999.

مع الإ�شارة الى �أنَّ �أول مجل�س رعوي ت�أ�س�س مع الخوري �شربل الدكا�ش 
وهو ينب�ض الآن بالحركة والحياة خ�صو�صاً مع تكري�س �أول �أخوية للعذراء 

من فر�سان وطلائع و�شبيبة. 
الذي  الدعم  على  المطران  �سيادة  الرعوي  المجل�س  با�سم  �شكرت  ثم 
�أبناء  على  بركة  حلّت  التي  الزيارة  هذه  على  الرب  و�شكرت  للرعية  يوليه 

الرعية. 
بعدها تكلّم كلّ م��سؤول عن فرقته �أو لجنته في الوقت الذي كان يتم فيه 
عر�ض معظم الن�شاطات على �شا�شة عملاقة من خلال موقع الرعية على 

الإنترنت.
التقدّم  على  الرّب  فيها  �شكر  كلمةً  المطران  �سيادة  �ألقى  الختام  وفي 

الذي �أحرزته الرعية �إن في بناء الحجر والب�شر و ختم ب�صلاة وبركة .
بعدها تناول الحا�ضرون لقمة محبة. 

وفي 14 كانون الأول يوم الجمعة ظهراً زار �سيادته يرافقه كهنة الرعية، 
م�ست�شفى القرطباوي حيث �أقام قدا�ساً �شارك فيه المر�ضى مع الراهبات 

والعاملين فيها وتناول بعدها طعام الغداء على مائدة الراهبات .
في  ال�سن  وكبار  المر�ضى  زي��ارة  الرعية  كهنة  مع  �سيادته  ب��د�أ  بعدها 
ال�سبت  انتهت يوم  الزيارات حوالي  14 منزلًا بحيث  الرعيّة و�شملت هذه 

قبل الظهر .
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وعند ال�ساعة ال�سابعة م�ساءً ح�ضر في كاتدرائية �سيدة العطايا 
ري�سيتال ميلادي مُميَّز �أحيته جوقة �أطفال الرعية.

ال�سيدة  وزوج��ت��ه  معو�ض  �سمير  ال�سيد  �أق���ام  الم�ساء  وع��ن��د 
�أمينة ال�صندوق في لجنة الوقف ،ع�شاءً في منزلهما على  ماريان، 
�شرف �سيادته بح�ضور �أع�ضاء لجنة وقف الرعية، تمَّ خلاله تبادل 

الأحاديث حول ��شؤون و�شجون الرعية.
وفي 15 كانون الأول  يوم ال�سبت ا�ستهلّ �صاحب ال�سيادة نهاره 
بلقاء جماعة "ر�سالة حياة " في دير العناية الإلهية في �أدما حيث 
�صلّى معهم �صلاة ال�صباح تلاها لقاء تعارف حول روحانية الجماعة 
ور�سالتها  وبعدها زار المر�ضى في الم�ست�شفى وتناول مع الجماعة 

طعام الفطور. 
عند الظهر، وبدعوة من ال�شدياق فرز طوق وزوجته عبير، تناول 
�صاحب ال�سيادة مع كهنة الرعية طعام الغداء في منزلهما حيث تمَّ 

تبادل الأحاديث حول خبرة الكهنة وال�شدياق في خدمة الرعية.
ليعود عند الثالثة فيلتقي �أخوية فر�سان العذراء وبعدها �سيّدات 

الرعية الملتزمات في عائلة قلب ي�سوع وجماعة الوردية واللجان.
�سيّدة  كني�سة  الى  الجميع  �إنتقل  م�ساءً  ال�ساد�سة  ال�ساعة  وفي 
عيد  بت�ساعية  وختمه  الم�ساء  قدا�سَ  �سيادته  تر�أ�س  حيث  الوردية 

الميلاد.
وتوّج النهار بلقاء مع �أع�ضاء مجل�س بلدية �أدما والدفنة والمختار 

وتناول معهم الع�شاء.
�شارك  العا�شرة  عند  الأول  كانون   16 الأحد  الثالث،  اليوم  وفي 

�سيادته في قدا�س الأطفال وا�ستمع الى �إعترافات الم�ؤمنين .
جوقة  �أع�����ض��اء  التقى  �صباحاً  ع�شر  ال��ح��ادي��ة  ال�ساعة  وع��ن��د  

الكاتدرائية. 
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بعد ذلك تر�أ�س �سيادته قدا�س الرعية عند ال�ساعة الحادية ع�شرة والن�صف 
غداء  الرعية  �أبناء  �شارك  حيث  الكاتدرائية  �صالون  �إل��ى  بعدها  من  وانتقل 
�سيادته، كلمات  ور�سالة  لفيلم عن حياة  تخلّله عر�ض  الذي  ال�سنوي،  الميلاد 

�شكر وتقدير من �أبناء الرعية وبرنامج ترفيهي خا�ص بالأولاد.
وعند ال�ساعة  ال�ساد�سة م�ساءً التقى �أخوية �شبيبة العذراء و�شارك بعدها 
اليهم في كر�سي الإعتراف وختم  ا�ستمع  الم�سائي حيث  القدا�س  ال�شبيبة في 
ومن  الجوقة  تاريخ  عن  تعريف  تخلّله  الأغابي  جوقة  مع  بلقاء  النهار  �سيادته 

بعدها لقمة محبة.
ختام الزيارة، كان بلقاء �سيادته، بح�ضور كهنة الرعية، مع الجماعة العيلية 
الأولى في الرعية وذلك في يوم الإثنين 17 كانون الأول عند ال�ساعة الثامنة 

م�ساءً في منزل ال�سيّد رالف الهوا وزوجته مها تخلّله حديث روحي وع�شاء. 
كان لهذه الزيارة وقعاً مميزاً على �أبناء الرعية �إذ قرّبت بين الراعي و�أبنائه 
بحيث جددت نفو�سنا وحرّكت فيها ح�سّ الإجتهاد للتقدم والمثابرة في العمل 
لأجل بناء كني�ستنا حجراً وب�شراً. وا�ستطاع �صاحب ال�سيادة، بعفويته وتوا�ضعه 

المعهودين الإنتقال من" و�سكن بيننا" الى "و�سكن قلوبنا".
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PAROISSE EN FÊTE     2   - Mai 2018 
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PAROISSE EN FÊTE     3   - Mai 2019 
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سوا عدرب 
السما

في 29 أيار  2019
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تكريس الأخويات
اليومَ عيدُك يا �سيدة العطايا 
انتِ كنتِ للخلا�ص البداية

ت�شَفعي فينا مريم �إلى ما لا نهاية
يا من ائتمنَك ابنُك على كل البرايا 

فكنتِ للر�سلِ والتلاميذِ الهِداية 
�إ�شفقي على �شعب دمّرته البلايا 

فتنا�سى وخالف الو�صايا
واليوم يطلب من امومتِك الحماية

ومن ال�شرِّ والخطيئةِ الوقاية 
�أحُر�سيه وامنحيه العناية

ولتكن النعم ال�سماوية له من اجمل الهَدايا
يا "نَعَمَ" م�شروع الله  ويا �أجمل �آية !!!!!

يا مريم يا �سيدة العطايا

دنيز ب�ستاني
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voice of heaven  جوقة

إلى أمال أحمر نصري
من حلب �إلى كندا مروراً بلبنان! 

 – كم كانت مثمرة فترة وجودك في رعيّة �سيدة العطايا 
ربوع  الى  او�صلتك  التي  الم�ؤ�سفة  الظروف  بالرغم من  �أدما، 

وطننا! 
فقد بادرتِ الى لاانتماء الفعلي  �إلى رعيتنا، ف�شاركت بكل 
جدٍ وتفانٍ في مختلف ن�شاطاتها. نذكر منها لااهتمام بتح�ضير 
يوم  كل  المقد�س  للقربان  ال�سجود  �ساعة  لانجاح  يلزم  ما  كل 
كل  الرعيّة  ب�أولاد  الخا�ص  الم�سيحي  التعليم  وكذلك  خمي�س، 
�إلى مهام اخرى كونك كنت ع�ضواً في  بالا�ضافة  يوم جمعة، 

المجل�س الراعوي.
ا�ضطرارك  ب�سبب  انظارنا  عن  ق�سراً  بعدت  وان  ولكن، 
للهجرة مجدداً الى كندا، ف�أنت ما زلت بيننا لما تركت من اثر 

فعال ومثمر في رعية �أدما.

�سنتذكرك دوماً ونطلب الى الرب ي�سوع �أن يقود خطاك في كل مل 
تقومين به.

وفقك الله يا �أمال �آملين ان نلتقي بك مجددَا.
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برنامج القدّاسات

الرجاء ت�سجيل رقم الرعية
كي ي�صلكم

المعلومات المتعلقة
بن�شاطات الرعية 

فقط ومجاناً
Whatsapp عبر الـ

 81 750707

الخوري �شربل الدكّا�ش 		 �إ�شراف:
هند معوّ�ض 		 �إعــداد: 

نيللا يونان و�شاديا بدوي   		 تحرير:

:  �أنّا �سليمان 		 تنفيذ فنّي
  : مونتاج الغلاف	

 		 : 		 طباعة

DID YOU KNOW?
ADMA’S PARISH NOW HAS

website

e-mail

www.paroisseadma.com

info@paroisseadma.com

ADD US TO

YOUR CONTACT LIST

81 750 707

التوقيت الصيفي: 
) حزيران- تموز- آب- أيلول(

تتوقف جميع الن�شاطات وي�صبح برنامج القدا�سات كالتالي:
في كني�سة �سيدة الوردية:

ا	لإثنين والجمعة: الثامنة �صباحاً
ا	لثلاثاء، الأربعاء،الخمي�س، ال�سبت والأحد : ال�سابعة م�ساءً

في كاتدرائية �سيدة العطايا:
ا	لأحد 11:30 �صباحاً

التوقيت الشتوي:  
)من أول تشرين الأول حتى آخر أيار(

في كني�سة �سيدة الوردية:
ا	لثلاثاء، الأربعاء، الخمي�س وال�سبت : ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءً  

كل خمي�س �سجود و�إعترافات بعد القدا�س. 	
في كاتدرائية �سيدة العطايا:

لاا	ثنين والجمعة 7:45 
ا	لأحد   10:00 قدّا�س الأطفال 

	            11:30 قدّا�س الرعية 
	            7:00 م�ساءً قدّا�س ال�شبيبة 

 BILAN  DE LA PAROISSE NOTRE DAME DES DONS - ADMA 
Du 1 JANVIER 2018 AU 31 DECEMBRE  2018

بيان صندوق وقف رعيةّ سيدّة العطايا - أدما

من ال�صواني  
من الحفلات والن�شاطات المختلفة   

بدل �أكاليل 
�أعرا�س وعمادات

 $39,949 
 $96,897 
$49,404 
 $21,682 

 $207,932 

 $39,454 
 $48,018 

$4,804 

$40,712
$48,232
$79,534

المداخيل
المصاريف

�أجور
م�صاريف الكني�سة

�أعمال البناء
 $168,478 

Young & Dynamic
Daccache Printing House 
             Amchit - 03 / 606310

مجموع  �سنة 2018 
مجموع  �سنة 2017

الر�صيد ال�سابق في ال�صندوق 2016 وما قبل
الر�صيد  في ال�صندوق حتى �آخر 2018/12/31

paroisseadma

 $92,276 


