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Business Solutions

|
You can take your business to the next level. Being afraid means that you care about III
what you do, and so do we! Business Solutions from Byblos Bank offers you up

to 60% financing, repaid over 3 years, of your Working Capital to cover anything from BYBLOS BANK
buying raw materials to settling rent or paying salaries.

(01) 20 50 50 . byblosbank.com
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Banking Beyond Borders

77 branches in Lebanon
16 branches in Australia
3 branches in Europe
5 branches in the Sultanate of Oman
3 representative offices

Breaking new grounds to offer you
an outstanding banking experience.
Going Beyond Borders to serve you.
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We can also run the same risks as the neighbours at
Nazareth, when within our communities the Gospel seeks
to be lived concretely. We begin to say: But these young
people, aren’t they the children of Mary, Joseph, aren’t they
the brothers and sisters of so and so? Are these not the
youngsters we saw grow up? That one over there, wasn’t he
the one who kept breaking windows with his ball? What was
born as prophecy and proclamation of the kingdom of God
gets domesticated and impoverished.
Attempts to domesticate the word of
God occur daily.

You too, dear young people, can
experience this whenever you think that
your mission, your vocation, even your life itself, is a promise
far off in the future, having nothing to do with the present.
As if being young were a kind of waiting room, where we
sit around until we are called. And in the “meantime”, we
adults or you yourselves invent a hygienically sealed future,
without consequences, where everything is safe, secure
and “well insured”. A “make-believe” happiness. So we
“ tranquilize ” you, we numb you into keeping quiet, not
asking or questioning; and in that “meantime” your dreams

God is concrete
because
Love is concrete
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lose their buoyancy, they begin to become flat and dreary,
petty and plaintive (cf. Palm Sunday Homily, 25 March
2018). Only because we think, or you think, that your now
has not yet come, that you are too young to be involved in
dreaming about and working for the future.

One of the fruits of the last Synod was the enrichment that
came from being able to meet and above all to listen to one
another. The enrichment of intergenerational dialogue, the
enrichment of exchange and the value
of realizing that we need one another,
that we have to work to create channels
and spaces that encourage dreaming
of and working for tomorrow, starting
today. And this, not in isolation, but rather side by side,
creating a common space. A space that is not simply taken
for granted, or won in a lottery, but a space for which you
too must fight.

You, dear young people, are not the future but the now
of God. He invites you and calls you in your communities
and cities to go out and find your grandparents, your elders;
to stand up and with them to speak out and realize the dream
that the Lord has dreamed for you.
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«You are not the tomorrow,

you are the Now of God»

Homily — Holy Mass
Metro Park, 27 January 2019
WYD Panama

“The eyes of all in the synagogue were fixed on him.
And he began to say to them: ‘Today this Scripture has been
fulfilled in your hearing’” (Lk 4:20-21).

With these words, the Gospel presents the beginning of
Jesus’ public ministry. It started in the synagogue that saw
him grow up; he was in the midst of neighbours and people he
knew, and perhaps even some of his childhood “catechists”
who had taught him the Law. It was an important moment
in the life of the Master: the child who was educated and
grew up in that community, stood up and took the floor
to proclaim and put into action God’s dream. A word
previously proclaimed only as a future promise, but now, on
the lips of Jesus alone, could be spoken in the present tense,
as it became a reality: “Today it has been fulfilled”.

Jesus reveals the now of God, who comes to meet us and
call us to take part in his now of “proclaiming good news to
the poor... bringing liberty to the captives and recovering of
sight to the blind, setting at liberty those who are oppressed,
announcing the year of the Lord’s favour” (Lk 4:18-19).
This is the now of God. It becomes present with Jesus: it

has a face, it is flesh. It is a merciful love
that does not wait for ideal or perfect
situations to show itself, nor does it
accept excuses for its appearance. It is
God’s time, that makes every situation
and place both right and proper. In
Jesus, the promised future begins and
becomes life.

When?
who was listening felt invited or called.

Now. Yet not everyone

Not all the residents of Nazareth were
prepared to believe in someone they
knew and had seen grow up, and who
was now inviting them to realize a long-
awaited dream. Not only that, but “they
said, ‘Is not this Joseph’s son?’”’

(Lk 4/22).

The same thing can also happen with us. We do notalways
believe that God can be that concrete and commonplace, that
close and real, and much less that he can become so present
and work through somebody like a neighbour, a friend, a
relative. We do not always believe that the Lord can invite
us to work and soil our hands with him in his Kingdom in
that simple and blunt a way. It is hard to accept that “God’s
love can become concrete and can almost be experienced
in history with all its painful and glorious vicissitudes”
( BENEDICT XVI, General Audience, 28 September 2005).

Often we too behave like the neighbours in Nazareth:
we prefer a distant God: nice, good, generous but far-off,
a God who does not inconvenience us. Because a close
and everyday God, a friend and brother, demands that we
be concerned with our surroundings, everyday affairs and
above all fraternity. God chose not to reveal himself as
an angel or in some spectacular way, but to give us a face
God

is real because love is real; God is concrete because love

that is fraternal and friendly, concrete and familiar.
i1s concrete. Indeed, this “concrete manifestation of love
is one of the essential elements in the life of Christians
( BENEDICT XVI, Homily, 1 March 2006).

”|



Not tomorrow but now, for wherever your treasure is,
there will your heart also be (cf. Mt 6:21). Whatever you
fall in love with, it will win over not only your imagination,
it will affect everything. It will be what makes you get up
in the morning, what keeps you going at times of fatigue,
what will break open your hearts and fill you with wonder,
joy and gratitude. Realize that you have a mission and fall
in love; that will decide everything (cf. PEDRO ARRUPE,
S.J., Nada es mas practico). We may possess everything, but
if we lack the passion of love, we will have nothing. Let us
allow the Lord to make us fall in love!

For Jesus, there is no “meantime”, but only a merciful
He
wants to be our treasure, because he is not a “meantime”,

love that wants to enter into and win over our hearts.

an interval in life or a passing fad; he is generous love that
invites us to entrust ourselves.

He is concrete, close, real love. He is festive joy, born of
opting for and taking part in the miraculous draught of hope
and charity, solidarity and fraternity, despite the paralyzed
and paralyzing gaze born of fear and exclusion, speculation
and manipulation.

Brothers and sisters, the Lord and his mission are not a
“meantime” in our life, something temporary; they are our
life!
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In a special way throughout these days, Mary’s fiat has
been whispering like a kind of music in the background. She
not only believed in God and in his promises as something
possible, she believed God himself and dared to say “yes”
to taking part in this now of the Lord. She felt she had a
mission; she fell in love and that decided everything.

As in the synagogue of Nazareth, the Lord stands up
again among us his friends and acquaintances; he takes the
book and says to us “Today this Scripture has been fulfilled
in your hearing” (Lk 4:21).

Do you want to live out your love in a practical way?
May your “yes” continue to be the gateway for the Holy
Spirit to give us a new Pentecost for the world and for the
Church.

The venue for the next World Youth Day h the fervour of these days grow cold. Go back to your parishes and

commupnities, to your families and your friends, and share this experience, so that others can resonate with the

strength and enthusiasm that is yours. With Mary, keep saying “yes” to the dream that God has sown in you.

And, please, do not forget to pray for me.

January 2019, 14:26




LET'SGET THINGS MOVING
INSOCIETY

Inline with its firm belief that enterprise plays a major role in civil society,
SGBL undertakes civic projects and social initiatives, aiming to contribute
to amore united world. In this spirit, SGBL is an essential supporter of citizen
projects, giving back to the community and aiming to make a difference.
Through our engagementin promoting society, we get things moving.
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soirées évangéliques, excursions et peélerinages, retraites
spirituelles, visite des maisons et pri¢res a I’épiphanie et au
mois de Mai et enfin des rencontres au sein d’un déjeuner et
d’un diner annuels. ..

En 2015 nous avons vu, avec grand regret, partir notre
cher prétre pere Antoine nommé Evéque de la Lattiki¢ pour
une mission beaucoup plus difficile.

Ainsi pére Charbel Daccache a pris la reléve et ce fut
spectaculaire : plein d’enthousiasme et de bonne volonté, il a
su continuer I’ceuvre. Grace a son ambition et sa perséveérance,
il aréussi a créer une fourmiliére en travail continu au service
de notre église. Les activités se sont multipliées a tous les
niveaux : spirituel, culturel et éducatif, toutes organisées,
structurées et rassemblées dans un conseil pastoral premier
dans notre paroisse.IL a assuré officiellement la répartition
des taches et le partage des responsabilités au sein d’une
équipe multidisciplinaire qualifiée et surtout solidaire.

A coté des laiques responsables des groupes et des
comités, des religieuses ajoutent au conseil, grace a leur
expérience, une valeur spirituelle enrichissante.

Au groupe de la chorale de la cathédrale s’est ajoutée
une chorale des enfants qui anime tous les dimanches la

oo Yyl )l
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messe des enfants. La chorale de I’Agapée, a son tour, s’est
jointe a nous. Il attire les jeunes tous les dimanches a la
messe du soir.

Pere Charbel a
économique. IL assure et surveille les travaux de Ia

nommé aussi un nouveau conseil

Cathédrale Notre dame des Dons, presque achevés, et la
restauration de I’église Notre Dame du Rosaire grace
a la contribution généreuse des fideles et la supervision
admirable de notre pasteur !

Le vicaire Pére Hadi Zgheib et le sous diacre Ferez
Tawk, ont enrichi par leur dévouement, leur assiduité et leur
souffle de jeunesse notre paroisse : avec eux nous avons vu
naitre et développer la fraternité des chevaliers et des jeunes

de Marie.

Mais attention ! Notre paroisse doit rester en vie !! Nos
portes doivent rester toujours ouvertes pour accueillir encore
des fideles. Le travail n’est jamais achevé, notre pasteur ne
cesse de nous inciter a poursuivre nos efforts.

Nous sommes chanceux d’appartenir a une paroisse aussi
active ou I’échange d’idées ne cesse de nous enrichir et de
contribuer a créer un climat d’entente mutuelle sur tous les
plans !
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NOTRE PAROISSE FETE SES VINGT ANS!

Notre paroisse féte ses vingt ans !

Vingt ans déja ! Oui mais vingt ans de lutte perpétuelle
pour fonder, consolider, élargir et enrichir notre paroisse.

Aujourd’hui, nous sommes fiers d’appartenir & une
communauté aussi unie et dont les membres sont solidaires
et soudés les uns aux autres. Bien siir, ceci n’aurait pas été
possible sans une supervision admirable attentive et dévouée
et Dieu merci nous 1’avons eue !!

L’épanouissement de l’individu ne peut s’accomplir
dans I’isolement. Ce n’est qu’au
sein d’une communauté que cela est
possible.

Une
n’est pas un rassemblement de gens

communauté paroissiale
qui s’accomplit par hasard. Ce n’est pas une foule. C’est
la réunion de personnes qui ont une vision commune des
problémes et de leurs solutions, les mémes aspirations, les
mémes interrogations, les mémes préoccupations.

A travers une communauté paroissiale, nous essayons de
nous frayer un chemin parmi les obstacles et les entraves
de la vie quotidienne pour réaliser un idéal commun :
I’application parfaite de la morale chrétienne a travers les
enseignements de I’église. Certes la perfection n’est pas de
ce monde, mais nous nous en approchons par notre entraide.

Dans une communauté paroissiale nous devrions arriver
a une entente, une communication, je dirai méme une
communion entre tous ses membres.

Les membres de la paroisse sont ses composants vitaux.
Chacun de nous a une mission a accomplir pour lui assurer
la vie.

Main dans la main, nous coopérons a la réussite de nos
objectifs. Ainsi nous goutons ensemble aux succes et aux
échecs qui nous donnent, sans doute, beaucoup de lecons.

Dans une paroisse, nous partageons nos joies, nos peines
et nos douleurs. La reconnaissance de I’autre dans ses

Notre paroisse
dOit rester cn Vie est ainsi une réunion de gens qui

capacités, ses qualités et ses défauts est nécessaire. Le travail
est partagé librement d’ou une grande responsabilité car notre
engagement dans notre paroisse est le fruit d’un choix libre,
d’une délibération réfléchie. Il nous crée des obligations que
nous accomplissons avec joie et non des contraintes. Cet
engagement ne devrait surtout pas nous mener au fanatisme
et a I’aveuglement nous devons conserver et nourrir notre
esprit critique pour aider notre paroisse a progresser.

Nous avons dans notre parcours besoin avant tout de la
foi, mais aussi de la lucidité de la raison. Foi et raison sont
solidaires, 1’essentiel est de ne pas se laisser vaincre par nos
intéréts et passions.

La communauté paroissiale
) .
s’aiment et qui regardent ensemble

dans la méme direction.

« L’amour est le noyau vital de 1’église » comme le dit si
bien le pape Benoit XVI dans son ouvrage « Pour I’amour
» 1 « servir Le Christ est une question d’amour ». Ainsi, en
s’aimant, les membres de la paroisse servent le Christ, ils
préservent leur ame, la sauvent

Mais tout ce travail a besoin d’un guide, d’un bon pasteur.
Notre communaut¢ paroissiale d’Adma 1’a toujours eu !!

Elle a été fondée, il y a vingt ans, par le curé de notre
paroisse a cette époque Pére Antoine Chbeir devenu évéque
maintenant.

Elle lui a cotté un long travail et une grande lutte. A son
arrivée en 1997, nous étions une vingtaine a nous regrouper
dans I’église Notre Dame du Rosaire, grace a son travail
assidu et acharné. IL a réussi a rassembler autour de lui un
nombre assez modeste de fidéles au départ mais efficace. IL
fut I’étincelle de la formation d’'une communauté paroissiale
digne de ce nom en 1999. Sa présence a allumé en nous tous,
le feu de la foi et nous a vivement incités a servir 1’église.

Notre paroisse s’est développée petit a petit. Ses
activités sont devenues nombreuses : catéchese pour enfants

et adultes, famille du Cceur de Jésus, groupe du Rosaire,
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Espérons garder un climat de fraternit¢ et d’entente Prions le Seigneur pour nous donner la force de continuer
harmonieuse entre tous les paroissiens ! a réaliser sa volont¢ dans nos ceuvres paroissiales et

. o ., remercions- Le de nous avoir donné de si bons pasteurs !!
(Euvrons ensemble a la réussite du grand projet d’amour

que représente une paroisse ! Chadia Badaoui

‘ o 00
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Camp

July 1 to July 25*, 2019

1- Enjoy a variety of fun activities:

- Well-Being - Basket-Ball & Football « Team Building
- Painting & Crafts « First Aid - Animal Rights
- Martial Arts - Road Safety « Chinese Calligraphy

2- Experience university life and majors in the following programs:

« Internet of Things « Audio-Visual « Nutrition: Health, Sports,
- Hospitality Management - Creative Design & Lifestyle
« Business Fundamentals « Filmmaking* » Water Science

« Journalism & Environmental Health

3- SAT I preparation (English and Math)

Grades:9-10-11-12 | Register @ 70 16 18 05

AUT Byblos Highway, Fidar - Halat, Lebanon | geniussummercamp@aut.edu | www.aut.edu

follow us ! [f] [@] @ autsummercamp




anle pé ddyylay Walall Hge¥! iuc @
YL slally BLSy Hguamtl @
£ Jalls Lgde § 3 puialond| WALy pliaiu ¥ @
1S 15 5 puad B o oy Jladl le gt @
Jlab ¥ jalaily dbluy jiiall @
Casnd (jodly caclaaid ¢ ,all ,a ¥ AS i @
Lt i iy s ¥ B puiio Lolga Guons ®
celd) e oIl a5 @
Loy Lyl s dladd Loy dadd (pud L (ge penidl) @
aaiy ¥
i O ol ¥ UM Al JA Y Aews sl @
L
Loy Ol (L5¥19) pausd Jledl rludl @
LY ¥ s Jab Jgud @
G Balecd! Lidass dilee ilglas e dawiw 7355 12
O Lali] Lisgls cpe g alll s clge iy (pn e Licd Lo
gy ¥ Ladle Uil La ey Laligs
fels (Gl L el SLa el b sa )
ol ()] Oy gationn Cyme Jgo - alll do g I3 (bl (LY
S Lalhls o
Zid LY S

"Bl Aluy” Agslelt A5LA 1 AcLant!

wias  YlunsJl

BN (o1i-Ulac) 62w dic

38 . -1

ey djwl Sgaztl uLmn \Ml, ﬁim.: OJJ 3053
(rz YY /8 ) 13! a_umﬁ,muﬁmt

il slem ) 3535 Relaadl By 1y ALY qpaliall
adl g gl dnmnucumus (s I el Tmgyg
B @ualie iy U] Liasalin s 1) osgamall Lilusly
Losay Uyad (8155 (S Lo yuslaty ol daad ealan e lilly ]
Al Sl i @lae¥l el yien (Ll g2d el eS| )
PCI PSSV (PSSR WP PP PP CHR PN |

Giadeol G Lalall lalyully Gelan ¥ Juol gl g3l5a o,
~&3‘3U-¢5A Lo Lgiag 3190 5 La Lgie sl tans (05800 il il Lill
) el (Ageina Al .,\_uu‘g_u_uuﬁ byl ol &l ‘2\
@15 G all 553 5y cLid (ye Sl o gl i JS 53150
4 5331 S g o i s aluall e wal sy o oS ¥ 2
o Juud L N

Cre Goaaly el 5Lt adind dipas Gl asdl ol
el Glaia (a0l 5o BB S ] le il
uﬁy‘dﬂ&ﬂﬂa—"u@ﬁu-" L o ol e Lo s ol ol
pledials ot alodle 7k Sl mpmall o Alaalll G
Jas s -*-'-AM-' L‘-" AR LGJM-“ (e By ‘—")Lb oaldl sl
el las @l el e LI (e s Sl el
’ ‘49’5553&“-‘}53“

o0 Lot o oS Gl B llatl e BBl w031 LS
leie Aagdll Liskes Juuolis




>y

‘
; years

2slazill JS @) ..

Vor e ST cwes Bl olusYl Laa
s o g 5 § o A e A e
YU JSB.LGL.J. 85 9L .Xﬁy' 65.2.‘.';“9
SN panad) Lot Lold ) Z5LLSY)
Ao Ldall & g 3 las Ll

LE;L..SY‘ éMLa.ﬂ‘ é}-\b,a-“
AslaszaYl bl e LoV S ) Lin M1 senall el
. 51.: ’&, II.S sl *:..

CuH
=z oldb elall Gojhall + didg> Caisse Mutuelle Humaine 003003333 JLnod ‘z i,
A J3 el e el @l o yiw j9,8 Syl gaolsdl Gganall

V-/009¥YE 1Gguls o -aNENNTY 1Sl / Wilo Q 0 cmhdb.com 0 hph-lb.com



-

griffer, briler, arracher la peau ou des poils, voire
les cheveux, avaler des substances toxiques, se
faire des bleus et se casser certains membres...
I’autoagressivité peut avoir une issue fatale.

e L’automutilation est “psychologiquement conta-
gieuse”:

 Diffusée par le net comme méthode de canaliser la
détresse.

 Elle est favorisée par un trouble du controle des pul-
sions, un état de stress post-traumatique, une dépres-
sion, anxiété. ..

* Participer a des discussions et des jeux sur
I’automutilation expose les adolescents et les en-
fants a de grands risques...

* Sur les réseaux sociaux, la riposte s’organise

* le « pink whale challenge » (défi de la baleine rose).
Ce jeu se déroule en plusieurs jours et a pour but de
mettre en avant la générosité, I’amour et le bonheur.
La vie en rose, cependant, cette riposte ne suffit pas.

* Les parents sont appelés a la plus grande vigilance.

LE JEU DU FOULARD

* le jeu du foulard, toujours en vogue chez les 6-15
ans, qui consiste a s'étrangler jusqu'a avoir des hal-
lucinations, voire de s'évanouir.

» L'arrét cardiaque est méme probable si le cerveau
est privé d'oxygene pendant plus d'une minute. Plu-
sieurs déces ont été signales en France a cause de ce
jeu.

* A noter que le profil de personnalité de ’enfant est
déterminant dans la reaction de I’enfant face aux
jeux morbides...

LE DEFI DE MOMO

Dans ce jeu, aux défis morbides s’ajoutent les menaces.
Momo est comme un harceleur, narguant le jeune de
divulguer ses informations personnelles (qu’il aurait
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obtenu en le hackant) ou de tuer ses parents ou ses amis
s’il refuse de "jouer". Le personnage envoie des vidéos
inquiétantes et sanglantes a I’enfant ou a 1’ado afin de
confirmer ses menaces. Ce scénario a la Black Mirror
est porté par un visage mi-oiseau, mi-femme aux yeux
exorbités et au sourire tranchant.

Au Liban, plusieurs programmes télévisés ont abordé
le danger de ce jeu suite a I’alerte de certains parents
et a un fléau de panique dans les écoles ou les rumeurs
entre les éléves ont amplifié la peur.

Il ne s’agit pas d’attendre les méfaits de ces jeux pour in-
tervenir —occasionnellement-, ce qui serait souhaitable
c’est des campagnes de sensibilisation en vue de préve-
nir : parents, écoles enfants et jeunes sur I’importance
de choix de programmes et de sites adaptés a chaque
tranche d’age et I’usage sécurisé et modéré du Net.

LE JEU MARIAM : Une terreur vivante sur mobile

» Dans ce jeu, I'utilisateur est plongé dans une ambi-
ance angoissante avec une fillette aux airs de poupée
maléfique: des grincements de portes, des chuchote-
ments...
Au début, la fillette réclame 1’aide du joueur et
lui fait des demandes plutot anodines : "Tu peux
m’accompagner chez moi ?" ou "Tu veux rencon-
trer mes parents ?". Puis, les questions deviennent
de plus en plus personnelles : "C'est quoi ton vrai
nom ?", "Quelle est ton adresse ?"...

* Le jeu a fait peur non seulement a cause des ques-
tions a I’aspect politique, mais également a cause de
son procédé qui consiste a gagner la confiance du
joueur, pour ensuite lui voler ses données person-
nelles...
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PSYCHO&EDUCATION LES ENFANTS ET ’ECRAN

Il y a une vraie préoccupation autour de I’exposition
précoce des enfants aux écrans du fait de la multiplica-
tion des écrans portables et de la marchandisation de
programmes et applications en direction des tout-petits
et de leurs parents. Le Net et I’écran sont un monde
fascinant pour les enfants, les ados et toute personne
désireuse de s’informer, d’étre connectée...C’est un
monde fascinant pour les enfants au point ou nous par-
lons de « la génération du Net ».
Dans I’ensemble et pour tous les ages, I’exces d’écrans
est un véritable probléme de santé publique :
« Comportements alimentaires déstructurés
o Carence de sommeil
o Fatigue
o Conduites a risque notamment en ce qui

concerne la sexualité chez les adolescents
« Communication intrafamiliale perturbée.

Dans cet article nous aborderons l'impact de certains
jeux dangereux qui peuvent déstabiliser les enfants
vulnérables qui n’ont pas la maturité suffisante pour
trancher entre le monde virtuel et le monde objectif
et réel, ainsi que sur la surexposition des enfants a
[’écran. Ces jeux qui risquent de développer des pho-
bies et une relation de méfiance entre [’enfant et son
entourage suite aux manipulations subies ...

LE JEU DE LA BALEINE BLEUE : Le tres dan-

gereux défi de la baleine bleue

* Le nom du jeu n’est pas anodin. Il existe une sym-
bolique du suicide entourant la baleine bleue.
Ce « jeu », aussi absurde que dangereux, tire son
nom d’une légende selon laquelle le cétacé serait ca-

pable de se suicider en s’échouant volontairement
sur une plage.

Il comporte cinquante défis

Certains semblent a premiere vue inoffensifs, com-
me :

« Ecrisunmot surtamain », « Parle avec une baleine »,
« Dessine une baleine sur une feuille ». ..

Les autres, sont beaucoup plus sinistres :

* se réveiller en pleine nuit:

* pour écouter des musiques tristes,

* regarder des vidéos pronant le suicide, se scarifier,

* ne plus parler a personne, monter sur une grue,
se frapper, se couper les lévres, se scarifier, puis,
L’ultime étape : se donner la mort.

* La curiosité des enfants surtout entre 7 et 11 ans les
pousse a franchir les étapes du jeu, or il s’agit 1a,
d’une étape extrémement sensible dans le dével-
oppement psychoaffectif de ’enfant : c’est ’age des
peurs car I’enfant commence a distinguer entre le
mal et le bien, la vie et la mort, il commence égale-
ment a appréhender les dangers qui I’entourent...

L’AUTO MUTILATION / SCARIFICATION

» Couper ou graver la peau et le tissus sous-cutané



comme sur les écrans.
C’est pourquoi I’enfant
doit toucher pour com-
prendre. L’école Mon-
tessori en a d’ailleurs
fait un cheval de ba-
taille, non sans raison.

Les écrans diminuent

les interactions hu-
maines et I’ouverture a
[’autre.

Lui expliquer le fonc-

tionnement de son en-

vironnement ~ montre

aussi qu’on lui donne

de I’attention. En ef-

fet, les écrans peu-

vent lentement provo-

quer I’isolement chez

I’enfant qui ne prend

pas I’habitude d’étre

I’interlocuteur  direct

d’une conversation. Cette passivité retarde son appren-
tissage a gérer ses émotions, 1’interaction avec ’autre,
la frustration : retard qui devient source d’inquiétude
chez lui et le pousse a se renfermer pour éviter le
contact avec les autres, d’ou le risque d’addiction et
d’enfermement dans le monde virtuel de 1’écran et du
Net.

Les écrans modifient ¢galement la perception du temps.
Méme en tant qu’adulte, il est facile de se laisser dis-
traire longtemps sans s’en rendre compte : c’est en-
core plus vrai chez les enfants qui doivent apprendre
a développer un raisonnement logique, a lire un livre
avec un début et une fin : une exemplarité de la part des
parents serait a recommander.

\

L’isolement li¢ a une surexposition aux écrans peut
ensuite mener 1’enfant a adopter des comportements
atypiques qui peuvent parfois le mettre en danger. Il
peut devenir agressif, en refusant tout contact physique
et se montrer indifférent a ce qui se passe autour de lui.
Certaines formes de repli autistique peuvent avoir lieu.
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L’impact des écrans sur le sommeil des enfants est
déterminant: la lumiére de 1’écran surstimule les ré-
cepteurs photosensibles de la rétine, 1’horloge interne
s’en trouve déréglée, ce qui impacte la qualité du som-
meil, engendrant une baisse de concentration, et de
moins bons résultats.

Se préoccuper du bien-étre et de la santé des enfants et
des adolescents dans un monde numérisé est une obli-
gation. Les symptomes émergents observés par les pro-
fessionnels chez les jeunes livrés a eux-mémes autour
des écrans sont a prendre au sérieux.

Face aux problémes posés par une surexposition aux
écrans et a une surstimulation audiovisuelle la réponse
sociétale devrait s’orienter actuellement dans trois di-
rections : I’accompagnement parental, 1’établissement
de catégories d’ages et le développement de I’éducation
aux médias et a I’information.

Marie N. KORKMAZ

Psychologie et Education de I’enfant
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* D’atmosphere du jeu n’est pas appropriée pour les
enfants, elle peut causer des dégats psychologiques
...entre 6 et 11 ans: peur, angoisse...

* la menace de ces jeux dangereux qui incitent les
jeunes a se faire du mal est décuplée par l'acces fac-
ile a Internet et aux réseaux sociaux, notamment a
cause des smartphones qui diffusent de nouvelles
idées de défis aux enfants et aux adolescents.

 IlIs s'exécutent pour avoir le plaisir de diffuser en-
suite leurs propres «exploits» sur la toile. Cette esca-
lade d'actes de plus en plus osés et violents, souvent
relayés par Facebook, crée donc une sorte de pres-
sion sur les enfants et les ados, qui se sentent obligés
d’appartenir a des groupes ou de faire « comme »...

Le stress émotionnel des images violentes et les
manicres de le gérer

+ Certaines images violentes peuvent provoquer chez
I’enfant un stress émotionnel intense, sous la forme
d’émotions massivement désagréables comme
I’angoisse, la peur, la colere ou le dégoft.

» Et, pour se protéger contre ces impressions désagré-
ables, il tente de les transformer. Il utilise trois moy-
ens complémentaires :

1- les mots, (importance d’écouter les enfants). ..

2- les scénarios intérieurs (distinction entre monde vir-
tuel et réel). ..

3- la symbolisation sur un mode émotionnel, sensoriel
et moteur...jeux de dramatisation en vue de liquider
le stress .

IMPACT DES IMAGES VIOLENTES

 les images violentes semblent bien avoir des effets
statistiquement néfastes, elles:

« augmentent le recours a des comportements agres-
sifs,

e Elles rendent la violence « ordinaire » en désensibil-
isant les spectateurs a ses effets...accoutumance a la
violence.

wNlao

* Elles augmentent la peur d’étre soi-méme victime
de violences, méme s’il n’y a pas de risque objectif
a cela: méfiance du monde extérieur...

« FACTEURS DE RISQUES POUR LE DEVENIR
DE L’ENFANT

* Il n’y a jamais « ’enfant et les images », mais il y
a toujours I’enfant, les images, sa famille, son envi-
ronnement, ses copains, I’école...

* Si les parents communiquent avec leur enfant, il
aura confiance en eux sinon, il développera un sen-
timent de solitude, d’insécurité intérieure, il aura
davantage recours a la violence.

* Un enfant malmené, agress¢, maltraité... aura
d’autant plus tendance a prendre les images violen-
tes qu’il voit comme un repere pour se défendre,
agresser, ou méme se venger sur d’autres des souf-
frances injustes qu’il estime avoir subies.

PROCESSUS D’IDENTIFICATION CHEZ LES
ENFANTS

» (C’est I'intensité de la jouissance que le héros a tirée
de sa violence que I’enfant retient, ce qui I’incite a
une violence proche dans sa propre vie.

» Cette violence est le plus souvent le fait de crimi-
nels pervers dont la jouissance a transgresser les lois
communes :

» Processus d’identification chez I’enfant, qui n’a pas
encore la maturité psychoaffective et sociale pour
évaluer la situation... d’ou I’'importance de sélec-
tionner les jeux, les sites a consulter, les gens avec
qui communiquer sous la supervision des parents,
qui doivent entrainer leur enfant a un usage prudent,
enrichissant et épanouissant.

* L’usage du Net mériterait toute une préparation et
toute une éducation.

Tout d’abord, I’enfant a besoin de développer les com-
pétences de base : comprendre les formes, 1’espace,
les textures, les odeurs... Explorer le monde demande
d’utiliser plusieurs sens, et non uniquement la vue
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"Unis au nom de Marie"

D'une anneé a l'autre, la chorale Notre Dame des Dons-
Adma nous épathe avec sa discipline incomparable et
son professionalisme musical.

Parfaitement orchestrés par Marc Korkmaz, 20 chor-
istes réussissent, avec leurs voix velloutées, a mettre en
valeur leur énorme potentiel dans les messes domini-
cales et un récital annuel priant Dieu et honorant la Vi-
erge Marie.

De méme, les grandes cérémonies liturgiques sont tou-

jours célébrées de facon agréable et sereine sous le haut
patronage de son excellence Mgr Antoine Nabil Andari.
Derriére les coulisses, et un peu loin du cadre spir-
ituel et religieux, tant de liens se tissent et beaucoup
d'amitiés naissent.

La Cathédrale Notre Dame des Dons- Adma a vrai-
ment de quoi étre fiére et réussira toujours a attirer
d'innombrables croyants, ne cherchant q'une ambiance
pieuse et priante pour invoquer Dieu.

Charlotte Bassil
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