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Articles

PARENTS:

THE PRIMARY & FIRST EDUCATORS

«It is time for fathers and mothers to return from their
exile — for they have exiled themselves from their chil-
dren’s upbringing — and to fully resume their education-
al role», Pope Francis General Audience- 20 May, 2020

Parents give life to their children, which is the princi-
pal reason to be their children’s first educators. Thus,
it is extremely important that they become aware of
the necessity of taking care not only of their children’s
physical needs but also of their intellectual, emotional,
moral, and spiritual needs. Parents lay the foundations
of their children education, which are essential for the
optimal development of their abilities. Unfortunately,
the fear of making parenting mistakes, and the enor-
mous social and workplace changes in recent years have
also had a deep impact on the family and consequent-
ly on children’s education. Accordingly, Pope Benedict
XVI highlighted that the first step to remember is, once
again, that the aim and driving force behind all educa-
tion is love. In addition, he asked the parishes and the
schools to address “educational emergency” by support-
ing the family. However, schools and parishes cannot
completely make up for what parents fail to do.

In daily life, it is easy for parents to identify their
child’s physical needs such as food, physical activities,
clothing, bedtime hours, etc. However, identifying a
child’s emotional, moral, and spiritual needs may not
be as easy. At home, the children are accepted for their
uniqueness; this unconditional acceptance is the secu-
rity needed for child development and improvement.
This is subsequently the second major reason for par-
ents being their children’s primary and first educators.
Parents should teach their children that their love for
them does not depend on their accomplishments and
those mistakes and/or failures are expected and ac-
cepted. Children's physical and psychological needs de-
velop in a home that is full of unconditional love and
affection; moreover, the parents’ mutual love is the first
school of love for the children. St Jean-Paul Il specified
that both maternal and paternal love, which constitute
a reflection and a continuity of conjugal love, help us
in educating our children. Hence, family life, which

arises as a natural development of the spouses- love for
one another, is the appropriate environment for a child’s
emotional, moral, and spiritual education. Through the
parents’ example, children receive at an early age the
ability to love truly. If there is love between the parents,
the children will breathe in an atmosphere of self-giving
and generosity reflected in the parents’ words, gestures,
and countless details of loving sacrifice. These are usu-
ally very small things, but they have an enormous impact
on the children-s education and development right from
their earliest years.

St. Josemaria Escriva’s first advice to couples was that
they should defend and renew each day their love for one
another since conjugal love is what animates and unites
the whole family: “Love each other a lot, for God is very
happy when you love each other. And when the years go
by—now you are all very young—don’t be afraid. Your
love won’t weaken, but rather it will grow stronger. It
will even become more ardent, like the affection of your
courtship once again.”

Zeina Barakat

Articles

Juillet 2019 a marqué la fin de mon parcours en étude
thérésienne a Lisieux. Quatre années pleines de décou-
vertes, de rencontres, de joie et surtout d’amitié avec
Thérése. J’ai appris plein de choses, j’ai partagé une
expérience unique avec des personnes venues des qua-
tre coins du monde et j’ai grandi tout en apprenant la
<petitesse’.

Sainte Thérese, ou la petite Thérése est ’'une des plus
grandes saintes de nos temps modernes. C’est une jeune
fille normande, devenue carmélite a ’age de 15 ans.
Elle a vécu une vie de religieuse plutot ordinaire avant
de mourir a 24 ans. Cependant toute la grandeur de
Thérese se révele dans sa petitesse.

A Uinstitut d’étude thérésienne, on découvre Thérese,
sa vie, sa famille, ses écrits mais la plus belle étude, la
plus belle découverte c’est «la petite voie» de Thérése...
une spiritualité innovatrice et moderne.

La spiritualité de Thérése ne se résume pas en une pra-
tique ou vertu particuliére, mais en une intention fon-
damentale du cceur qui se manifeste par une ouverture
confiante a 'action de Dieu et par un désir brilant de
«vivre d’amour» (PN 17). Tout Thérése réside dans ces
deux mots: VIVRE D’AMOUR. Sa vie est un long acte
d’amour qui ne s’interrompt pas. Elle fait I’expérience
de sa petitesse qu’elle transforme en espérance envers
la miséricorde divine. Sa spiritualité atteste que |’amour
a toujours le dernier mot.

Plus on découvre Thérése plus on se demande: comment
pourrais-je vivre la spiritualité de Thérése dans ma vie?...
Voici une simple formule: avoir confiance en Dieu et sa mi-
séricorde, s’abandonner dans ses bras et [’aimer...I"aimer
jusqu’au bout, faire preuve de mon amour non pas seule-
ment dans les grands événements de ma vie mais surtout
dans les plus petits et simples moments de ma journée. La
spiritualité de Thérese se révéle surtout dans ma maniére
de rebondir aprés une chute, dans cet élan de vie qui me
fait reprendre la route apreés l’épreuve, dans la foi qui me
relie a la miséricorde divine, et dans ma maniéere de voir
tout avec simplicité et vivre "humilité libératrice.

Avoir de 'audace, oser désirer la sainteté avec un coeur
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GRANDIR EN PETITESSE

AVEC THERESE

humble voila aussi ce que cette sainte m’apprend chaque
jour. Malgré mon impuissance, ma petitesse, mes «mains
vides» j’aspire a la sainteté qui est fondamentalement une
expérience de la miséricorde du Seigneur. Selon elle, il ne
s’agit pas de faire des actes héroiques ou des mortifications
pénibles, U'essentiel c’est ’abandon dans les bras de Jésus
comme un tout petit enfant et c’est Lui, qui m’élévera vers
lui. Pour Thérese, étre saint c’est s’ouvrir aux flots de ten-
dresse qui sont contenus en Dieu, c’est faire les toutes petites
choses en un grand amour, pour Jésus et avec Lui.

A sa maniére toute simple, Thérése nous pose des questions
essentielles que je vous invite a méditer avec moi: qui cher-
ches-tu? Quel est ton désir? Qu’est-ce qui te fait vivre? Quelle
est ta soif? Pour elle, la réponse a un nom: Jésus.

Yasmina Sawma, Mai 2020.
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La planéte paralysée, la science toute puissante s’avere im-
puissante, I’lhomme tout orgueilleux, se voit soumis, la na-
ture toute tumultueuse semble inerte...C’est la Covid 19, ou
« Corona virus », qui impose sa loi...la loi du plus fort qui fait
rage et ravages !!!

Il a commencé ses conquétes a Wuhan et tout le monde
se disait « ca arrive aux autres » et bien non « ca arrive a
tout le monde », ca défie pays, états et continents : c’est
une pandémie qui menace tout le globe terrestre, suscitant
crainte et inquiétude.

Les grandes puissances avec leur arsenal de guerre, étaient
prétes pour des attaques nucléaires mais pas pour des ap-
pareils respiratoires...en course technologique infernale,
en surproduction de produits de luxe mais pas de simples
masques de protection...Une toute petite particule de virus
a vaincu et dénudé les « grands » et les « forts » de notre
planéte.

La brutalité de ce virus a imposé a I’homme ou qu’il soit
des efforts d’accommodation et d’adaptation...une nouvelle
culture a émergé dans ce « faire face »...

PANDEMIE DE CORONAVIRUS : QUELS EFFETS PSY-
CHOLOGIQUES ?

Vivre dans un contexte d’épidémie n’est évidemment pas
neutre d’un point de vue psychique, pose d’emblée Johanna
Rozenblum, psychologue clinicienne. Une épidémie mondi-
ale est un événement traumatogene que ’on soit directe-
ment concerné ou plus a distance : cela nous confronte di-
rectement a la mort, ou du moins a une menace de mort. Ce
genre d’événement peut générer une forte charge émotion-
nelle trés difficile a contrdler, pouvant avoir de nombreuses
répercussions sur le plan psychologique : «Fatigue émotion-
nelle, troubles du sommeil, préoccupation permanente con-
cernant l’avenir, peur des autres, altération du jugement,
troubles de U’humeur, tendance a U’hypocondrie... C’est
cette batterie de répercussions psychologiques que nous re-
trouvons depuis le début de |’épidémie du Covid-19», décrit
la psychologue.

Cette situation épidémique peut affecter la santé mentale
de tout le monde d’une certaine maniére et on a tous notre
propre facon de réagir :

«Certaines personnes peuvent se sentir dépassées par les
événements et ne pas comprendre ce qui se passe, d’autres
peuvent éprouver de la peur ou de [’anxiété au quotidien.
Mais si certaines ont des réactions mesurées et réfléchies,
d’autres réagissent de maniére plus vive. Les réactions
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dépendent donc de nombreux facteurs tels que notre ex-
position face a l’épidémie, nos expériences antérieures
d’événements stressants, le soutien de notre entourage,
notre santé physique, notre Gge, nos antécédents person-
nels de troubles liés a la santé mentale...»

L’OMS (Uorganisation mondiale de la santé), confirme un
taux élevé de stress et d’anxiété . Avec la prise de nouvelles
mesures, en particulier la quarantaine et ses effets sur les
activités quotidiennes, la routine, les habitudes ou les moy-
ens de subsistance, un taux élevé de dépression, de consom-
mation excessive d’alcool, de drogue, de comportements
agressifs et suicidaires sont relevés également par ’OMS ,
surtout dans les zones les plus touchées comme en Lombar-
die en Italie.

Les attaques de paniques sont en hausse considérable ainsi
que les troubles obsessionnels et compulsifs qui sont réac-
tivés par des rituels de lavage et de désinfection imposés
pour la protection de ce virus.

ISOLEMENT, QUARANTAINE : QUELLES CONSEQUENCES
PSYCHOLOGIQUES ?

La stigmatisation ou le sentiment d’étre une personne a éviter.
La mise en quarantaine ou l’isolement forcé n’est pas une
période anodine. «La premiére conséquence de ’isolement,
c’est la stigmatisation, autrement dit, le sentiment d’étre
pointé du doigt, de susciter la suspicion en permanence,
d’étre la personne «pestiférée» a éviter ou celle par qui la
maladie arrive», décrit Johanna Rozenblum.

Outre cette impression de rejet, certaines personnes mises
en quarantaine peuvent également avoir le sentiment de
culpabilité de ne pas avoir pris les mesures nécessaires et
d’avoir pu potentiellement infecter d’autres membres de
leur entourage.

La quarantaine est une expérience potentiellement trauma-
tisante.

«La quarantaine est donc une expérience potentiellement
traumatisante pour certains et, comme tout’trauma, les
symptomes (comme les troubles du sommeil, les troubles de
Uhumeur, une anxiété généralisée, allant jusqu’a une dé-
pression voire un syndrome du stress post-traumatique) peu-
vent se manifester a distance, soit des mois ou des années
plus tard sous forme de flashbacks, d’attaques de panique,
d’état pathologique d’alerte ou de vigilance» ...

QUELLE PRISE EN CHARGE ?
Une prise en charge psychologique est indispensable pour
aider a surmonter ces répercussions sur le mental. Que l’on
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soit directement concerné par |’épidémie ou non, il ne faut
pas hésiter a en parler a un professionnel de santé, méme si
la démarche semble difficile, qu’on souhaite éviter le sujet ou
qu’on ressent de la honte a aller mal.

En fonction des symptomes et du niveau de traumatisme,

’adulte ou ’enfant peut recourir a «une cellule de crise» : un
dispositif qui pratique une médecine psychologique d’urgence
(chaque pays a créé des cellules selon ses capacités et ses
ressources...).
Au Liban par exemple le volontariat a pris le dessus, des étu-
diants en psychologie ou en médecine avec ’aide de travail-
leurs sociaux ont essayé dans différentes régions de porter
secours et de répondre aux besoins des gens les plus affectés
par cette épidémie.

QUELLE THERAPIE POUR LES PERSONNES LES PLUS AFFECTEES ?
Les thérapies cognitives et comportementales (TCC) semblent
particulierement bien indiquées dans ce genre de situation :
en consultation, le patient peut évoquer son propre récit des
événements, exprimer ses émotions, et faire part de toutes
les pensées négatives que l’épidémie suscite. (A noter que
c’est une thérapie bréve).

Les personnes les plus exposées au stress lors d’une crise sont:
- Les personnes agées et les personnes atteintes de maladies
chroniques, qui sont plus vulnérables a la COVID-19

-Les enfants et les adolescents

-Les personnes qui participent a la lutte contre la COVID-19,
comme les médecins, les infirmiéres et les autres fournisseurs
de soins de santé, ou les premiers intervenants

-Les personnes qui ont des problémes de santé mentale et qui
souffrent de toxicomanie

-Les personnes qui ont tendance a s’inquiéter, en particulier,
de leur santé, ou qui ont vécu un événement traumatisant,
récemment ou dans le passé Les personnes qui vivent seules
ou qui ont peu de soutien social...

PRENDRE SOIN DE SA FAMILLE :
Les enfants et les adolescents peuvent étre particulierement
perturbés par la menace de la maladie : Ils réagissent, en par-
tie, aux comportements et aux attitudes des adultes qui les
entourent. C’est en faisant face a la COVID-19 avec calme
et assurance que les parents et les personnes qui s’occupent
d’un enfant peuvent soutenir le mieux les enfants.

Certaine recommandations seraient a privilégier :

-Essayer d’écouter les enfants et les jeunes dans leurs plaintes
sans dramatisation de la situation et sans exagération (risque
de bénéfices secondaires de la part des enfants).

- Il serait également souhaitable de limiter ’exposition de la
famille a la couverture médiatique continue de la pandémie...
- Essayer de maintenir la routine établie dans la mesure du possible.

- Etablir un horaire qui tient compte des activités
d’apprentissage et des activités relaxantes ou amusantes; si
les activités organisées sont annulées, essayer de faire ces ac-
tivités a la maison (en les adaptant au besoin).

-Si vous remarquez que le comportement de votre enfant ou
de votre adolescent a changé de facon significative, parlez-en
avec lui. Les changements de comportement comme pleurs
ou irritation excessifs chez les plus jeunes, réapparition de
comportements qu’ils avaient lorsqu’ils étaient petits (par ex-
emple, mouiller son lit, dormir dans le lit de ses parents, de-
mander continuellement leur assistance)...mériteraient [’avis
d’un professionnel
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Les bénéfices du confinement !!

Le confinement a connotation négative s’avére bénéfique sur
plusieurs plans :

-La révision des priorités : Les premiers jours du confinement
n’ont pas été évidents a vivre. Il a fallu trouver un nouveau
rythme, de nouvelles activités et surtout, se retenir de sortir
se promener, faire ses courses...toute notre routine a été révi-
sée, pour certains arrét du travail pour d’autres télé travail...le
changement a été tellement brusque que les gens ont mobilisé
toute leur énergie pour s’y accommoder. Ce qui est slr c’est
« la révision de nos priorités » et le retour au cocon familial
: raviver des liens profonds avec ceux qu’on aime, mieux dé-
couvrir nos enfants en leur consacrant le temps et [’écoute...
en bref c’est un retour a ’essentiel dans cette course infernale
avec I’horloge...retrouver le golit de la lenteur c’est s’oxygéner
quelque part...

Se remettre a cuisiner: « Faire la cuisine, c’est faire société »:
en effet certaines familles prises dans le tourment de la vie
rataient cette convivialité et ce partage.

Certains ont effectué une révision fondamentale de la vie de
couple/famille et surtout de leur spiritualité, car c’est dans la
sérénité du silence, du cceur et de Uesprit que 'on retrouve
Dieu...Ce pere qu’on appelle quand on est dans la détresse,
dans le besoin et dans ’impuissance.

LES BIENFAITS DU CONFINEMENT SUR LA PLANETE :

LA NATURE REPREND SES DROITS !!

« Trafics aériens, maritimes et autoroutiers a [’arrét, produc-
tions industrielles stoppées, populations confinées : la pan-
démie Covid-19, crise sanitaire sans précédent dans [’histoire
moderne, oblige ’humanité a faire une pause ». « Les eaux
de Venise sont claires, le ciel réapparait au-dessus de Pékin,
[’Himalaya est visible a des centaines de kilométres, les dau-
phins nagent jusque dans les ports en Italie, des animaux sau-
vages prennent possession des rues, les taux d’émission de gaz
a effet de serre diminuent... ».

Au liban, les familles se sont retournées vers |’agriculture, vers la
montagne, la marche dans la nature y trouvant refuge et surtout
a la recherche de l’authenticité apreés avoir été entrainées par
les courants de la mondialisation des crises socio économiques
et politiques au risque de perdre le cachet libanais.

Dans U’ensemble la crise du COVID 19, a ébranlé la planéte
entiéere, elle constitue un tournant et ouvre la voie a une ére
nouvelle que I’on souhaite pour le salut de ’humanité !!

Marie N.KORKMAZ
Psychopédagogue
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L’apprentissage du catéchisme pour les enfants est une mission
trés importante au sein de notre paroisse. Nous avons réussi
au cours des années a développer un systeme bien organisé
avec une équipe bénévole de prétres, de religieuses et de la-
iques, tous au service de cette mission. Les parents concernés
savent désormais que les vendredis aprés-midi sont consacrés
dans notre paroisse a ’éveil de la foi de leurs enfants, et
du méme coup remettent automatiquement toutes les autres
activités a d’autres jours. D’autre part nous avons vivement
incité les parents a les accompagner a la messe des enfants
tous les dimanches a 10:00 et ce fut une réussite.

L’année 2020 a été bien particuliere. Cependant malgré tous
les événements, nous avons pu donner des cours pendant
quelques mois et surtout célébrer Noél ensemble et faire
quelques actes de charité avec les enfants. Malheureusement,
comme pour toute autre chose, les perturbations au début de
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’année scolaire et les mesures de confinement ensuite dues a
la pandémie du coronavirus nous ont amené a suspendre nos
cours. Cependant ceci n’élimine pas la mission des proches.
Les parents peuvent parler de Dieu avec les enfants, découvrir
sa parole et prier avec eux. Les enfants peuvent aussi trouver
de nombreuses ressources disponibles sur l’internet.

Voici quelques sites:

www.idees-cate.com

www.kt42.fr

www.prierenfamille.com, the Bible App for kids.

Ainsi beaucoup d’activités peuvent nous rapprocher de Dieu
et n’oublions surtout pas de rester dans la joie, de garder
’espoir et de prier toujours.

Mirna Mouawad
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