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L’ENFANT ET LA PANDEMIE

Les premiéres années de vie sont cruciales dans le
développement des enfants. Les expériences précoces
représentent la fondation sur laquelle U’enfant batira
ses apprentissages et ses capacités. Elles faconnent
les comportements et les aptitudes personnelles tout
au long du parcours de vie. De plus, dés la naissance de
’enfant, la famille occupe une place privilégiée dans son
développement. La famille élargie, les amis, le voisinage,
’école et les services et les lieux de divertissements et
de loisirs sont aussi des milieux importants pour le
développement sain et harmonieux de ’enfant.

La pandémie de la COVID-19 ainsi que les mesures mises
en place pour la mitiger, transforment les milieux de
vie et le quotidien des familles et réduit le spectre des
relations interpersonnelles et des milieux de vie dont
U’enfant a besoin.

Cette situation inhabituelle est susceptible d’avoir des
impacts sur la santé mentale, la sécurité et le bien-étre
des enfants et de leur famille. Des experts entrevoient
méme des répercussions négatives du confinement sur le
développement psychosocial des enfants et des jeunes a
court et a long terme.

Les transformations des milieux de vie, induits par la
pandémie de la COVID-19, pourraient étre positifs et
agir comme agents facilitant du développement des
tout-petits alors que d’autres peuvent au contraire
avoir une incidence négative sur celui-ci, ainsi que
sur la santé mentale et le bien-étre des familles. De
plus, de telles perturbations peuvent entrainer chez
les enfants |’apparition de nouveaux comportements ou
I’exacerbation de probléemes préexistants a la pandémie.
L'impact de la pandémie se fait sentir bien au-dela du
simple domaine de la santé physique (risque de
contamination), elle a des effets profonds sur le bien-
étre mental des enfants, leur développement social, leur
sireté, leur vie privée et leur sécurité économique...

Les enfants sont touchés de plusieurs maniéres :

- ils peuvent contracter le virus ;

- ils peuvent subir les retombées socioéconomiques des
mesures prises pour empécher la transmission du virus et
endiguer la pandémie ;

- ils peuvent patir des effets potentiels sur leur dével-
oppement intégral.

COVID-19

CONTEXTE FAMILIAL PERTURBE :
Plusieurs parents doivent composer avec une toute
nouvelle réalité professionnelle. Certains d’entre
eux ont perdu leur emploi, d’autres voient une
part de leurs activités professionnelles coupées et
doivent essuyer une perte de revenu.

Pour les parents en télétravail, la conciliation travail-
famille peut étre exigeante.

Au Liban la crise sociopolitique et ’absence de
toute perspective quant au devenir du pays a
rendu la situation encore plus redoutable pour les
familles...

ACCESSIBILITE REDUITE AUX AUTRES MILIEUX
DE VIE

Les familles et les enfants sont pour la plupart cou-
pés des autres milieux de vie au cceur desquels ils
évoluaient habituellement. Il y a notamment une
perte de contact, principalement physique, avec les
membres de la famille, tels que les grands-parents,
la famille élargie ou tout autre adulte significatif
dans la vie de ’enfant et de ses parents, rendant
plus difficile leur soutien informel a la famille.

La fermeture des services de garde, des écoles,
mais également des terrains de jeux, de sports et
organismes communautaires permettant un espace
de jeu, entraine une réduction des contacts sociaux
des enfants, en plus de diminuer les opportunités
de jeu libre, un facteur important dans le
développement psychomoteur, intellectuel et
social des enfants.

Le développement social des enfants qui s’alimente
des expériences quotidiennes, des contacts sociaux,
des conflits, des activités socioculturelles....se
trouve compromis avec le confinement.

CoVIDAag

i e W
AT conEEmagh
- =
"

DA e pali Siae 90 gadd IS (5l
sSle Y allad) Jysay

Gin 888 PA e Sheall jsall 13 353
s Pla e

Al ey da ¢ SLaaY) 1 Gile Caug ke
3k of as Yy 0 Al Jad alal) 8 DL
il Zg )l e s g el ya) pAA
dny5 plall (8 Coll sl Canagy (sl Jia)
Y ol s de e ge Al S S ¢
R

Gle Gape 43 Gl Bl 08 Caugy uadl)
S el Gl o (A Rl ol
Aagydll Gk 13) A (g of g i) g
Ol ddany o 136 cape QY 13 i
e ati Lo e adlgl) 138 Glany of 58
28 g u.u..ﬂ\ ujS:g J‘\)ﬁ\ \‘3@-.‘} .:u_v:d\
1505 aipe e 4niares L Tipla sl
CSlal) o Ly ot by

Jod and J5 o gy Jle delaty Lad
Al 138 G e Bl caliims 53 2310
8alaually Sladl (S0 o8 cailihns g dilineny
hHli (s aADIA (e g caaal) ALY,
O SLall e liy

Jsaia Gluld
«g.)lﬂ»

pell cua pe D el Lkt Cangy
Aslsar o8 Ly s A g Ca
casasally Sl By sa) aijay s &)
Oyl sl Cld layls delay dmay
Elladal) i€ Alally Dl 4alS Cizans
Dl 5l Isings ledall g e Eana
Sl giaas Glaiyls Ll 15adih
okl ) Vgiykass

el Jilally haall i€ o L) A cliaa
DR 5 oealls Ll ylana 3 gloall Su CHEH

cedsamall (sin g a5aa B Glals (Bas dsen Vs

500 Cnnne 58 aally  goun Gl G 58
JPACESTRIP NN PP Y S S SN

Glie NS dligey Gl ) e G

<) bilal gy S b i e
x5 iy glaiay (g e La iy
dial s e 55 deadY) e e Jy
Do o S oty Y lila alu

o o) iy s o S

e ola¥ls sl caall Bl wia o

Mgl (ihn ae @ appal lyhad Caug,
g.lliug Jda




LUh <]l

BE  |oii-Ulac)léalwédicy

La dépendance des enfants aux plateformes
d’apprentissage a distance en ligne a augmenté leur
risque d’exposition a des contenus inappropriés et a des
prédateurs en ligne. Le développement de la numérisa-
tion accroit la vulnérabilité des enfants aux dangers.

EXPOSITION A DES EXPERIENCES INHABITUELLES :
Pendant la période de pandémie, certains enfants sont
exposés a des situations particulierement difficiles telles
que la maladie ou le décés d’un proche, et réagissent dif-
féremment selon leur age et I’encadrement qui leur est
assure....

Certains sont exposés a la séparation physique ou la
distanciation sociale avec leurs parents ou tuteurs
infectés par la COVID-19 ou étant a haut risque de
contracter la maladie sont plus vulnérables a la dé-
pression, au stress, a l’anxiété, aux comportements
d’évitement et au choc post-traumatique.

Certains parents ont développé la phobie de la maladie
«lanosophobie », ilsinfligent a leurs enfants des mesures
préventives draconiennes plus nuisibles a ’équilibre de
l’enfant que la contamination par le virus...

L’insécurité et la peur des parents contaminent les en-
fants qui deviennent préoccupés de problémes dépassant
de loin leurs intéréts et leur capacité a les gérer...

LE TEMPS PASSE EN FAMILLE

L’augmentation du temps passé en famille pourrait avoir
un impact positif chez certains enfants, particulierement
dans les familles pour qui les mesures de confinement
offrent 'opportunité d’augmenter le temps de qualité
passé ensemble et de fournir plus de moments
d’apprentissage pour les enfants.

RISQUES POUR LA SECURITE DES ENFANTS :
Inversement, lorsque les ressources et les capacités de la
famille sont affectées, on peut observer une diminution
des occasions de stimulation. De plus, le contexte de «
vase clos »,combiné a l’anxiété des parents, ces situa-
tions amplifient la probabilité de réponse parentale ex-
cessive ou agressive, jusqu’a une incidence plus grande
de négligence ou de violence familiale.
Certains parents voient plusieurs facteurs de stress
s’ajouter les uns aux autres : stress liés a la modification
des conditions de travail ou a la perte d’emploi, perte
du réseau de soutien habituel, problémes de santé d’un
membre de la famille, insalubrité et surpeuplement du
logement, etc. Tous ces stress peuvent venir ébranler la
confiance des parents en leur capacité a donner les soins
appropriés a leurs enfants et accentuent le risque de dé-
compensation psychique.
- Rares sont les pays qui ont introduit ou adapté des
mesures de protection sociale, ’'urgence était pour
les soins médicaux et les stratégies de confinement...

LES HABITUDES DE VIE

Les habitudes de vie des enfants, essentielles a leur sain
développement, se retrouvent modifiées par le confine-
ment et la perte de contact avec les autres milieux de
vie de U'enfant. De fait, si certains enfants passent plus
de temps a jouer avec leurs parents, a sortir dehors et a
bénéficier de repas cuisinés que la vie prépandémie ne le
permettait, certaines situations familiales prédisposent

oo

les enfants a une diminution de U'activité physique et de
la saine alimentation, une routine de sommeil irréguliére
et une augmentation ou un manque de supervision quant
au temps-écran, et l’enfant développe une dépendance
des jeux vidéos et de U'Internet et se confine dans son
monde virtuel.

CONFINEMENT ET SEDENTARITE DES ENFANTS :

La petite enfance et ’enfance sont des périodes cruciales
pour le cerveau. Et pour développer convenablement
ses aptitudes motrices et cognitives, il parait essentiel
que U'enfant puisse jouer, courir, sauter, lancer, grimper,
pédaler, nager... et explorer le monde dans lequel il vit.
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Il existe une corrélation négative entre sédentarité et ap-
titudes motrices, et inversement une corrélation positive
entre ces aptitudes et la pratique d’une activité physique
modérée et réguliére. L’activité physique serait bénéfique
sur le fonctionnement cognitif des enfants, et pourrait
méme avoir des conséquences sur certains déterminants
de la réussite scolaire.

Un manque d’étayage et d’explorations durant ’enfance
affame le cerveau et abime la construction de l’intelligence
et de la motricité.

CERTAINES RECOMMANDATIONS SERAIENT PROPO-
SEES EN VUE DE MINIMISER L’IMPACT NEGATIF DE
CETTE CRISE :

-Assurer les besoins de base de ’enfant (dans la mesure du

possible) et des pratiques parentales positives favorables

pour que le temps passé en famille soit de qualité.

-A ne pas négliger 'importance de |’autorégulation des
pensées, émotions ou comportements des parents et des
enfants....Echanges d’idées, psychodrame, dessins...

(Il faut faire confiance aux enfants qui sont capables de se
manifester quand ca ne va pas).

-Ainstaller des routines qui permettent de développer les
habiletés cognitives, langagiéres, sociales et affectives

LU sl
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de Uenfant : assiduité aux cours en ligne, lectures de

contes, jeux éducatifs, jeux de société en famille, bricolage....

- Renforcer le maintien des routines quotidiennes (heures de repas, sommeil, études, etc.)...
une bonne programmation serait efficace pour le bien-étre parental et celui des enfants également...

- Les parents sont appelés a faire attention a l’'importance d’encourager |’auto-efficacité chez leur enfant,
par exemple dans les gestes de protection quotidiens comme le lavage des mains, et tous les gestes barrieres a
mettre en place par ’enfant sans toutefois les transformer en rituels pathologiques.

-Les parents sont invités a communiquer et discuter avec leurs enfants sur la COVID-19, en leur proposant du
matériel adapté selon ’age.

-A valoriser la pratique d’activités physiques sécuritaire en famille;

-A essayer d’installer des outils de gestion du stress, de l’anxiété et de U'incertitude a appliquer seul ou en famille
(ex. : pleine conscience, autocompassion, acceptation)...

- S’assurer que les enfants bénéficient de contacts virtuels réguliers avec les adultes significatifs desquels ils sont
physiquement séparés (grands-parents, professionnels qui travaillent avec les familles).

-LA VIGILANCE DES PARENTS EST PRIMORDIALE :

- Si vous observez des signes, comme des troubles du sommeil et de ’alimentation, de la tristesse ou de la colére
qui surgissent, il faut étre attentif. Mais il ne faut pas s’affoler non plus.
La ou il faut s’inquiéter, c’est lorsque les symptémes s’installent dans le temps.

- Le plus important, c’est d’en parler avec ’enfant, mais aussi autour de soi, a des proches ou a des professionnels
et ne pas s’enfermer dans une situation de détresse ou de déni, il faut rompre ’isolement.

- Le traumatisme est toujours affaire d’apres coup : état de stress post-traumatique...

- Les enfants sont souvent trés protégés. Avec la crise sanitaire, ils sont surexposés aux angoisses de maladie et de
mort, de la leur propre et de celle de leurs proches. Une autre prise de conscience, est celle de U'incertitude.
Les parents et les adultes en général, méme les experts, les scientifiques, parfois ne savent pas.

Cette incertitude et l’angoisse qu’elle génére peut avoir un impact sur les enfants et plus particuliérement sur
les plus jeunes, perméables aux angoisses de leurs parents et proches. Ces prises de conscience peuvent laisser
des traces : pas forcément négatives d’ailleurs, puisque cela peut permettre le développement de ’esprit critique.

Le développement de ’enfant s’actualise selon les contraintes et les opportunités de son milieu.
Un milieu favorable, stimulant et sécurisant favorise le développement du plein potentiel de I’enfant.

La gestion du stress et des difficultés nécessite de bons modeéles favorisant le coping (faire face), |a résilience et
la robustesse.

Nous espérons bien que le monde de ’apres Covid engendre un remaniement positif de notre savoir-faire et
surtout de notre savoir-étre...les situations de crise peuvent nous affaiblir en quelque sorte mais nous espérons
bien comme le veut Alfred De Musset que «Rien ne nous rend si grand qu’une grande douleur ».

Marie N.KORKMAZ
Psychopédagogue
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